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Donald Tusk u Pana Cogito

nia 7 stycznia 2006 w krakowskim

hotelu ,U Pana Cogito” odbyto sie
wazne spotkanie $rodowiska opieki
psychiatrycznej z przewodniczgcym
Platformy Obywatelskiej Donaldem
Tuskiem. Na spotkaniu obecni byli
Krajowy Koordynator Programu
,Schizofrenia — Otwdrzcie Drzwi” dr
Andrzej Cechnicki (animator zebrania),
prof. Maria Orwid (Katedra Psychiatrii
CMUJ), prof. Jacek Bomba (Katedra
Psychiatrii CMUJ), dr Bogdan Klich
(Eurodeputowany), dyrektor Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. Babiriskiego
Anna Przewtocka, Krzysztof Banach
(kierownik  Srodowiskowego Domu
Samopomocy), Agnieszka Lewonowska-
Banach (menedzer hotelu ,U Pana
Cogito”), Marcin Szuba (przewodniczacy
Stowarzyszenia ,Otworzcie Drzwi”), Zofia
Puchelak (prezes Stowarzyszenia Rodzin
,Zdrowie Psychiczne”), Matgorzata
Misiewicz (redaktor naczelny kwartalnika
,Dla Nas”).

Celem spotkania byto przekonanie
Srodowiska politycznego drugiej
zwycieskiej partii o koniecznosci
ponadpartyjnego porozumienia na
rzecz poprawy funkcjonowania opieki
psychiatrycznej w Polsce. Na Zachodzie
stosowne dziatania podjeto juz 30 lat
temu i zaowocowaty one zauwazalng
poprawg jakosci zycia osob choruja-
cych psychicznie i oséb, ktére pokonaty
kryzys psychiczny. ,Narodowy Program
Ochrony  Zdrowia Psychicznego”
powinien uwzglednia¢ szeroko zakro-
jong edukacje spoteczenstwa na temat
choréb psychicznych, w tym szczegdlnie
zaburzen z kregu schizofrenii, poniewaz
choroba ta ciggle jest niewtasciwie inter-
pretowana, co powoduje odrzucanie 0séb
z diagnozg tego schorzenia, ich izolacje
i stygmatyzacje. Skutkuje to jeszcze
wigkszym pogorszeniem stanu psychicz-
nego tych oséb (w Polsce choruje okoto
400 tysiecy osob, w Krakowie okoto 8
tysiecy). Srodowiska polityczne, w tym
decydenci, nie do korica zdajg sobie
sprawe z wagi problematyki psychia-
trycznej, co przektada sie na brak
zadowalajgcych rozwigzan prawnych i
finansowych. Jak wynika ze statystyk i
praktyki klinicystow, coraz wiecej oséb
cierpi na zaburzenia psychiczne, zwtasz-
cza nerwice i depresje. Wiekszos¢ z
nich wymaga leczenia, dostepu do

najlepszych specjalistéw i nowoczes-
nych lekéw. Donald Tusk obiecat, ze
zorganizuje spotkanie przedstawicieli
gtéwnych s$rodowisk politycznych w
parlamencie w drugim tygodniu stycznia.
Gotowos¢ takg zadeklarowat po wysta-
pieniu dr Andrzeja Cechnickiego, ktéry
wyliczyt postepy w psychiatrii matopol-
skiej, m.in. decentralizacje Szpitala im.
Babinskiego. Niezbedne jest nadgo-
nienie krajow europejskich w sprawie
budowy otwartej psychiatrii. Prof. Jacek
Bomba zaapelowat do Donalda Tuska,
zeby politycy przestali ba¢ sie psychia-
trow i ich pacjentéw, poniewaz politycy
sg wcigz — mimo mniejszego obecnie
autorytetu — opiniotwércami i to od ich
postawy wobec psychiatrii, pacjentéw i
ich rodzin zalezy powodzenie progra-
mow srodowiskowych.

N iezbedna na tym etapie jest popula-
ryzacja osiggnie¢ w dziedzinie
promocji zdrowia psychicznego w spote-
czenstwie. Psychoedukacja powinna
obejmowaé¢ juz ucznidw starszych
klas szkoty podstawowej, a podstawy
higieny psychicznej winny znalez¢ sie
w programach przynajmniej kierunkow
humanistycznych w szkotach wyzszych.
Niestety, jak na razie jest to mato realne
z oczywistych wzgleddw, niemniej
jednak istnieje szansa na skierowa-
nie pewnej puli srodkéw pienieznych
budzetu na réznorakie dziatania, w celu
poprawienia jakosci opieki psychia-
trycznej w Polsce. Obecnie programami
objete zostaty choroby kardiologiczne,
onkologiczne i dotyczgce noworod-
kéw, a psychiatria wcigz stanowi temat
niewygodny. Przerwanie spotecznego

tabu wokot chordb psychicznych wydaje
sie jedynym sensownym rozwigzaniem.
Choroby i zaburzenia natury psychicz-
nej sg takimi samymi chorobami, jak
choroby psychosomatyczne.

odstawowa kwestia polega jednak na

tym, czy i na ile zmieni sie spoteczna
mentalno$¢ w zakresie pojmowania
zarowno zdrowia i normy, jak i choroby
psychicznej. Obawa przed chorymi
psychicznie jest czesta i nieuzasadniona,
chorzy zwykle nie sg antyspoteczni,
a nazywanie niekulturalnych zachowan
postéw w Sejmie mianem ,schizofrenicz-
nych” budzi oburzenie. Czesto uzywane
stowo ,schizofrenia” wobec postaw
aspotecznych wykazywanych przez
zdrowych, zaciera jasno$¢ tego pojecia,
wypacza jego sens, buduje wrogi mur
miedzy chorujgcymi i spoteczeristwem,
nie pozwala na reintegracje i rehabili-
tacje chorych. Chorzy zachowujg sie
czestokro¢ lepiej niz zdrowi, powazniej
podchodzg do swych zadan zyciowych,
cho¢ oczywiscie choroba uniemozliwia
im wszechstronny rozwdéj (w okresie
ostrych objawdéw).

iczymy jako redakcja kwartalnika,

ktérego celem nadrzednym jest
podnoszenie $wiadomosci spotecznej
w zakresie psychiatrii i jej kontekstow,
ze obietnica utworzenia lobby psychia-
trycznego optujacego na rzecz chorych,
dana w czasie spotkania przez Donalda
Tuska zostanie dotrzymana. W kwestiach
zdrowotnych musi panowaé¢ w spote-
czenstwie jednomys$inos¢, budowana
ponad podziatami partyjnymi, ponad
réznicami $wiatopoglgdowymi. Trzeba
zjednoczy¢ sie wokot idei promocii
zdrowia psychicznego, narazonego
dzi$s w stresujgcych czasach na liczne
uszczerbki. Z gory chcielibysmy wyrazi¢
Donaldowi Tuskowi naszg wdziecznos¢
za owocne spotkanie, poswiecony nam
czas, oOkazang pomoc i zyczliwos¢.
Mamy nadzieje, ze jako kolejny krok
zostanie powotany zespdt politykow
i ekspertéw w Sejmie i Parlamencie,
ktéry pomoze przeprowadzi¢ rzgdowg
ustawe o ,Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego”.

Rafat Sulikowski
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Forum Wielorodzinne
Warsztaty integracyjne

w dniach 23-26 stycznia 2006

Wspotkaniu rodzin oséb chorujgcych
psychicznie wzieto udziat ponad
50 oséb z cafej Polski. Celem zorgani-
zowanego przez Stowarzyszenie Rodzin
,Zdrowie Psychiczne” w Krakowie forum
wielorodzinnego, byto wzmocnienie
roli $rodowiska rodzin i pobudzanie

do samodzielnego dziatania opieku-
now i os6b chorujgcych psychicznie,
budowanie i zaciesnianie wspotpracy
Srodowiska rodzin z catej Polski. Podczas
zorganizowanego spotkania byty liczne
momenty wymiany doswiadczen i dysku-
sji nad istotnymi problemami tej grupy

0s6b. Celem spotkania byto tez rozpo-
znanie potrzeb, mozliwosci i potencjatu
$rodowiska rodzin os6b chorujgcych
psychicznie, stworzenie ptaszczyzny
wspotpracy z rodzing w podejmowaniu
dziatann aktywizujgcych osoby niepetno-
sprawne z powodu choroby psychicz-
nej.

dbyly sie sesje referatowe przygo-

towane przez cztonkéw rodzin
i osoby chorujgce psychicznie, przed-
stawione zostaty programy, projekty
i podejmowane dziatania samopomo-
cowe realizowane przez poszczegodlne
Stowarzyszenia na terenie catej Polski.

Wramach forum odbyty sie warsztaty
prowadzone m.in. przez psycho-
loga mgr Anne Bielaiskg i ksiedza-
terapeute Jarostawa Naliwajko, byta
tez mozliwos$¢ indywidualnych rozmoéw,
porad i wymiany doswiadczeri. Rozmowy
te dotyczyty psychoedukacji i proble-
mow  psychologicznych wystepujgcych
w rodzinie w zwigzku z chorobg.

czestnicy odwiedzili w formie

wizyty studyjnej kilka placowek
Swiadczgcych wsparcie dla o0séb
chorujgcych psychicznie (Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Zaktad Aktywnos$ci
Zawodowej). Odbyta sie prezentacja
strony internetowej Stowarzyszenia
jako narzedzia poszukiwania informacji
0 miejscach i osrodkach gdzie mozna
uzyskac¢ wsparcie. Przedstawione zostaty
aktywne dziatania i przyktady projektéw
organizowane przez Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” z Krakowa
i Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego ,Wzajemna Pomoc”
z Radomia.

szyscy uczestnicy mieli mozliwosé

wymiany doswiadczen, uzyskania
wsparcia, otrzymali materiaty. Podczas
spotkania rozdawany byt takze infor-
mator o placéwkach opieki zdrowotnej
i rehabilitacji znajdujacych sie na terenie
Polski.

Zorganizowany zostat wieczdr poezji,
przygotowany przez uczestniczke
Warsztatéw Terapii Zajeciowej Jolante
Janik, podczas ktérego prezentowata
ona swoj tomik poezji pt. ,Zwierzenia
Wierszem”. Uczestnicy mieli tez mozli-
wos¢ spedzenia wieczoru w Teatrze
Starym na spektaklu ,Ja jestem Zyd
z wesela”.

Uczestnicy forum w formie ankiety
przekazali takze najistotniejsze
sprawy, ktére uwazajg za wazne do
poruszenia przy okazji tego typu
spotkan. Ankieta stata sie Zzrédtem
informacji o kierunku rozwoju i edukaciji
$rodowiska rodzin i oséb chorujgcych
psychicznie.

dziat wszystkich oséb byt nieod-

ptatny, czes¢ kosztoéw zwigzanych
z udziatem niepetnosprawnych miesz-
kancow Krakowa zostata dofinansowana
przez MOPS ze $rodkéw PFRON, udziat
pozostatych oséb byt dofinansowany
ze $rodkow EFS w ramach projektu IW
Equal Krakowska Inicjatywa na rzecz
Gospodarki Spotecznej COGITO.

Agnieszka Lewanowska-Banach

Stowarzyszenie Rodzin
,Zdrowie Psychiczne”




