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Choroba psychiczna w mojej rodzinie

Kazda choroba dziecka jest wielkim przezyciem dla rodzicéw, szczegdlnie
dla matki. Jestem matka Wojtka, ktéry chorowat, ale byty to choroby, ktére
po pewnym czasie mijaly, a ta pojawila sie tak nagle i trwa tak diugo.

rzez ten okres czasu zmienitam sie

bardzo, przechodzgc réine etapy
poznawania tej choroby. Pierwszy, szukanie
przyczyn powstawania tej choroby, bo jezeli
nie dziedziczna, to jaka? Szukatam winy w
sobie i do tej pory nie moge sobie wyba-
czy¢, dlaczego wczesniej nie zauwazytam
zmian, jakie zachodzity w psychice dziecka.
Jak bytam zarozumiata, pewna siebie, ze
mnie nic takiego spotka¢ nie moze. Mam
dwoch synéw - Piotra o rok starszego od
Wojtka i nie miatam nigdy ktopotow ani
z zachowaniem syndw, ani z naukag. Nie
musiatam pomaga¢ w nauce Zzadnemu.
Wojtek byt wyjatkowym dzieckiem. Juz w
przedszkolu zachwycano sie moim synem,
jaki on zdolny, madry. Uczestniczyt w wielu
konkursach przedmiotowych (matematyka,
fizyka, polski, angielski). Przywozit nagrody
i dyplomy, a ja chodzitam dumna i spokojna,
nie musiatam sig martwi¢. Az tu nagle w
dniu pisemnej matury Wojtek zachorowat.
Byt to dla mnie szok i nie tylko dla mnie,
bo przezyli to koledzy i nauczyciele.
W tym wszystkim miatam szczescie, ze
spotkatam ludzi, ktérzy w pierwszych chwi-
lach pomogli mu i doradzili, co mam robic.
Bylam zupeinie bezradna. Syn znalazt sig
w szpitalu w Opolu, na oddziale mtodzie-
zowo — dzieciecym. Do tej pory niechetnie
rozmawiam o maturze. Wojtek zdat mature
ukoriczyt studia - fizyke na Uniwersytecie
Wroctawskim. Jak w psalmie ,pyszng na
ziemi gtowe ponizy”, tak i ja spokorniatam,
zrozumiatam, ze nie mozna by¢ pewnym
niczego. Teraz wiem, ze syn musiat
mie¢ problemy wczesniej, ktorych ja nie
zauwazatam przez swojg zarozumiatosc.

ruga bardzo wazna sprawa, to wsty-

dliwos¢ tej choroby, o ktdrej sie
pogardliwie méwi: ,on jest psychiczny”.
Ludzi chorych psychicznie trakiuje sie jak
ludzi nienormalnych, czesto groZnych dla
otoczenia. W $rodkach masowego przekazu
czesto sie styszy, ze jaki§ tam morderca
lub inny przestgpca jest poddany bada-
niom psychiatrycznym. To nie chory jest
groZzny dla ofoczenia, ale otoczenie nie
znajac chorego moze by¢ groZzne. Czesto
otoczenie boi sie chorych psychicznie.

hciatam i ja uchroni¢ syna przed takim
traktowaniem, dlatego nawet najblizsza
rodzina nie wiedziata, na co syn jest chory.
Woijtek jest zdyscyplinowanym pacjentem,
sam przestrzega zalecen lekarza, pilnuje
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brania lekéw i systematycznych wizyt u
lekarza.

Nastepny kryzys wystgpit podczas
studiéw. Pietrzyly sie problemy miesz-
kaniowe, nowe $rodowisko, wstyd przed
kompromitacjg spowodowat nawrét choroby,
ktéry skoriczyt sie pobytem w szpitalu
w Klinice we Wroctawiu... Bedac codziennie
u niego w szpitalu, blizej poznatam te
chorobe, nauczylam sie z nig zy¢. Wtedy
przekonatam sig, jak jestem synowi
potrzebna. Zapytatam panig  doktor,
dlaczego taka choroba spotkata mojego
syna, a dokior mi odpowiedziata: ,czy
cukrzyca bytaby lepszg chorobg, a co to w
ogdle jest choroba gorsza czy lepsza?”.

rzecia bardzo wazna sprawa, to trak-

towac te chorobe jak kazdg inng, tylko
ta wymaga duzej cierpliwosci i pomocy
potrzebujg nie tylko ludzie chorzy, ale ich
rodziny réwniez. Syn byt jeszcze 2-krotnie
w szpitalu. Ostatni pobyt byt najdtuzszy.

Przed chorobg syna uczytam dziew-
czynke z porazeniem mdzgowym.

Dziecko od urodzenia na wozku inwa-
lidzkim. Ta 11-letnia Agnieszka tak mi
mowi: Wie pani, ze ja sig ciesze, ze

jestem taka, bo mnie Bég wybratl, abym
cierpiata dla innych”. Ja tez czasami
prébuje przyjmowac te chorobg w katego-
riach cierpienia. Sg chwile, w ktérych nie
moge sobie poradzi¢, nie wiem, jak sie
zachowaé. Szczegdlnie wtedy, gdy syn
ma podja¢ jakakolwiek decyzje, czasami w
bardzo btahych sprawach i ja nie wiem, czy
go wyreczy¢? Nie chce za niego o niczym
decydowac, bo on sie bardzo denerwuje.
Musze uzbroi¢ sig w cierpliwos¢, a gdy
mi jej brak uciekam sig do modlitwy, ona
mnie uspokaja. W tej chorobie wiara w
Boga pomogta mi przetrwa¢ najtrudniejsze
chwile. Dzieki modlitwie my, rodzice,
jestesmy zdrowi i mamy site, aby by¢ przy
Woijtku.

Poczatkowo uwazatam, ze choroba
syna to tylko nasz problem, tzn. mgj
i meza, nie chciatam z nikim o niej mowic,
nawet w rodzinie. Ostatni pobyt Wojtka
w szpitalu oraz... udziat mojej rodziny w
konferencji w Jedlinach na temat schi-
zofrenii, zmienit moje nastawienie do tej
choroby. Spotkatam tam wspaniatych ludzi,
kiérzy majg podobne problemy, co ja,

co my. Mato tego, spotkatam réwniez ludzi

po: przebytych chorobach psychicznych.

Spotkatam wielu wspaniatych ludzi, ktérzy

chcg o tej chorobie mdéwié i doradzajg,

jak z nig zy¢é. Stad to moje wystgpienie.

Nalezy odwaznie szuka¢ pomocy | pytac

sie. Czego ja sie nauczytam:

1. Nie nalezy obwinia¢ siebie za chorobe
syna.

2. Mie¢ nadzieje, ze leczenie przyniesie
skutek.

3. Mie¢ nadzieje, ze jest to choroba
uleczalna.

4. Akceptowaé syna takim, jaki jest.

5. Nauczytam sie cierpliwosci i pokory.
Wiara w Boga pomaga mi pokonac te
chorobeg.

azda choroba psychiczna oprécz

leczenia farmakologicznego wymaga
pomocy otoczenia. Najwieksze wsparcie,
na ktére powinien chory liczy¢, to rodzina,
ale zdarza sie, ze to nie wystarczy. Dobrze
by byto, aby chory miat mozliwos¢ pracy,
a to nie jest takie proste. Sg rodziny,
ktére borykaja sie z problemami finanso-
wymi. Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne” w Krakowie prowadzi hotel
.U Pana Cogito", gdzie wsréd zdrowych
zatrudnieni sg réwniez ludzie po przeby-
tych chorobach psychicznych.

est jeszcze jeden problem natury

duchowej, a konkretnie kontakt z ksie-
dzem spowiednikiem. Zdarza sig, ze ksieza
sie tych ludzi bojg, lub nie wiedzg, jak sie
wobec chorego zachowac¢. Nalezatoby ten
problem rozwigza¢ tak, aby ci chorzy mieli
mozliwos¢ spowiedzi bez obawy | streséw.
Z takiej postugi korzystat aby pacjent juz po
leczeniu szpitalnym i ksigdz, by wiedziat,
z jakim chorym ma do czynienia.

Jest to moze marzenie nie do zrealizo-
wania, ale kazdej rodzinie gdzie jest
chory psychicznie, przydatby sie psycholog,
tak jak lekarz rodzinny.

ak juz wspomniatam, na konferencji

w Jedlinach dowiedziatam sig o istnieniu
roznych stowarzyszen, ktore pomagajg
ludziom chorym. A Pol-Familia to zwigzek
stowarzyszeri Rodzin i Opiekunéw Osob
Chorujgcych Psychicznie. Wiem, ze najtrud-
niejszy jest poczatek, ale powinnismy
sie tez zorganizowa¢, aby pomdc sobie
wzajemnie. Matka
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Praca, zdrowie psychiczne, gospodarka spoteczna

.Przyszios¢ pracy dla oséb chorujgcych psychicznie” — wybdr
prac pod redakcjg A. Cechnickiego i H. Kaszyriskiego.
Projekt ten zostat zrealizowany przy udziale srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach IW EQUAL.

W publikacji, PRACA, ZDROWIE PSYCHICZNE, GOSPODARKA
SPOLECZNA |, Przysztosc pracy dla oséb chorujacych psychicznie”
wydanej przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej przedstawione sg zagadnienia: 1) pracy
i godnosci cztowieka, 2) pracy i zatrudnienia oséb chorujgcych
psychicznie w Polsce, 3) funkcjoonowania konkretnych programow
integracji spoteczno-zawodowej oraz 4) roli Inicjatywy Wspdlnotowej
EQUAL dla programéw pracy osob chorujgcych psychicznie.

Wspomniane zagadnienia — pracy i jej braku, gospodarki soli-
darnosciowej i wykluczenia spotecznego oraz rozwoju paristwa
aktywizujgcego i spotecznej przedsiebiorczosci — w potaczeniu
z problematykg zdrowia psychicznego sg przedmiotem zaintereso-
wania Partnerstwa na rzecz Rozwoju, kidre wystepuje pod nazwg
Krakowska Inicjatywa na Rzecz Gospodarki Spotecznej COGITO.

Zawarte w niniejszej publikacji artykuty naukowe, opracowania
i doniesienia przygotowane zostaty przez zaproszonych do wspot-
pracy znakomitych autoréw reprezentujgcych odmienne srodowiska
akademickie, podejécia teoretyczne oraz aplikacyjne. Powstata

zréznicowana catos¢ bedaca przejawem poznawczego, jak rowniez
badawczego zaangazowania Partnerstwa. Celem owego zaanga-
zowania byto zdefiniowanie kluczowych kwestii majacych wptyw na
wypracowywanie i testowanie mechanizmu tworzenia oraz promocji
przedsiebiorstw spotecznych dla oséb pozostajgcych bez pracy
z powodu choréb psychicznych oraz dla osob, u kitérych wystgpity
psychiczne konsekwencje dtugotrwatego bezrobocia i zaleznosci
od systemu pomocy spoteczne;.

Przedsiebiorstwa spoteczne, a dokfadnie ich réznorodne formy,
wymagaja w warunkach polskich dalszej pogtebionej pracy anali-
tycznej. Najczescie] ujmowane sg one w kategoriach metody
integracji spoteczno-zawodowe] stosowanej w ramach gospodarki
trzeciego sektora lub/i jako podmiot zréwnowazonego rozwoju
spotecznego. Refleksja nad istotg i kierunkiem ewolucji przedsie-
biorczosci spotecznej wymaga tworczego potaczenia bogatego
europejskiego doswiadczenia badawczego w tym zakresie z lokal-
nymi i czesto spontanicznymi procesami ksztattowania jej podstaw
organizacyjnych, ekonomicznych, prawnych i etycznych. Punktem
skupienia wspomnianej refleksji powinna by¢ kategoria odpowie-
dzialnosci za pierwotng | konstytutywng dla kazdej bez wyjgtku
istoty ludzkiej potrzebe zycia we wspdlnocie. Zycia, dla kiérego
warunkiem koniecznym jest mozliwos¢ uczestniczenia w Swiecie
pracy. Nasza sprawa opiera sie na odpowiedzialnosci.

Hubert Kaszyriski
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Krakowska Inicjatywa na Rzecz Gospodarki
Spotecznej — COGITO

realizowana jest w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej Equal przez

Partnerstwo na Rzecz Rozwoju. Partnerstwo to tworzy obecnie 6

organizaciji:

* Stowarzyszenie Wspomagania Osdb Niepetnosprawnych
,Kolonia”,

* Matopolska Szkota Administracji Publicznej Akademii
Ekonomicznej w Krakowie,

e Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”,

s Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowe],

e Dom Maklerski Penetrator S.A.,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.

W gronie partneréw sg trzy organizacjie pozarzagdowe,
uczelnia wyzsza, instytucja pomocy spotecznej, instytucja finan-
sowa. W Dziataniu 1, organizacjg zarzgdzajgcg Partnerstwem
jest Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej.

W wyniku otwartego naboru od kwietnia 2005 do wspdt-
pracy przystgpifo kolejnych 5 organizacji: Zwiazek Powiatow
Polskich, Matopolska lzba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci, Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne, Chrzescijariskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko” z Krakowa,

: ‘Srodowisk Dziatajacych na Rzecz
 Oséb Psychicznie ,Dla Nas”
redaguje Komitet redakcyjny w skladzie:

® Maigorzata Misiewicz - redaktor naczelna
Stowarzyszenie ,Otworzcie Drzwi”

B Jaroslaw Strzeszewski - z-ca redaktor naczelnej
Warszawski ,Dom Pod Fontanng”

B Rafat Sulikowski — sekretarz redakciji
Czasopismo ,Imaginacje”

B Agnieszka Ejsmont
Przewodniczgca Klubu Pacjentéw ,Amicus”

¥ Jarostaw Kleban
Czasopismo ,Imaginacje”

¥ Piotr Chuchler
Czasopismo ,PolFamilia”

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wzajemna
Pomoc” w Radomiu. Celem Partnerstwa jest wypracowanie
i testowanie mechanizmu tworzenia oraz promocji przedsiebiorstw
spotecznych, jako metody integracji spoteczno-zawodowej stoso-
wanej w ramach gospodarki spoteczne;.

Spodziewane rezultaty projektu to tworzenie modelowych przed-
siebiorstw spotecznych, oraz modelowej instytucji doradztwa bizne-
sowego dla tych przedsiebiorstw.

Zapraszamy osoby niepetnosprawne po kryzysach psychicz-
nych do udzialu w planowaniu zadari do Dziatania 2, w ktérym
bedziemy chcieli wytyczy¢ kierunki rozwoju i stworzy¢ jak najlepszy
model przygotowania zawodowego do podjecia pracy przez osoby
chorujgce psychicznie. Zachecamy do wiaczenia sig w proces
tworzenia firm spotecznych, do rozméw i konsultacji na temat
kierunkéw rozwoju ekonomii spoteczne;.

O planowanych spotkaniach bedziemy informowaé za posred-
nictwem strony www.cogito-equal.org

Agnieszka Lewonowska-Banach

Krakowska Inicjatywa na Rzecz Gospodarki Spotecznej - COGITO
Biuro Projektu Equal Cogito
30-318 Krakéw, ul. Batuckiego 6/1,

tel. 012 / 269 72 00 wew. 17

e-mail: biuro@cogito-equal.org E‘ !UAL

Nad pracami redakcji czuwa
Rada Programowa w skiadzie:

B Prof. Aleksander Araszkiewicz
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatriii Akademii Medycznej w Bydgoszczy
W Prof. Jacek Wcidrka
Kierownik | Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
B Dr Andrzej Cechnicki
Krajowy Koordynator Programu , Schizofrenia — Otwdrzcie Drzwi”
B Dr Krzysztof Czuma
Dyrektor Szpitala Centrum Psychiatrii w Katowicach
B Andrzej Warot
Prezes Zwigzku Stowarzyszeri
Rodzin | Opiekundw Osdb Chorych
¥ mgr Krzysztof Banach - &
Stowarzyszenia na Rzecz
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