Krakow, dn. 15 marca 2010 r.

Sprawozdanie merytoryczne z dziataln€ci organizacji pozytku publicznego
Stowarzyszenia Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” w Krakovie
za okres od 1 stycznia 2009 do 31 grudnia 2009

Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, zatemvane od 1990 roku,
wpisane do Rejestru Stowarzyszénych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fagjd
i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej pod nummer&RS 0000156949, posiadeg
numer Regon 350738921, numer NIP 9441002145
siedziba Stowarzyszenia: ul. Miodowa 9, 31-055 Krak

od 2004 r posiada statut organizacjryi&iu publicznego
Skfad Zaradu Stowarzyszenia:

Prezes Zofia Puchelak

Wiceprezes Anna Wasieczko

Wiceprezes Anna Biefska

Skarbnik Barbara Fugas

Sekretarz Agnieszka Lewonowska-Banach

Cztonek Zarzdu Anna Pilch

Cztonek Zarzdu Mirostawa Janik

Cztonek Zarzdu Krystyna Walas

Skiad Komisji Rewizyjnej:
Kepinska Janina

Godek Mieczystawa
Marcinkowska Etbieta

W 2009 roku Stowarzyszenie prowadzito dziataénetatutovd, ktéra zgodnie z przepisami
Ustawy o dziatalnéci pazytku publicznego i o wolontariacie podzielona jeat nieodptata

dziatalng¢ pazytku publicznego oraz odptatriziatainéé pazytku publicznego.



|. dziatalnos¢ nieodptatna pazytku publicznego:

1. Utrzymywanie wgzi uczuciowej i spotecznej rodzin, czlonkéw oraz Olos
korzystagcych ze shiaby zdrowia w zakresie rehabilitacji i ochrony zdraw
psychicznego.

2. Rozwoj r&norodnych form dziatalrei stuzby zdrowia w zakresie lecznictwa chorob
psychicznych.

3. Tworzenie miejsc pracy chronionej dla oséb dattyth chorola psychicza w
ramach dziatalnai statutowej stowarzyszenia

4. Tworzenie mieszkachronionych dla osob chorych psychicznie pozbaygbropieki
rodzicielskiej i maliwosci posiadania wiasnego mieszkania

5. Pozyskiwanigrodkow materialnych na dziatalfiostatutows Stowarzyszenia.

6. Swiadczenie rénorodnych form pomocy w tym wsparcia finansowegmbosn
chorym oraz cztonkom stowarzyszenia, ktdre znalasatyw szczegOlnie trudnej
sytuacji materialnej.

7. Promocja turystyki i zdrowego styftycia

8. Rozwoj gospodarki spotecznej

I: dziatalno §¢ odptatna pazytku publicznego:

1. Organizowanie i prowadzenie szkolekurséw i konferencji w zakresie opieki
srodowiskowej nad osobami chorymi psychicznie, iabdzinami, chronionego
zatrudnienia i mieszkania.

2. Prowadzenie Zakladu Aktywdoi Zawodowej oraz tworzenie miejsc treningu

zawodowego i rehabilitacji dla os6b niepetnosprastmyz powodu choroby

psychicznej w braty hotelarskiej i gastronomiczne;j

Srodki finansowe na prowadzenie dziatadcion 2009 roku Stowarzyszenie uzyskato z:
dotacji celowych Miejskiego €@odka Pomocy Spotecznej, dotacji celowychmdaowego
Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnyaiabych w dyspozycji Wojewddztwa
Matopolskiego, grantow Wojewody Matopolskiego, daizn od o0so6b fizycznych i
prawnych, sprzedy maptku Stowarzyszenia, sktadek cztonkowskich, wptat péalatku,
projektéw Unii Europejskiej tj. z Europejskiego Flwszu Spotecznego w ramach Programu

Operacyjnego Kapitat Ludzki za frednictwem Wojewddzkiego Ugdu Pracy w Krakowie



Nieodptatna dziatalncg¢ pozytku publicznego:

ad. 1L Po raz désmy Stowarzyszenie uczestniczylo czynjaiko wspotorganizator

w Krakowskich obchodach Dnia Solida#eoz Osobami Chorymi Psychicznie. W tym roku
obchody odbywaly gi pod hastem “Kéciét jest z nami” w dniu 20 wrZaia 2009 r.

Czlonkowie Stowarzyszenie w tym dniu udzielali kltescji, informacji i porad. Obchody
objat patronatem Arcybiskup Metropolita Krakowski Kardy Stanistaw Dziwisz, Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski, Marszatek Wojerntadch Matopolskiego Marek Nawara
oraz Wojewoda Matopolski Jerzy Miller. Przy wsp@py i wsparciu finansowym Wojewody
Matopolskiego zorganizowany zostat wyktad otwartylmstytucie Goethego dla rodzin i
opiekunéw o0s6b chorggych psychicznie a caté imprezy jako kampania informacyjna
uzyskata wsparcie finansowe Marszatka Wojewoddztwasmdkéw PFRON. Odbyt si

wernisa w Galerii Miodowa niepetnosprawnej artystki, ragaverowy i dyskusja panelowa.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Zwku Stowarzysze Rodzin i Opiekunéw Oséb Chorych
Psychicznie ” POLFAMILIA”. Aktywnie uczestniczyto wspotkaniach edukacyjnych
organizowanych  przez Instytut Praw  Pacjenta i Edjuka Zdrowotnej

w Warszawie. Stowarzyszenie najetakze do Ogélnopolskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia
Psychicznego z siedzlbw Warszawie. Cztonek Zagydu naszego Stowarzyszenia nadal jest
cztonkiem Zarzdu tej koalicji. Stowarzyszenie jest cztonkiem Madtskiej Filii Sekcji
Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i brato czynny udziat 27.03.200Ronferencji IV Forum Beneficjentéw

i Rodzin — praca i przeddiiorcza¢ spoteczna w kontékie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego” w Wadowicach.

W 2009 roku Stowarzyszenie we wspétpracy z innymgaaizacjami rodzin wydato dwa
numery poétrocznika — nr 5 czerwiec 2009 i nr 6 giad 2009 - Czasopisma dla Rodzin Oso6b
Chorupcych Psychicznie” pt. RODZINY, ktore wydawane jest ilosci 3000 egz.

i kolportowane nieodptatnie do rodzin w catej PelsdNydanie czasopisma zostato
dofinansowane zerodkow PFRON bdacych w dyspozycji Marszatka Wojewodztwa

Matopolskiego..

Czlonkowie Stowarzyszenia opiekugic chorymi w czasie kryzysu zdrowotnego czy pobytu

w szpitalu organizuj wyjazdy integracyjne dla osob chageych psychicznie i rodzin.



Spotkania Cztonkéw Stowarzyszenia z udziatem athrzStowarzyszenia odbywagiec we
wtorki w godz. 16-18 w siedzibie stowarzyszeniauhaMiodowej 9 tel. 12/421 17 30, we
czwartki w godz. 12 — 14 pod nr 012 266 11 02 pizyBatuckiego 6 w zaktadzie aktywsm
zawodowej

,U Pana Cogito” prowadzony jest zlyr telefoniczny. Od marca 2009 do grudnia 2009 raz
w tygodniu prowadzona byta grupa wsparcia dla nod=iob chorujcych psychicznie. Grup
prowadzit psycholog - terapeuta rodzinny. Prowadzemrupy wsparcia zostato

dofinansowane z&odkéw Wojewody Matopolskiego.

ad. 2. W ramach wspierania rodzin oraz ksztattowanigzwiuczuciowej i spotecznej

w rodzinie Stowarzyszenie w maju 2009 zorganizovwgdmdniowy wyjazd integracyjny dla

rodzin i 0séb choragpych psychicznie w Murzasichlu, z ktérego skorzigsgb oséb.

W ramach lepszego dotarcia do szerszego gronasziajcych wsparcia prowadzona jest

internetowawww.rodziny.info na ktérej umieszczane snformacje o organizowanych

przez Stowarzyszenie spotkaniach edukacyjnych,ataesch i akcjach. Prowadzone jest te
poradnictwo drog e-mailow i telefoniczra. Wydawane jest tew formie pétrocznika Pismo
RODZINY.

W ramach integracjisrodowiska rodzin organizowane byly jak co roku &poia
przedwiateczne w okolicy Beego Narodzenia dla cztonkow Stowarzyszenia.

Dla rodzin zorganizowany zostat warsztat szkolewi@dukacyjny z udziatem
psychologa i lekarza psychiatry. Warsztat zostahganizowany przy wparciu grantu POL-
FAMILIA. Wzi ¢to w nim udziat 25 os6b. W ramach pomocy cztonkotow&rzyszenia i
osobom po kryzysie psychicznym udzielana byla pomdofinansowania obozow
rehabilitacyjnych i integracyjnych, organizacja sparcie finansowe dziatalf@ mieszkania
chronionego oraz wsparcie programow rehabilitacynyprowadzonych przez inne

organizacje pozaggdowe wspierajce osoby chorgge psychicznie.

ad. 3. Stowarzyszenie w ramach projektu pt. ,Szkoleniewadowe dla 0s6b
niepetnosprawnych z choroba psychigzprowadzito spotkania z doradztwa zawodowego
oraz organizowato wizyty studyjne u pracodawcowzaraWojewodzkim Urzdzie Pracy. W

wyniku podgtych dziata 3 osoby choruace psychicznie podly zatrudnienie.



W 2009 r. w ramach aktywizacji zawodowej i realjzgmrojektu POKL Pt. Szkolenie
zawodowe dla o0s6b niepetnosprawnych z chorolpsychicza Stowarzyszenie
prowadzito szkolenia zawodowego ,ProfesjonalnycBvanik Hotelu” dla oséb po kryzysach
psychicznych w zawodach kelner, recepcjonista, jpokam, pomoc kuchenna przeznaczone
dla 50 uczestnikdw. Szkolenie dofinansowane bylorammach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki zesrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. W zekrealizacji tego
projektu Stowarzyszenie Wspbipracuje z WojewoddzKisrzedem Pracy w Krakowie.

Szkolenie konturowanegtizie do wrzénia 2010 roku.

ad. 4. Stowarzyszenie w 2009 roku prowadzito mieszkanieomione dla 8 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Miejski@pkdéw, we wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie jako zadaleeane. W mieszkaniu prowadzony
jest program terapeutyczny dla os6b zamieszigh. Realizowaneasspotkania grupowe,
treningi umiegtnosci spotecznych, budowania prawidtowych relacji wge. Zadanie to jest

dalej kontynuowane.

Ad. 5. Stowarzyszenie podejmowato dziatania informacyjree Edrednictwem ulotek,
ogtoszé w prasie i kampanii informacyjnej w celu zachnia podatnikow do przekazania
1% podatku dochodowego dla naszego Stowarzysz@hiayniku kampanii uzyskano w
2009 r. kwog 4115,82 zt. To poréwnywalna kwota do lat poprzednPrzyczyn stosunkowo
niewielkiego wsparcia upatrujemy w spotecznym odi®okampanii, gdy ludziom trudno
jest zidentyfikowa si¢ z celem, jakim jest pomoc chorym psychicznie,avatzyszenie nie
jest w stanie przeznaczya kampanri zbyt duzej kwoty. Osoby, ktore nas wspiezaga w
wigkszaci nisko uposzone. Stowarzyszenie uzyskato darowizny od osoébciiaych i
prawnych oraz przeznaczyto na dzialdthetatutovs nadwyke ze sprzedey nieruchomeci
gruntowej. Stowarzyszenie aplikowato o granty d@aszanych konkurséw grantowych przez
Urzad Wojewddzki, Urad Marszatkowski, MOPS, PFRON, WUP, MPIPS.

ad. 6. Stowarzyszenie wspierato dziatadhioinnych organizacji realizagych projekty
aktywizujpce osoby chorgpe psychicznie oraz udzielito dofinansowania do amgj

rehabilitacyjnego osobie potrzehcg;.

ad. 7 i 8Cele zwizane z promoajturystyki i zdrowego styluycia oraz rozwdéj gospodarki

spotecznejdcza si¢ scisle z dziatalnécia zaktadu aktywnéci zawodowej Pensjonatu U Pana



Cogito oraz prowadzeniem szkblezawodowych ,Profesjonalny Pracownik Hotelu”
przygotowujcych osoby chorgge psychicznie do pracy w bean turystyczne.
Przyjmowane byty teliczne wizyty studyjne i wymiany poruzy Stowarzyszeniami z catej
Polski zwhzane z wymiana dwiadczeé w zakresie prowadzenia przegsorstw ekonomii

spoteczne;.

Odptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego:

ad. 1. Stowarzyszenie we wspoOtpracy z terapeutami Klifdsychiatrii prowadzito kursy
terapii rodzin przeznaczone dla terapeutéw i pshg@w zainteresowanych specyfikracy
Z rodzinami 0s6b choragych psychicznie w podajiu systemowym. Kursy prowadzone byty
przez terapeutow rodzinnych posiaggch certyfikaty i specjalizagych s¢ w pracy
z rodzinami. Ksztalcenie profesjonalistow wplywa gmwickszenie umigtnosci pracy

z rodzinami. Szkolenia finansowane byty z wptatastnikdw.

ad. 2. Stowarzyszenie prowadzi Zaktad Aktywseo Zawodowej ,U Pana Cogito” zgodnie
z przepisami ustawy o rehabilitacji zawodowej i lspanej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych oraz rozpadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w spiea
zaktadow aktywngéci zawodowej. W roku 2009 w Zaktadzie zatrudnionygho 21 0sob po
kryzysach psychicznych z orzeczonym znacznym i tkoiganym stopniem
niepetnosprawrkei. Prowadzenie Zaktadu zorganizowane jest przyGhspcy z Urzdem
Marszatkowskim Wojewodztwa Matopolskiego w oparoidofinansowanie z Ratwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Wikeg zyski z dziatalni zaktadu
przekazywane asna zaktadowy fundusz aktywém i stuza celom rehabilitacji spoteczno-
zawodowej zatrudnionych osdéb niepetnosprawnychsjaat jest nie tylko miejscem pracy,
ale take rehabilitacji, w znaczy sposéb wptywa tena ksztattowanie prawidtowych postaw
spotecznych wobec o0s6b chageych psychicznie, wptywa na rozwdj indywidualny bso
niepetnosprawnych. Dzialaldd zaktadu finansowana jest zgodkow PFRON oraz z

wypracowanychrodkow pochodzcych ze sprzeda ustug.



