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MOJA DROGA DO ZDROWIA

istnieniu  Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Ploni dowiedziatam
si¢ od mojego lekarza Pani dr Beaty Rajczyk.
To ona zaproponowata mi, bym tam uczest-
niczyta w terapii. Do osrodka w Ploni zaczg-
tam przychodzi¢ w kwietniu 2003 roku. Na
poczatku miatam pewne obawy, ale bardzo
szybko przekonatam sig, ze jest to miejsce,
do ktorego przychodzi sig z przyjemnoscia.
Poza zajgciami, takimi jak: muzykotera-
pia, zajgcia z psychologiem czy zajgcia
kulinarne, w ktorych raczej uczestniczyli

os$rodka i terapeutami. Ale mnie od samego
poczatku najbardziej spodobatly si¢ zajgcia
muzykoterapeutyczne, ktéore wowczas
prowadzita Malgorzata Goérna, na ktore
czekatam z radosciag w kazdy poniedziatek,
a ktore powoli krok po kroku otwieraty
mnie i pomagaty mi w kontaktach z innymi
ludzmi. Dzigki tym wszystkim dziataniom
terapeutycznym stawatam si¢ pewniejsza
siebie, wzroslo tez moje poczucie wartosci,
staratam sig¢ bardziej opierac na sobie niz na
innych, cho¢ i tak do§wiadczatam duzego

ranej, doswiadczajac pracy na roéznych
stanowiskach poczawszy od kelnerki, przez
porzadkowa, po recepcjonistkg. Ta praca
i uczestniczenie w zajgciach terapeutycznych
daty mi mozliwo$¢ dalszego rozwoju do tego
stopnia, iz podjetam w lipcu 2006 roku prace
na wolnym rynku w McDonaldzie. Byta to
praca, w ktorej wykorzystatam to wszystko,
czego nauczylam sig¢ i doswiadczylam
w Domu Pod Fontanna. Jednak to nie bylo to,
co chciatam robi¢ i to, do czego dazytam.

Byta to moja pierwsza praca po kryzysie psychicznym. W niej na nowo uczytam
sie odpowiedzialnosci, punktualnosci, sumiennosci, doswiadczytam, ze to, co
robie, daje mi satysfakcje, duzo radosci i zadowolenia z siebie, ze moge — nie
nudzac sie — robic co$ pozytecznego.

wszyscy, cho¢ nie bylo nigdy przymusu,
byt tez czas na odkrywanie i realizowanie
swoich zainteresowan, czy czas na rozmowy
zinnymi. Poczatkowo z uwagi na to, ze bytam
bardzo zamknigta w sobie i niesmiata osoba,
glownie spedzatam czas i realizowalam sig
w pracowni plastycznej, ktora wowczas
prowadzita terapeutka Pani Krystyna
Kulijewicz — zyczliwa osoba. Czasem
na grze W pin ponga zazwyczaj
z kolezanka Kamila.

opiero po jakim$ czasie, gdy poczu-
fam si¢ akceptowana taka jak jestem
i czutam, ze znajdujg si¢ w miejscu, w ktorym
jest ciepla i zyczliwa atmosfera, otworzytam
si¢ na rozmowy z innymi uczestnikami tego
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wsparcia, opieki i zrozumienia ze strony
wszystkich, ktorzy tam przebywali. Zanim
zostata otwarta filia SDS — obecny Dom
Pod Fontanng — byta mozliwo$¢ sprobowa-
nia swoich sit w pracy wspieranej w Galerii
w Zajezdni. Byta to moja pierwsza praca
po kryzysie psychicznym. W niej na nowo
uczytam si¢ odpowiedzialnosci, punktual-
nos$ci, sumienno$ci, doswiadczytam, ze to,
co robig, daje mi satysfakcj¢, duzo radosci i
zadowolenia z siebie, Ze moge — nie nudzac
si¢ — robi¢ co$ pozytecznego. I wreszcie
przyszedt czas, kiedy zostal otwarty Dom
Pod Fontanna, w ktorym do dzi§ czuje
si¢ jak w domu, panuje tu mita, zyczliwa
i kolezenska atmosfera. Przez ponad rok
uczestniczylam w programie pracy wspie-

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

Moje wszystkie dotychczasowe dziatania
istarania nie poszly jednak na marne, bo
od marca 2009 roku mam pracg, ktora bardzo
sobie cenig i lubig, w biurze. Oczywiscie, ze
dla mnie $wiat nie skonczyt sig i nie konczy
sig tylko na pracy i przychodzeniu do Domu
Pod Fontanna, bo poznalam wspaniate
i wrazliwe osoby, z ktorymi spedzam, kiedy
tylko jest to mozliwe, wolny czas. Poznatam
Kamilg, ktora jest dla mnie przyjaciotka,
mysle, ze wzajemnie. Poza tym kiedy
tylko mogg, to chodzg na koncerty muzyki
klasycznej i na przedstawienia do Opery na
Zamku, ktore dzigki muzykoterapii bardzo
polubitam.

d stycznia 2009 r. rozpoczg¢tam nauke

w szkole policealnej na kierunku technik
masazysta. Obecnie jestem sluchaczka
IIT semestru (zajgcia trwaja 4 semestry).
Jestem bardzo szczg¢$liwa mogac pracowac,
uczy¢ sig i zy¢ tak, jak kazdy przecigtny
cztowick. Wiem i doswiadczam tego
w swoim zyciu, Ze chcie¢, to moc,
jak rowniez tego, Ze marzenia sig
spelniaja, a moim bylo to, by cieszy¢
sie i korzysta¢ z zycia bez zadnych
ograniczen. Kiedy$ stawialam je sama
sobie, ale czasami bywa, ze tez inni
wiedzac o mojej chorobie stawiaja mi je,
np. ty sobie z tym nie poradzisz, wigc po co
w ogole si¢ do tego zabierasz. Teraz wiem,
ze mogg osiagnac to, co bedg chciata, bez
wzgledu na to, co inni powiedza.

Bardzo dzigkujg wszystkim tym, ktorzy
uczestniczyli ze mna i wspierali mnie
w procesie terapii i wlasnego rozwoju.
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Dzigkujg im za ich trud, cierpliwos¢, poswig-
cony czas, a przede wszystkim za szczere
i otwarte serca zawsze gotowe do pomocy
i wsparcia, zwlaszcza w tych trudniejszych
chwilach. Cieszg sig, ze skorzystatam z tego,
co mi ofiarowali 1 mogg by¢ tym, kim teraz

jestem — szczgs$liwa, pelna zycia, energii
i optymizmu osoba, ktorej dano szansg,
a ktora skorzystala z niej i wyszta na prosta.
Dodam jeszcze, ze osobiscie czuj¢ i widze,
ze obecnie o wiele lepiej funkcjonujg

spotecznie i zawodowo niz przed wystapie-
niem kryzysu psychicznego.

Joanna Kisiel,
Szczecin

Kropla drazy skate.
Zaczac od siebie

iedy w 2003 roku powstawato nasze

Stowarzyszenie, nie wiedzieliSmy,
jakie znaczenie bedzie ono miato w naszym
zyciu. Poczatki byly trudne, bo w pewnym
sensie przyszliSmy tu ,,obici” przez zycie.
[ tak mogloby pozostaé, gdyby nie wlasciwa
terapia psycholog Bogny Sterny oraz psychia-
try Marty Szczygielskiej-Dzwonczyk.
Ich porady i1 wskazowki uksztaltowatly
W nas inne postawy i podejécie do naszych
sytuacji. To delikatne sprawy, ale zaczy-
naliSmy od siebie, starajac si¢ zrozumieé
siebie. Tego zrozumienia siebie uczymy sig
nie na szczytach wilasnych przezy¢, rozpo-
znajac nasze porazki i btedy. Dzisiaj chociaz
jesteSmy w codziennosci zycia, to juz nie
tacy sami. Zmieniaja nas wlasne doswiad-
czenia, doswiadczenia drugiego cztowieka
ipraca terapeutéw. Rola, jaka pelnimy wobec
siebie, kazdego cztonka w rodzinie, $rodo-
wisku tak wiele znaczy — zrozumie¢ siebie,
to zaakceptowac rzeczywisto$¢ zycia.

rzez to, ze mamy dobrych przewodni-

kéw, wciaz uczymy sig, jak pomagaé
w przywracaniu zdrowia chorym, by¢
wspotterapeuta 1 mie¢ sitg dzwignacé cigzar
tej pomocy. Psychiatra wyjasnia, na czym
polega choroba psychiczna, jakie sa jej
objawy, istota trudno$ci w kontaktach
z ludzmi. Moéwi, od czego zalezy poczucie
bezpieczenstwa pacjenta, wszystko o przyj-
mowaniu lekarstw.

i rozumiemy, ze moéwi do wszystkich.
Przyktadem moze by¢ wypowiedz zdrowego

syna do zabieganej skotowanej matki:
,,mamo, sama zadbaj o siebie”. To zdrowe

Rola, jaka petnimy wobec siebie, kazdego cztonka
w rodzinie, Srodowisku tak wiele znaczy — zrozumiec
siebie, to zaakceptowacd rzeczywistosc zycia

rzede wszystkim staliSmy sig¢ grupa.
Kiedy kto$ z grupy mowi, to stuchamy

— 12

podejécie i spojrzenie na spraweg kogos
z zewnatrz tylko potwierdza witasciwosc

Czasopismo dla rodzin osob chorujacych psychicznie

obranego kierunku naszej terapii i zachgca
do kontynuacji. Ktopotéw na co dzien nie

fot. Krzysztof Banach

brakuje. Na spotkania w Stowarzyszeniu
czeka si¢ z niecierpliwoscia. Do
Stowarzyszenia przychodzi si¢ po naukg. To
jest trudna nauka, czgsto niemozliwa. Ucz
si¢ tego! Korzystaj!

Teresa Kara
Stowarzyszenie Rodzin ,, Zdrowie Psychiczne”,
Gorzow Wielkopolski




Pdtrocznik 7/2010

Dziatania ,,od dofu” na rzecz
reformy opieki psychiatrycznej

Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”
w Krakowie

d dluzszego czasu w psychiatrii funkcjonuje zaltozenie, ze

rodzina jest partnerem w leczeniu pacjenta chorujacego
psychicznie oraz ze sama tez potrzebuje wsparcia w zmaganiach
z tak cigzka choroba. Takie podejécie podtrzymuja w pelni tworcy
reformy opieki psychiatrycznej. W psychiatrii sSrodowiskowej pacjent
i jego rodzina sa odpowiedzialni za aktywny i $§wiadomy udziat
w terapii. Wedtug prof. Joanny Meder ,,Bierno$¢ i wyczekiwanie
na pomoc lub wrecz tylko jej domaganie sig jest wrogiem rozwoju
przyjaznej psychiatrii sSrodowiskowe;j” (Psychiatria sSrodowiskowa —
zarys problemow, ,,Dla Nas” 2006 nr 7, s. 9).

Przykiadem pozytywnej, aktywnej pracy na rzecz pacjentow
psychiatrycznych, ich rodzin i opiekundéw jest dziatalnosé
w s$rodowisku krakowskim Stowarzyszenia Rodzin ,,Zdrowie
Psychiczne”. Powstalo ono w okresie, gdy jeszcze nie byto mowy
o reformie opieki psychiatrycznej. Byla to wigc tzw. inicjatywa
,0d dotu”, zrodzona z potrzeby rodzin, potrzeby wzajemnego
wsparcia i szukania samopomocy. W 1985 r. powstat , Klub
Rodzin”, ktére uczestniczyly w spotkaniach prowadzonych przez
terapeutow Collegium Medicum UJ. Z czasem przeksztalcit sig¢ on
w Stowarzyszenie, ktore 4 grudnia 1990 r. zostato zarejestrowane
i uzyskato osobowos¢ prawna. Posiada wiasny Statut. Okresla
on zasady dziatania, zadania, cele oraz $rodki. Przynalezno$¢ do
Stowarzyszenia osob fizycznych badz prawnych jest dobrowolna.
Obecnie skupia ok. 80 0sob.

Stowarzyszenie jest organizacja spoteczna, ma status organizacji
pozytku publicznego. Jest cztonkiem Ogodlnopolskiej Koalicji
na Rzecz Zdrowia Psychicznego w Warszawie. Nalezy do Zwiazku
Stowarzyszen Rodzin i Opiekundéw Osob Chorujacych Psychicznie
»POLFAMILIA” z siedziba w Toruniu oraz jest cztonkiem EUFAMI
— Europejskiego Stowarzyszenia Rodzin. Ponadto wspotpracuje

Spotkania te maja charakter rekreacyjny, pozwalaja na
chwilowe oderwanie sie od ktopotéw i zmartwien

z wieloma instytucjami i organizacjami, m.in. z Instytutem Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Warszawie, Malopolska Filia
Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji PTP w Krakowie,
Katedra Psychiatrii CM UJ, Klinika Psychiatrii Dorostych Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej w Krakowie, Szpitalem
Specjalistycznym im. J. Babinskiego w Krakowie, Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Miejskim

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, innymi Stowarzyszeniami na terenie
Polski i za granica (w Edynburgu i Wilnie).

Stowarzyszenie od samego poczatku dziata bardzo aktyw-
nie i wszechstronnie. Nieustannie stara si¢ poszerza¢ pola
swojego oddziatywania. Przyjrzyjmy si¢ teraz pokrotce zakresom,
formom i przejawom dziatalnosci krakowskiego Stowarzyszenia.

Spotkania cotygodniowe

dbywaja si¢ w kazdy wtorek miesigca w godzinach

16.00-18.00 (poprzednio 17.00-19.00). Miejscem spotkan jest
ul. Miodowa 9, I pigtro. Uczestnictwo cztonkéw jest dobrowolne,
sa osoby, ktore przychodza na kazde spotkanie, sa tez takie, ktore
pojawiaja si¢ od czasu do czasu. Spotkania te maja charakter
rekreacyjny, pozwalaja na chwilowe oderwanie si¢ od klopotow
i zmartwien. Mozna tu, przy kawie lub herbacie, porozmawia¢ na
roézne tematy, rowniez o problemach i trudnosciach zwiazanych
z postgpowaniem z bliskimi osobami chorujacymi psychicznie.
Spotkania maja na celu wspieranie si¢ wzajemne, dzielenie doswiad-
czeniami, samopomoc. Przekazywane sa informacje o dziatalnosci
Stowarzyszenia, organizowanych konferencjach i warsztatach i ich
przebiegu, planowanych wyjazdach itp.

Grupy wsparcia

rganizowane przez Stowarzyszenie przy wsparciu finansowym

Wojewody Matopolskiego. Grupy te maja charakter otwarty,
edukacyjny. Maja pomdc w poszerzaniu wiedzy na temat chordb
psychicznych, terapii, leczenia, radze-
nia sobie z codziennymi trudnos$ciami,
umozliwiaja wymiang dos$wiadczen,
przekazanie wzajemne uwag odnosza-
cych si¢ do postgpowania z chorymi
w réznych sytuacjach. Prowadzone
sa przez doswiadczonych psycholo-
goéw — terapeutow rodzin oraz przez
lekarzy psychiatrow. Uczestnicy moga tez sami si¢ wypowiadac,
zadawaé pytania, proponowaé tematy do szerszego omowienia.
Spotkania w ramach grup wsparcia trwaja kilka miesigcy. Odbyty
si¢ 2 cykle, pierwszy od 21.08.2007 do12.2007, drugi od 10.03.2009
do 30.12.2009 (z przerwa wakacyjna). Ostatnio rozpoczely sig
zajgcia kolejnej grupy wsparcia, ktore beda trwac od 11.05.2010 do
02.11.2010 r. (z przerwa wakacyjna). Spotkania odbywaja sig co 2
tygodnie, we wtorki w godz.15.30 — 17.00 przy ul. Miodowe;j 9, I p.
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Spotkania seminaryjno-warsztatowe

Organizowane dla przedstawicieli rodzin i opiekunéw nie tylko
ze §rodowiska krakowskiego czy matopolskiego, ale rowniez
z catej Polski. Ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem, kazdorazowo
uczestniczy w nich od ok. 30 do 50 oséb. Celem tych spotkan jest
wzmocnienie i integracja srodowisk rodzin, pobudzanie do samodziel-
nego dziatania, budowanie i zacie$nianie wspotpracy, podejmo-
wanie projektow samopomocowych, staran o polepszenie jakosci
zycia 0sOb chorujacych, dostgpu do leczenia na godnym poziomie,
wymiana doswiadczen, dyskusje problemowe. Maja rowniez pomdc
W rozpoznaniu potrzeb, mozliwosci i potencjalu srodowisk rodzin.
W czasie seminariow i warsztatow w formie referatow wypowiadaja
sig¢ przedstawiciele rodzin, stowarzyszen, zapraszani sa tez profesjona-
lisci, lekarze, psychologowie, terapeuci rodzin, pracownicy socjalni,
przedstawiciele MOPS, ksigza. Tego typu spotkania Stowarzyszenie
stara si¢ organizowac systematycznie. Sa one 1 lub 2-dniowe,
miejscem spotkan jest sala konferencyjna Pensjonatu U Pana Cogito
przy ul. Baluckiego 6. W latach 2004-2007 odbyto sig 6 takich spotkan
pod ogdlnym hastem ,,Rozwdj samopomocy rodzin i 0s6b z grupy
docelowej w oparciu o istniejace sieci”. Realizowane byty w ramach
projektu IW Equal, ze srodkoéw unijnych przy dofinansowaniu przez
MOPS i PFRON. W 2008 r. seminarium odbywato si¢ pod hastem
»Rodzina partnerem w leczeniu — nie bodj si¢ i§¢ do psychiatry”.
Ostatnie spotkanie warsztatowe miato miejsce 17.02.2010 r., byto
to spotkanie z lekarzem psychiatra oraz z pracownikiem socjalnym.

\
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Konferencje, seminaria, fora

ztonkowie Stowarzyszenia biora czynny udzial w rézegych

konferencjach, seminariach, naradach i forach poswieco-
nych zdrowiu psychicznemu i problemom z nim zwiazanych.
Stowarzyszenie uczestniczy w nich na zasadzie zaproszenia do
udziatu, czgsto jest tez wspotorganizatorem. Od lat uczestniczy
w Forach Psychiatrii Srodowiskowej, Beneficjentow, Rodzin
i Profesjonalistow, w czasie ktorych ma mozliwo$¢ wypowiedzenia
si¢ publicznie, wyrazenia swojej opinii czy pogladow w obradach
ogoblnych, grupowych, tematycznych panelach dyskusyjnych. Fora
odbywaja si¢ zazwyczaj pod znaczacymi hastami, a ich tematyka
jest bardzo szeroka. Nie sposob tutaj omowi¢ jej w calosci. Dla
przyktadu: do waznych nalezaty sprawy zatrudnienia osob choru-
jacych psychicznie, barier w zdobywaniu pracy, barier w leczeniu,
barier w edukacji, terapii zajeciowe;j, przeciwdziataniu wykluczeniu
spotecznemu (empowerment), stygmatyzacji osob chorujacych na
schizofrenig. Omawiano tez oczekiwania i potrzeby rodzin, oczeki-
wania pacjentow wobec instytucji, wtadz lokalnych, stuzby zdrowia,
szpitali, personelu szpitalnego, przypominano o poszanowaniu
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praw pacjenta. Przedstawiano dziatania i przebieg prac nad reforma
ochrony zdrowia psychicznego oraz jej zatozenia. Na takie spotka-
nia czgsto byli zapraszani przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia,
politycy, wtadze lokalne.

Nasi przedstawiciele biorg udziat w konferencjach organizowa-
nych przez inne stowarzyszenia w Polsce, np. w Szczecinie,
Radomiu, Rzeszowie. Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”
wspotpracowato w 2007 r. ze Stowarzyszeniem ,,Otwarty Umyst”
w Rzeszowie przy zorganizowaniu konferencji nt. ,,Rodzina jako
podstawowe wsparcie dla osoby chorujacej psychicznie”. Byla ona
poswigcona aktywizacji zawodowej 0sob chorujacych psychicznie,
znaczeniu wspotpracy profesjonalistow z rodzinami i lokalnym
samorzadem w budowaniu wsparcia sSrodowiskowego.

spomnieé jeszcze nalezy o uczestnictwie w Swiatowym
Dniu Zdrowia Psychicznego (9.10.2007 w Warszawie) i w
obradach IV Migdzynarodowego Kongresu EUFAMI, ktory odbyt sig
w Toruniu we wrze$niu 2007 r. pod hastem ,,Choroby psychiczne
irodzina. Odwrét choroby i wyzdrowienie — ku lepszej jako$ci zycia”.

Tworzenie miejsc pracy

iewatpliwa zastuga Stowarzyszenia jest udzial w tworzeniu

miejsc pracy dla osob chorujacych psychicznie i wspotpraca
z potencjalnymi pracodawcami. Znaczacym wydarzeniem bylo
otwarcie Pensjonatu i Restauracji ,,U Pana Cogito” jako Zaktadu
Aktywizacji Zawodowej. Firma ta istnieje od 2003 r., cho¢ przygo-
towania do jej uruchomienia trwaly od roku 2000. Obecnie zatrud-
nia 21 osob po kryzysach psychicznych z orzeczonym znacznym
badz umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Pracuja one w
recepcji, ksiggowosci, jako kelnerzy, pomoce kuchenne, pokojowe,
ogrodnicy. Pensjonat jest firma spoteczna, utrzymujaca si¢ z wypra-
cowanych $rodkoéw oraz dofinansowywana z funduszy PFRON.
Zyski z dziatalno$ci przekazywane sa na zaktadowy fundusz aktyw-
nosci i stuza celom rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0sob niepet-
nosprawnych. Praca i dziatalno§¢ Pensjonatu U Pana Cogito byla
wielokrotnie prezentowana na réznych konferencjach krajowych
i zagranicznych, rowniez w artykutach i ksiazkach, zatem tutaj nie
bedzie szerzej omawiana. Nalezy tu jednak jeszcze raz podkresli¢,
ze jest przyktadem ,,dobrych praktyk”, jest modelowym przykladem
przedsigbiorstwa, ktore prowadzi skuteczna rehabilitacje zawodowa
0s6b chorujacych psychicznie oraz stanowi wzor i inspiracj¢ dla

fot. Stock. XCHNG
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powstawania nowych podobnych miejsc pracy. Wielokrotnie byt
nagradzany. Dwukrotnie otrzymat nagrode LODOLAMACZY,
ktora jest przyznawana dla premiowania pracodawcow wrazliwych
spotecznie, ktorzy tacza sferg biznesu ze sfera etyki; po raz pierwszy
w 2006 r. z terenu Matopolski, po raz drugi w 2008 r. w skali ogdlnokra-
jowej. Ponadto, w 2006 r., Zaktad Aktywizacji Zawodowej — Pensjonat
i Restauracja ,,U Pana Cogito” zostal jednym z 10 laureatow w II
edycji konkursu PFRON ,,Dobre Praktyki”, nagradzajacego najlepsze
projekty i przedsigwzigcia z zakresu rehabilitacji zawodowej 0sob
niepetnosprawnych, realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Szkolenie zawodowe

a inicjatywa realizowana przez Stowarzyszenie Rodzin

»Zdrowie Psychiczne” wiaze sig¢ rowniez z ewentualnym
zatrudnieniem 0sOb z niepetnosprawnos$cia psychiczna. W latach
2006-2007 w ramach projektu IW Equal — Krakowska Inicjatywa
na Rzecz Gospodarki Spotecznej COGITO, zorganizowano 2 cykle
kursow pod nazwa ,,Profesjonalny Pracownik Hotelu”. Kazdy z nich
trwal 8 miesigcy. W zajgciach uczestniczyto ok. 80 osob. Szkolenie
obejmowato czg$¢ teoretyczna (wyktady) oraz praktyczna (staze
i praktyki w hotelach). Kursy przygotowywaly do zawodu na stano-
wiskach kelnera, pomocy kuchennej, pokojowej, recepcjonisty.
Byly finansowane z funduszy unijnych. Obecnie sa kontynuowane
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Kolejne edycje
kurséw odbyly si¢ w czasie od grudnia 2008 r. do wrze$nia 2009 r.,
a od pazdziernika 2009 rozpoczat sig¢ kolejny, ktorego zakonczenie
przewiduje si¢ we wrzesniu br.

Wramach projektu ,,Szkolenie zawodowe dla osob niepetno-
sprawnych z choroba psychiczng” prowadzono tez spotka-
nia z doradztwa zawodowego oraz organizowano wizyty studyjne
u pracodawcoéw oraz w Wojewddzkim Urzgdzie Pracy.

oza szkoleniami dla o0so6b chorujacych, Stowarzyszenie

we wspolpracy z terapeutami Kliniki Psychiatrii CM UJ
organizuje kursy terapii rodzin przeznaczone dla terapeutow
i psychologéw zainteresowanych specyfika pracy z rodzinami
0s6b chorujacych psychicznie. Prowadzone sa przez terapeu-
tow rodzinnych posiadajacych certyfikaty i specjalizujacych sig
w pracy z rodzinami. Te kursy sa oplacane przez uczestnikow.

Mieszkanie chronione

Jest wazna forma pomocy i wsparcia dla os6b chorujacych
psychicznie. Jest ono istotnym ogniwem w procesie rehabilitacji
poszpitalnej. Dziata w atmosferze srodowiskowe;j. Idea utworzenia
mieszkania chronionego, zapoczatkowana przez prof. Antoniego
Kepinskiego, zostata podjeta przez Klinike Psychiatrii Dorostych
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. W latach 1999-2005
Stowarzyszenie Rodzin wspoélnie z Klinika prowadzito Hostel,
w ktorym osoby chorujace psychicznie braty udzial w programie
terapeutycznym usamodzielniajacym. Mieécit si¢ on w mieszkaniu
po profesorze Kepinskim i Jego Matzonce przy ul. Warszawskiej.
Obecne mieszkanie chronione pozyskane zostalo przez
Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne” od Gminy Krakow
w lutym 2006 r., w drodze otwartego konkursu. Uzyskato na stale
status mieszkania chronionego. Miesci si¢ przy ul. Borkowskiej,
mieszka w nim 8 osob. Warunkiem zamieszkania i pobytu jest
rownoczesny udzial w zajgciach rehabilitacyjnych poza miesz-

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

kaniem, praca lub nauka. Moga w nim zamieszka¢ osoby na
stale zameldowane w gminie Krakéw. W mieszkaniu prowa-
dzony jest program terapeutyczny, realizowane sa spotkania
grupowe, treningi umiejgtnosci spotecznych, odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie i leczenie, dbania o czystos¢ i higieng, przyrza-
dzania positkow, budowania prawidlowych relacji w grupie.

Obchody ,,Dnia Solidarnosci”

towarzyszenie uczestniczy czynnie, jako wspotorganizator,

w krakowskich obchodach ,,Dnia Solidarno$ci z Osobami
Chorujacymi Psychicznie”. Dni te organizowane sa corocznie od
2002 r. we wszystkich duzych miastach w Polsce, przy udziale
wiladz i lokalnej spotecznosci. Sa waznym wydarzeniem w spotecz-
nej, politycznej i medialnej kampanii informacyjnej na rzecz 0séb
chorujacych na schizofreni¢. W Krakowie miejscem spotkan jest
Rynek Gtowny, ul. Bracka i Gotgbia. Obchody odbywaja si¢ pod
réznymi znaczacymi hastami, jak ,,Razem w pracy — razem w zyciu”
(2006), ,,Stowa tworza rzeczywistos¢. Stop stygmatyzacji stowem”
(2007), ,,Rodzina partnerem w leczeniu” (2008), ,,Kosciot z nami”
(2009). Cztonkowie Stowarzyszenia w tym dniu udzielaja konsulta-
¢cji, informacji i porad. Biora tez czynny udziat w wyktadzie otwar-
tym i dyskusji panelowej, odbywajacej si¢ w Instytucie Goethego.

-
,ﬂl"

fot. Krzysztof Banach

Oficjalnym obchodom towarzysza tez inne imprezy, jak wystgpy
teatru ,,Psyche”, wystawy, wernisaze malarskie niepelnosprawnych
artystow, matle targi wytwordw wykonanych przez osoby chorujace,
rajdy rowerowe, przejazd dorozkami z pokazem masek i inne.

Wyjazdy integracyjne

Wramach wspierania rodzin oraz w celu ksztaltowania wigzi
uczuciowej i spolecznej w rodzinie Stowarzyszenie organi-
zuje wyjazdy na obozy integracyjne. Moga w nich, nieodptatnie lub
przy malej odptatnosci, uczestniczy¢ rodzice lub opiekunowie wraz
z chorujacymi bliskimi. Od paru lat rodziny wyjezdzaja do pigknie
potozonej gorskiej miejscowosci Murzasichle koto Zakopanego.
Jeden z wyjazdow byt do Rymanowa. W zaleznosci od pozyskanych
srodkow finansowych, w takim wyjezdzie uczestniczy kazdorazowo
od 25 do 30 osob. Czasem poza rodzinami z Krakowa biora udziat

15 —



POtrocznilk 7/2010

rowniez rodziny reprezentujace podobne Stowarzyszenia z calej
Polski (np. w 2007 r. byly to rodziny z L.odzi, Szczecina, Jaworzna,
Rybnika, Lublina, Wroctawia, Wadowic). Wyjazdy maja na celu
odpoczynek w dobrych warunkach, nawiazywanie wigzi i przyjazni,
mozliwo$¢ uczestniczenia w organizowanych tam seminariach
tematycznych, dyskusji na rézne tematy i wymiang doswiadczen.

Wspolpraca z innymi Stowarzyszeniami
Rodzin w Polsce

Poniewaz Stowarzyszenie krakowskie posiada najdtuzszy ,,staz”
istnienia i dzialania, a co za tym idzie bogate do§wiadczenia
— chgtnie sluzy pomoca innym podobnym Stowarzyszeniom na
terenie Polski. Stara si¢ motywowac do dziatania, do organizowania
si¢, wzajemnego wspierania rodzin, gdzie nie ma jeszcze prawnie
zarejestrowanych tego typu instytucji i organizacji. W duzym stopniu
przyczynito si¢ do utworzenia szesciu Stowarzyszen w Polsce, a to:
w Rzeszowie, Sandomierzu, Kielcach, Sanoku i dwoch w Szczecinie.
Zawsze chetnie stuzy rada i przykladem. Zaprasza na organizo-
wane w Krakowie seminaria, konferencje, warsztaty. W razie
potrzeby Prezes wyjezdza do siedzib innych Stowarzyszen i pomaga
W rozwiazywaniu réznych probleméw.

Dzialalnos¢ informacyjna, reklamowa
i wydawnicza

towarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ majaca na celu propago-

wanie swojej dziatalno$ci. Wydaje ulotki, foldery, zamieszcza
ogloszenia w prasie, prowadzi strony internetowe, publikuje artykuty
w czasopismach, wspotpracuje w przygotowaniu audycji radiowych
i telewizyjnych.

Prowadzi tez dziatalno$¢ wydawnicza. Aktywnie uczestniczyto
w wydawaniu kwartalnika ,,POL-FAMILIA”, przekazujac
artykuly, relacje i informacje. Wydawany byl on wspolnie ze
Zwiazkiem Stowarzyszen Rodzin i Opiekundéw Chorych Psychicznie
POLFAMILIA w Toruniu do 2005 r.

Zycie codzienne 4 Terapia ¢ Samopomoc ¢ Wispt

RODZINY :

Czasopismo dla rodzin osob chorujacych psyd

wybrane
stanowiska pracy

d czerwca 2007 r. Stowarzyszenie wydaje wlasne czasopismo
o czgstotliwosci potrocznika pt. ,,Rodziny”. Pismo skierowane
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jest do rodzin 0sob chorujacych psychicznie. Zaktada oddanie glosu
rodzinom i osobom reprezentujacym rézne organizacje zaangazo-
wane we wzajemng pomoc w sytuacji choroby jednego z cztonkow
rodziny. Mozna wypowiadac¢ si¢ tu w sprawach wtasnych doswiad-
czen, trudno$ci, zmagan z choroba, porusza¢ sposoby wyjscia
z probleméw. Znajduja si¢ tez artykuly osob chorujacych oraz
profesjonalistéw — psychologow, psychiatrow, terapeutéw rodzin-
nych. Poruszane sa r6zne tematy, np. warto$¢ pracy dla chorujacego
i jego rodziny, postgpowanie w przypadku, gdy chory nie chce sig
leczy¢, problemy mieszkan chronionych, sprawy socjalne, terapia
rodzin i pacjentow, porady prawne i wiele innych. Lamy pisma sa
otwarte dla wszystkich zainteresowanych. Mowiac o dziatalnosci
wydawniczej, nalezy wspomnie¢ o calkiem niedawno zainicjo-
wanej i wydanej przez Stowarzyszenie pozycji ksiazkowej Teresy
Skalskiej, Jacka Pustola przy wspolpracy Agnieszki Lewonowskiej-
Banach pt. ,,Kompetentny pracownik hotelu — wybrane stanowiska
pracy”. Ksiazka zostata wydana jako skrypt, stuzacy szkoleniu
kandydatow do pracy w branzy hotelarskiej i gastronomicz-
nej w zawodach: recepcjonista, pokojowa, pomoc kuchenna.

Baza Organizacji

towarzyszenie stara si¢ zawsze wychodzi¢ naprzeciw potrze-

bom $rodowiska. Tak byto w przypadku przygotowania Bazy
Organizacji. Wiele 0sob w Polsce spotyka si¢ bowiem z utrudnio-
nym dostgpem do opieki psychiatrycznej i braku systemu wsparcia
w najblizszym $rodowisku. Czgsto szukaja one informacji, kontak-
tujac si¢ z krakowskim Stowarzyszeniem. Z mysla o tych rodzinach
i opiekunach oséb chorujacych psychicznie, ktére poszukuja infor-
macji o organizacjach i instytucjach, gdzie moga uzyska¢ wsparcie,
niezbgdne informacje na temat choroby psychicznej czy porady,
Stowarzyszenie przygotowato Bazg Organizacji. Powstata jako
efekt programu IW Equal. Opublikowana zostala w czasopismie
»Rodziny”, 2007 nr 1, s.13-18. Jest dostgpna réwniez na stronie
internetowej www.rodziny.info. Ma charakter otwarty, tzn. ze
W momencie powstania nowej organizacji czy stowarzyszenia mozna
je zglosi¢ i uzupetnic liste.

tarano si¢ tu przedstawi¢ w skrocie catoksztatt dziatalnosci

Stowarzyszenia, chociaz czas wypowiedzi nie pozwala na
szersze omoOwienie niektorych zagadnien. W zakonczeniu nalezy
jednak zwroci¢ uwage, ze jest to ogromna praca, wymagajaca
wielkiego zaangazowania, poswigcenia sit, czasu i $rodkow, ale
iserca. Zarzad Stowarzyszenia na czele z Prezesem, jak i cztonkowie
dziataja charytatywnie, spotecznie.

Pragnq zlozy¢ tu podzigkowanie dla Pani Prezes Zofii Puchelak
za dhugoletnia ,,stluzbg spoteczna” na rzecz Stowarzyszenia,
za najwigkszy wklad i inicjatywg. Docenione to zostatlo w skali
ogolnopolskiej i zaowocowalo zaproszeniem w 1996 r. do udziatu
W programie telewizyjnym ,,Zwyczajni — niezwyczajni”, nagroda
wowczas otrzymana w calo$ci zostata przeznaczona na Hostel.
W 1998 r. za promocj¢ zdrowia psychicznego Pani Prezes otrzymata
nagrodg Prezydenta m. Krakowa.

Referat wygloszony na 8 Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentow,
Rodzin i Profesjonalistow w Krakowie 20.05.2010 r.

Maria Radwarnska
Stowarzyszenie Rodzin ,, Zdrowie Psychiczne”,
Krakow
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Recenzja ksigzki

Irvin D. Yalom

+,MAMA | SENS ZYCIA”

Opowiesci psychoterapeutyczne

trakcie trwania  procesu

terapeutycznego, zwtaszcza
w przypadku psychoterapii indywidu-
alnej, kiedy relacja pomigdzy terapeuta
i pacjentem staje si¢ intensywna,
rodza si¢ po stronie pacjenta pytania,
dotyczace prywatno$ci terapeuty.
Kwestie te dotycza z reguty sytuacji
rodzinnej, religii, pogladoéw politycz-
nych czy tez doSwiadczen zyciowych
terapeuty. Na przyktad, na poczatku
mojej praktyki terapeutycznej, jedna
z pacjentek ugtosnita w trakcie sesji
pytanie, czy ja mialem juz w zyciu
kobiete.

Poszczegélne szkoty terapeutyczne
udzielaja rozmaitych odpowie-
dzi dotyczacych stopnia otwartosci
terapeuty, dostgpnosci dla pacjenta
informacji, dotyczacych jego prywat-
nego zycia. Niecheé¢ przed ujawnia-
niem tego rodzaju informacji moze
tez wyptywac z innych przyczyn, niz
zatozenia teoretyczne. Uczestnicy
jednego z kursow psychoterapii,
na ktorych prowadzitem zajgcia,
wyrazili poglad, Zze nie wyobrazaja
sobie sytuacji, zeby pacjent mieszkat
w tym samym bloku, co oni. Ale nawet
wtedy, gdy terapia jest prowadzona
w podej$ciu nie robiacym z prywatno-
$ci terapeuty tabu, to zycie pacjenta,
jego sprawy i problemy znajduja sig
w centrum uwagi, a dane o zyciu
terapeuty pojawiaja si¢ jedynie na
marginesie. Tak wigc w sama istote
psychoterapii wpisana jest niero6w-
nowaga w tym zakresie. Gdy sig
dzieje inaczej, warto si¢ zastanowic,
czy psychoterapia prowadzona jest
W sposob wilasciwy.

publikowana wtadnie przez

wydawnictwo Czarna Owca
ksigzka Irvina Yaloma ,,Mama i sens
zycia” daje nam dostgp do $wiata
przezy¢ psychoterapeuty, zwiazanych
z prowadzong przez niego dzialalnoscia
terapeutyczng oraz do jego doswiad-
czen zyciowych. To ewenement, bo
w literaturze czg$ciej mozna spotkac
si¢ z opisami doSwiadczen zwigzanych
z udziatem w psychoterapii, dokony-
wanymi od strony uczestniczacych
w niej pacjentow (Przyktadowo

recenzowana na tych tamach pozycja
,Uratuj mnie” Rachel Reiland).

Autor ksiazki, Irvin Yalom
jest wybitnym amerykanskim
psychoterapeuta, autorem wydanych
ostatnio po polsku podreczni-
kow akademickich ,,Psychoterapia
grupowa” i ,,Psychoterapia egzysten-
cjalna” oraz szeregu ksiazek popula-
ryzujacych wiedz¢ o psychoterapii,
przeznaczonych dla szerszego grona
czytelnikow.

mawiana tu pozycja nosi podtytut

Opowiesci psychoterapeutyczne
i sktada si¢ z sze$ciu czesci. Pierwsza
z nich jest przywolaniem postaci
matki autora, opisem wzajemnych
relacji autora z matka i ich znacze-
nia dla kariery zawodowej autora
oraz jego podejscia do zycia, nadania
mu sensu. Kolejnych pigé¢ rozdzia-
tow to opisy prowadzonych terapii
o bardzo réznorodnym charakterze:
od trwajacego wiele lat projektu
grupy wsparcia dla pacjentow chorych
na raka z postacia charyzmatycznej
uczestniczki Pauli w tle, poprzez
relacj¢ z jednego spotkania grupo-
wego, prowadzonego przez autora
w szpitalu psychiatrycznym, po
opisy psychoterapii indywidualnych.
Najwigcej miejsca zajmuje histo-
ria 5-letniej psychoterapii kobiety,
z zawodu lekarki, bedacej w zalobie
po przedwczesnej $mierci swojego
me¢za. Psychoterapeuta wystgpujacy
w dwoch ostatnich opowiadaniach nie
nosi nazwiska autora ksiazki, nazywa
si¢ Ernest Lash i sposob jego dziata-
nia wydaje si¢ by¢ nieco kontrower-
syjny. Cho¢ z drugiej strony te teksty
czyta si¢ najlepiej; posiadaja najbar-
dziej wartka akcjg.

Autor bardzo przystepnym
jezykiem wyjasnia dzialania
podejmowane przez psychotera-
peutg, ich cel i sens, relacjonuje
swoje mys$li i uczucia, zwiazane
z sytuacjami, wystepujacymi w trakcie
trwania terapii. Duza wage przypisuje
snom, opisuje je, jak rowniez dokony-
wane wspoélnie z pacjentami inter-
pretacje tych snéw. Naczelna zasada

prowadzonej przez niego terapii jest
zasada tu i teraz. Yalom wyjasnia ja
przy okazji relacjonowania konkret-
nych sytuacji z terapii.

sigzka prezentuje psycho-

terapi¢ niejako od kuchni.
Pokazuje, ze psychoterapeuta nie
jest maszyna do robienia psychote-
rapii, ze reaguje Zzywymi emocjami
na osobe¢ pacjenta oraz na to, co si¢
w trakcie spotkan psychotera-
peutycznych wydarza, choé na
ogo6l zasady prowadzenia psycho-
terapii nie przewiduja ujawnia-
nia tych emocji, a tym bardziej
zajmowania si¢ nimi. Z jej kart
emanuje szacunek do opisy-
wanych os6b, uczestniczacych
w terapii. Jako wyraz tego pragne
na zakonczenie przytoczyé stwier-
dzenie, pochodzace z opowiada-
nia Terapia wzajemna, mowiace
o tym, ze terapeuta ,czul sie
zaszczycony, mogac towarzyszy¢
przemianie pacjentki” dokonanej
dzi¢ki psychoterapii. Lektura jest
wiec godna polecenia wszystkim
zainteresowanym psychoterapia:
profesjonalistom, wuczestnikom
psychoterapii, jak i tym, ktérzy
rozwazaja jej podjecie.

Jozef Bogacz
psycholog, terapeuta rodzinny

Sk natodrisk

Irvin D, o -
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GRUPA WSPARCIADLA RODZIN1 OPIEKUNOW
OSOB CHORUJACYH PSYCHICZNIE

Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”
zaprasza rodzicow i opiekunow osob chorujgcych
psychicznie na spotkania grupy wsparcia,
ktore odbywajg sie co drugi wtorek miesigca
w okresie od maja 2010 do listopada 2010
w godz. 15.30 - 17.00

Miejsce spotkah grupy wsparcia:
Siedziba Stowarzyszenia, Krakéw, ul. Miodowa 9, | pietro.

Spotkania bedg prowadzi¢ naprzemiennie:
mgr Maria Wojnar — psycholog, terapeuta rodzinny oraz
dr Ltukasz Cichocki — lekarz psychiatra.

Harmonogram spotkan grupy wsparcia na:
www.rodziny.info

Zapraszamy

Warsztaty edukacyjne dla rodzin i opiekunow osob
chorujacych psychicznie
2 Wojewodztwa Malopolskiego
Krakow, 25 czerwca 2010

Miejsce:
sala konferencyjna Panesjonatu U Pana Cogito
ul. Baluckiego 6 w Krakowie
Program warsztatow:
14.00 — 14.30 - Rejestracja uczestnikéw i powitanie — Zofia Puchelak,
Agnieszka Lewonowska-Banach.

14.30 — 16.45 - Warsztat pt. ,Istotne tematy. Rodziny pytaja psychiatre”
- dr Andrzej Cechnicki (lekarz psychiatra).

16.45 - 17.00 - Przerwa kawowa, poczestunek.

17.00 — 18.30 - ,,Codziennosc¢ i sposoby radzenia sobie z chorobg
psychiczng w rodzinie” - mgr Igor Hanuszkiewicz (psycholog).

.Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego”




