Zycie codzienne ¢ Terapia ¢ Samopomoc ¢ Ulspolpraca

ISSN 1898-0007
Pétrocznik

NR 6

Grudzien 2009

Czasopismo dia rodzin osob chorujscych psychicznie

Wyjazd integracyjny rodzin,
Maj 2009 r., Harenda

nopolskie Dni Solidarn
‘Osobami Chorujacymi®
Nrzesien 2009

KAPITAL LUDZKI

Szkolenie
fesjonalny Pr

‘
/

g,
ansy 4
AN LA

,VIII Ogolnopolskie Dni Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie”
Wrzesien 2009 r., Krakow

- Osobami Chorujacymi Psychicznie®
Wrzesien 2009 r., Krakow =

§VIII Ogolnopolskie Dni Solid o4ci

.



Drodzy Czytelnicy!

ramach dziatajacych

instytucji leczniczych

i rehabilitacyjnych pojawia
sie ciaggle szereg cennych i cieka-
wych inicjatyw. Ich zywot na ogo6t
nie jest zbyt dtugi. Po krotszym lub
dtuzszym czasie formuta sie wyczer-
puje, nastepuje wypalenie po stronie
organizatoréw badz uczestnikow,
albo tez po jednej i drugiej stronie
jednoczesnie.

Na tym tle, opisana przez Krzysztofa
Rogoza, a trwajaca cwiercwiecze,
historia grupy teatralnej, przeobra-
zonej nastepnie w Teatr Psyche, jawi
sie jako niebagatelne osiagniecie.
Zwtaszcza ze jest to przedsiewziecie,
ktére sie ciggle rozwija, powstaja
nowe formy pracy nad spektaklem,
przygotowywane s3 nowe przedsta-
wienia. Obok opisu tego zjawiska,
dokonanego przezrezysera i zarazem

wspottworce grupy, zamieszczamy
tez refleksje Kasi Grucy, terapeutki
uczestniczacej w pracach teatru
oraz Andrzeja Bieniasa, dla ktérego
aktywnos$¢ w Teatrze Psyche posiada
walor rehabilitacji, jest droga prowa-
dzacag do samospetniania sie.

Teksty Edyty Jarosz i Agi z Radomia
przynosza jeszcze inne przyktady jak,
mozna sobie znalez¢ miejsce w zyciu
po przebytej chorobie psychiczne;j.
W przypadku Edyty Jarosz jest
to dziatalno$¢ w stowarzysze-
niu samopomocowym, za$ Aga
z Radomia dzieli sie doswiadcze-
niami z pracy w przyjaznym klimacie
Gospody ,Jaskéteczka”.

Zaréwno w artykutach Edyty Jarosz,
jak i Piotra Cebuli mozna dostrzec
akceptacje doswiadczenia przeby-
tej choroby psychicznej. Chciatbym
szczeg6lnie zwréci¢ uwage na

stowa pierwszej autorki, piszacej, ze
doswiadczenie choroby psychicz-
nej byto potrzebnym etapem w jej
rozwoju wewnetrznym. Za$ Piotr
Cebula opisuje, z wtasciwym sobie
poczuciem humoru, jak podczas
hospitalizacji doswiadczat oznak
serdecznosci ze strony bliskich mu
ludzi, czego brakowato mu wczesniej
zich strony. Ale dopuszcza tez opcje,
ze byt wczesniej na ,objawy serca”
z ich strony zamkniety i dopiero
choroba pozwolita mu sie na nie
otworzyc. Ale czy warto zastanawiac
sie kto sie otworzyt jako pierwszy?

Zapraszam serdecznie do lektury.

Jozef Bogacz
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TEATR PSYCHE
,SEN NOCY LETNIEJ

T eatr Psyche [do 2000 r. pod nazwa GRUPA TEATRALNA]
istnieje juz 25 lat — zalozony w pazdzierniku 1984 r.
przez psycholog Anne Bielanska i przez piszacego te slowa,
zawodowego rezysera teatralnego, jako ambulatoryjna grupa
dramaterapii przeznaczona dla osob, ktore przebyly kryzys
psychotyczny.

pierwszych latach swojej dziatalno$ci Grupa sktadala sig

srednio z 12-15 oso6b. Projekty za$ byly pomyslane w skali
jednorocznej — praca ruszata w pazdzierniku, w czerwcu dochodzito
do premiery i, nazajutrz, drugiego spektaklu, po czym rozstawaliSmy
si¢ ze sztuka, by, po wakacjach, rozpoczaé prace nad nowa. Co sezon
tez pewna czg$¢ uczestnikow, osiagnawszy swoje terapeutyczne cele,
opuszczata zespot, ustgpujac miejsca nowym osobom. Grupa spoty-
kata si¢ raz w tygodniu na dwugodzinnych prébach.

Materia% dramatyczny wybierany byt ze wzgledu na jego walory
terapeutyczne - ztozonos¢ postaci i konfliktow, np. Shakespeare,
albo ich archetypiczno$¢, np. klasyczny teatr grecki (realizacje m.in.
Hamleta, Otella, Romea i Julii, Poskromienia zlosnicy czy pierwsza
wersja Bojomiry Arystofanesa).

Poczqwszy od 1995, roku premiery Alkestis, Grupa zaczgla
regularnie wystepowac przed szersza publicznoscia (réwniez za
granica), wystgpy w bardziej otwartej formule traktujac jako kolejny
element terapii, dajacy aktorom mozno$¢ potwierdzenia sig, bez
taryfy ulgowej, poza dotychczasowym, psychiatrycznym $rodowi-
skiem. Stato si¢ to mozliwe dzigki osiagnigciu odpowiedniej jakosci
artystycznej oraz niezbednej, spotecznej spojnosci zespotu.

1998 r. rozpoczelismy proces przeksztalcania grupy w trwal-

sza strukturg, z ktérego narodzit sig TEATR PSYCHE [2000].
Zmienita si¢ struktura zespotu — uformowato si¢ stabilne jadro przy
jednoczesnym potrojeniu liczby uczestnikow poszczegodlnych projek-
tow Grupy.

becnie ilo§¢ cztonkow zespotu jest zmienna, zazwyczaj okoto 25

0s6b (w poprzednim przedstawieniu — Tristan i [zolda — zagrato
facznie 49 aktorow w 18 wystgpach na przestrzeni pigciu lat). W jego
sktad wchodza zarowno debiutanci, jak i weterani z ponad dziesigcio-
letnim stazem. Poza aktorami i rezyserem, w pracach zespotu stale
uczestnicza choreograf i dwie terapeutki-psycholozki.

Sen nocy letniej, ze wzgledu na nature i trudno$¢ poruszanych w nim tematéw, to
dla nas znakomity materiat do pracy. S3 w nim watki dramatyczne, czesto bezpo-
$rednio i bole$nie dotykajace odtwoércow rol: sg watki komiczne, stanowigce
nie lada wyzwanie warsztatowe, a bedace odtrutkq na mrocznos$¢ czesci serio.

unktem zwrotnym w dziejach Teatru stal si¢ film Penteus wg

Bachantek Eurypidesa, nakrgcony w dziewigé¢ dni na obozie
terapeutycznym w 1994 r. Kroétki czas realizacji, jak réwniez catko-
wita ,,dziewiczo$¢” aktorow wymusity inny model pracy, ktory okazat
si¢ niezwykle skuteczny i w kolejnych latach zaowocowat przedsta-
wieniami, ktore odmienity oblicze Grupy: Alkestis i Bojomira II.

fot. Zbigniew Sulima
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latach 1998 - 2001 powstaty kolejne, znacznie rézniace si¢ od
przedstawien premierowych ksztattem i obsada, wersje Alkestis
i Bojomiry II, ktore przez dwa lata grywane byty na zmiang.

ynteza do$wiadczen z tego okresu byl Tristan i Izolda wg J.

Bédiera — przedsigwzigcie, ktore ze wzgledu na swoja skalg
(dtugos¢ spektaklu — niemal pottorej godziny i wielkos¢ obsady —
do 27 0s6b) oraz na trudno$¢ i roznorodnosé poruszanych watkow
terapeutycznych znacznie wykraczato poza ramy wszystkiego, z czym
dotychczas mieliSmy do czynienia.

Dzis’, po niemal trzech latach pracy, prezentujemy widzom nasze
najnowsze przedstawienie — Sen nocy letniej W. Szekspira.
W stosunku do poprzedniego spektaklu — Tristana i Izoldy — Sen nocy
letniej jest kolejnym krokiem naprzéd w rozwoju naszego Teatru.
Przestawienie jest wigksze i, w nieporownanie wigkszym stopniu,
bardziej ,,aktorskie”— aktorzy dzwigaja na sobie niemal caly cigzar
opowiesci, nie schowani, jak dotychczas, za inscenizacja, co oczywi-
$cie nie bytoby mozliwe bez dlugiego okresu dojrzewania.

en nocy letniej, ze wzgledu na naturg i trudno$¢ poruszanych

w nim tematow, to dla nas znakomity materiat do pracy. Sa
w nim watki dramatyczne, czgsto bezposrednio i bolesnie dotykajace
odtworcow rol: sa watki komiczne, stanowiace nie lada wyzwanie
warsztatowe, a bedace odtrutka na mroczno$¢ cze¢sci serio.
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Sen nocy letniej jest sztuka przewrotna — napisang dla uswietnie-
nia wielkopanskich zaslubin, a jednak daleka od entuzjastyczne;j
pochwaty milosci i matzenstwa. Jest jak memento — przypomina
o kruchosci szczg$cia, mowi o niespelnieniu, porzuceniu, bezradno-
$ci wobec rozszalatych namigtnosci, o manipulowaniu uczuciami,
o naduzyciu wtadzy i seksualnej przemocy, o utracie ztudzen. Jak
tyle innych dziet szekspirowskich, podejmuje temat konfliktu natury
i kultury, rozpaczliwego poszukiwania harmonii w chaosie. Sen jest
peten erotyki — nagiej i brutalnej. Milo$¢ tutaj to tyle co pozadanie.
To zywiol, nad ktéorym zapanowa¢ mozna tylko gwaltem. Jaka jest
cena szczgsécia? Co warte sa milosne wyznania? Co warte sa nasze
spoteczne konwencje i instytucje? Jakie potwory czaja si¢ w nas
samych? Jakie targaja nami namigtnos$ci? Czy wielka, romantyczna,
mito$¢ az po grob istnieje tylko w ,telenoweli”?

zecz, jak to komedia, konczy sig szczgsliwie, ale czy na pewno?

Kochankowie biora $lub, ale czy beda szczegsliwi? Utracili
niewinnos¢. Tej nocy, w lesie, poznali siebie samych - sa madrzejsi,
ale ta madros¢ jest gorzka. Poznali smak niewiernos$ci, zazdrosci,
upokorzenia, poczuli silg pozadania. Wiedza, ze sta¢ ich na zdradg, ze
potrafia by¢ okrutni, potrafig nienawidzi¢ tych, ktorych jeszcze wezoraj
kochali, moze nawet sa zdolni do zbrodni. Co zrobig z ta wiedza?

>

»Z dusza”, lecz zupelnie nieprzystosowanym do celow teatral-
nych. Ostateczne ,,stawianie” przedstawienia odbywa si¢ wigc dopiero
w teatrze. W przypadku Tristana i Izoldy, naszego pierwszego,
prawdziwie teatralnego, przedstawienia premiera byla jednoczesnie
pierwsza proba techniczna, co byto dla nas wszystkich do§wiadcze-
niem mocno traumatycznym. Dogranie przedstawienia, wpasowanie
go w nowa dla nas przestrzen, wykorzystanie wszystkich mozliwosci,
jakie daje w pelni wyposazona scena zaj¢lo nam kolejny rok pracy,
tak ze dopiero w okolicy szostego/siodmego wystepu spektakl zaczat
nas satysfakcjonowac. Tym razem udato nam si¢ unikna¢ powtorki.
Dzigki wspotpracy z Teatrem Groteska, a takze sporym wysitkiem,
rowniez finansowym, mieliSmy komfort minimum préb na scenie,
co pozwolilo nam ,,normalnie” przygotowac si¢ do pierwszego
wystepu. Wielkie znaczenie miato tez do§wiadczenie zdobyte przez
zespot podczas grania Tristana ... — kto nie byt za kulisami podczas
naszych przedstawien, temu trudno sobie wyobrazié, jak ekstremalne
jest to doswiadczenie, ile wymaga koncentracji, refleksu, koordynacji
i wspotdziatania wszystkich ze wszystkimi, to, co wida¢ na scenie,
to przystowiowy wierzchotek gory lodowej, a bez tej niesamowitej,
i niewidocznej pracy za kulisami przedstawienie nie bytoby po prostu
mozliwe.

Na co dzien probujemy w salonie przy Miodowej, miejscu

Sen nocy letniej jest sztukg przewrotng - napisana dla uswietnienia wielko-
panskich zaslubin, a jednak daleka od entuzjastycznej pochwaty mitosci
i matzehstwa. Jest jak memento - przypomina o kruchosci szczescia, mowi
o niespetnieniu, porzuceniu, bezradnosci wobec rozszalatych namietnosci, o manipu-
lowaniu uczuciami, o naduzyciu wtadzy i seksualnej przemocy, o utracie ztudzen.

Moze nie pamigtaja, moze pamigtac nie chca? Sa zawstydzeni? Moze,
na przekor wszystkiemu, nadal wierza w mito$¢ i szczg$cie? A moze
juz nigdy nie uwolnia si¢ od Igku i zy¢ beda, z dusza na ramieniu,
w przeczuciu niechybnego nadej$cia chwili, w ktorej ,,demony” znow
si¢ obudza, a caly ich $wiat znowu legnie w gruzach? A moze wierza,
ze potrafig ujarzmié¢ zywiot, albo zrozumieli, ze nalezy cieszy¢ sig
chwila, poki trwa? A moze... wszystko naraz?

Praca nad Snem nocy letniej trwata w sumie trzy i pot roku —
pierwsze proby czytane miaty miejsce w styczniu 2006 roku.
W migdzyczasie, jeszcze przez prawie dwa lata, graliSmy Tristana
1 Izolde, poswigcajac sporo czasu na proby tego spektaklu. Dopiero
jesienig 2007 roku praca nad Snem ... nabrata pelnego tempa. Zanim
do tego doszto, ,bawiliSmy sig” tekstem, eksplorujac jego mozli-
wosci, sprawdzajac rozne warianty obsadowe, nieraz probujac sit
w roznych, bardzo nieraz odmiennych zadaniach aktorskich, czasem
przeprowadzajac co$ w rodzaju castingu do niektorych rol. Dopiero po
tym okresie ,,rozrabiania” sztuki moglisSmy przystapi¢ do wlasciwej
budowy przedstawienia.

Mog’roby si¢ wydawac, ze trzy i pot roku pracy nad jednym przed-
stawieniem to az za duzo, ale w przeliczeniu na ilo$¢ prob, ten
czas jest porownywalny z tym, jakiego potrzebowatby zawodowy
teatr na wystawienie podobnego utworu. Spotykamy si¢ tylko raz
w tygodniu, a odliczajac $wigta, wakacje, a zwlaszcza przerwy
w probach spowodowane praca nad Tristanem ... te kilka lat zamienia
si¢, mniej wigcej, w cztery miesigce prob w normalnych, teatralnych
warunkach. Co wigcej, przy tej czgstotliwosci spotkan, migdzy dwiema
probami tej samej sceny, moga uptynac¢ nawet dwa, trzy miesiace, co
wymaga od aktorow duzego, dodatkowego wysitku. Czasem jest tak,
ze wychodzi sig¢ na sceng, majac za soba dwie, trzy proby jakiejs sceny
— co dobitnie pokazuje, jak sprawni i elastyczni sa nasi aktorzy.
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r I Yeraz nadszed! czas grania Snu ... — dzigki nowo pozyskanemu
partnerowi, Teatrowi Groteska, mamy gdzie wystgpowac przez
najblizsze lata, a gra¢ chcieliby$Smy regularnie, kilka razy w roku.

fot. Zbigniew Sulima

Jednoczes’nie, od Nowego Roku rozpoczniemy pracg nad kolejnym
przedstawieniem — na razie mozemy powiedzie¢ tylko tyle, ze
bedzie kolejna szekspirowska komedia, ale na premierg trzeba bgdzie
poczekac ze trzy lata.

pracach naszego Teatru czgsto, by nie powiedzie¢ zawsze,

uczestniczg mtodzi stazysci czy wolontariusze. Jaki$ czas temu
poprositem kilkoro z nich o napisanie paru stow o swoim widzeniu
tego doswiadczenia. Oto dwie wypowiedzi:

Krzysztof Rogoz
Rezyser




Potrocznils 6/2009

GRUPA TEATRALNA PSYCHE.
CZYM WEDLUG MNIE JEST

Jestem w grupie bardzo krétko,
przynajmniej tak mi si¢ wydaje,
poniewaz ciagle wiele rzeczy mnie zaska-
kuje, wiele rzeczy jest dla mnie nowych,
ciagle czego$ si¢ dowiaduje. Wydaje mi
sig, Ze te kilka miesiecy, ktére spedzilam
w grupie, to tylko niewielki ulamek jej
zycia, a grupa wlasnie jest takim zyjacym
i rozwijajacym si¢ tworem, systemem,
ktory trudno poznaé, jak kazdy system.
Bo przeciez jest czyms duzo, duzo wiecej
niz sumg swych czesci, relacjami pomig-
dzy tymi czesciami, wszystkimi malymi
i duzymi procesami, ktoére si¢ w niej
tocza.

Nie wiem, czym grupa tak doktadnie jest,
ale moge probowaé uchwyci¢ jakis
utamek zmian, ktore wywotuje, jaki§ utamek
celow, ktore przed nia stoja.

cho¢ to pewnie ryzykowna teza — wydaje

mi si¢, ze jedna z najmniejszych czastek
jest sam teatr, jakie§ widowisko, efekt.
Moze to moje wrazenie wynika z tego, ze nie
widziatam na zywo zadnego spektaklu, nie
bylam z grupa tuz przed, w trakcie czy tuz po
przedstawieniu. Na razie wydaje mi sig, ze
gltéwnym celem jest proces.

Podstawowym celem grupy wydaje mi
si¢ bardzo szeroko pojgta rehabilitacja.
Sktada si¢ na nig wsparcie, towarzyszenie,
bycie razem. Ale czasami myslg, Ze zajgcia sa
bardzo glgboka psychoterapia, ktora owocuje
Wewngtrznym rozwojem.

Piszq wszystko na podstawie obserwacji
pracy nad Snem nocy letniej. Uwielbiam
ten tekst, widziatam dwie $wietne insceniza-
cje i kilka gorszych. Czytam Sen ... poprzez
interpretacje Kota. Uwaza on ten tekst za
najbardziej erotyczna, ale i zarazem najbru-
talniejsza sztuke¢ Szekspira. A to problemy,
z ktorymi szczegoélnie trudno zmierzy¢ sig
osobom po kryzysach psychicznych. Jest to
dla mnie sztuka o porzuceniu i odrzuceniu
(ktorych przezycie szczegdlnie kumuluje sig
w postaci Heleny) — wydaje sig, ze przepra-
cowywanie tych problemow i rodzacych sig
z nich emocji, w bezpiecznej przestrzeni
grupy, pomaga radzi¢ sobie z ich przezywa-
niem w zyciu codziennym.

a poczatku byto mi trudno. Nie znam
Npunktu wyjécia pracy, widzialam
malenki wycinek procesu, trudno byto mi
zaobserwowac zmiang, wszystko wydawato
mi si¢ strasznie zmudne. Ale za to zobaczenie
zmiany zrobilo na mnie duze wrazenie. Nie

wyobrazam sobie, ile godzin potrzebowatby
terapeuta, by pomodc Oldze odnalez¢ takie
emocje, jakich potrzebowata do roli Puka.
Pamigtam, jak Zzmudna to byla praca nad
ta postacig. Na poczatku myslatam nawet,
ze to zadanie beznadziejne. Widziatam
jak jest jej trudno i zastanawiatam sig, czy
takie ,,mgczenie” ma sens. A potem ona
odnajdywata ztos¢, ztosliwose, mozliwosé
glos$nego mowienie, swobodg¢ ruchow. No
i stawata si¢ fantastyczna.

ktorzy musza zmierzy¢ si¢ z przeréznymi,

trudnymi emocjami. Zardwno tymi, ktore
trzeba odegraé, i tymi, ktore pojawiaja sig
w trakcie grania i probowania. Czgsto ten
proces ,,mierzenia” si¢ jest bardzo trudny,
ale odbywa si¢ w bezpiecznej atmosferze.
Bezpiecznej, co nie znaczy pobtazajace;j.
Najlepszym przyktadem jest dla mnie Robert,
ktory tak bardzo boi si¢ o$mieszenia. I przy
wsparciu grupy robi kolejne kroki, aby zyski-
wac dystans do siebie. Musi mierzy¢ sig tez ze
sfera seksualna i, co najtrudniejsze, ze wszyst-
kimi swoimi homoseksualnymi lgkami. Tutaj

i organizowane przez niego wyjscia do teatru.
Pomijajac wymiar kulturalny, poznawczy, to
wyj$cia te sa namacalnym dowodem na posze-
rzajace si¢ kompetencje spoteczne. Czgscia
rehabilitacji spotecznej jest takze bycie
z terapeutami. Z jednej strony pelnia oni rolg
modeli, ale wazny jest aspekt posiadania
podobnych czy nawet mniejszych (w katego-
rii ,,duzo mniejszych” udaje mi si¢ chlubnie
przodowaé) kompetencji. Pomaga to zacie-
ra¢ réznicg pomigdzy §wiatem ,,chorych”
i,,zdrowych”, moze poprawia¢ samooceng.

P oniekad z ptaszczyzna spoleczng zwigzane
jest nadawanie przez grupg struktur.
Znaczenie zasady obowiazkowej obecnosci
na probach jest ogromne. Jest zewngtrz-
nym czynnikiem motywacyjnym, ktory jest
niezbgdny w obliczu objawdw negatywnych.

Cotygodniowe spotkania pozwalaja tez
na lepsza kontrolg choroby niz rzadsze
spotkania z terapeuta indywidualnym.
Terapeuci, ale tez grupa, stanowig wsparcie
przy pojawiajacych si¢ kryzysach.

Praca nad tekstem pozwala tez na rozwoj
poznawczy. Pacjenci, ktorym dokuczaja
czgsto objawy negatywne, spotykaja sig
z silnym bodzcem do rozwoju intelektual-
nego. Wystepuja tu pewnie duze rdznice

Podstawowym celem grupy wydaje mi sie bardzo
szeroko pojeta rehabilitacja. Sktada sie na nig wspar-
cie, towarzyszenie, bycie razem. Ale czasami mysle,
ze zajecia sq bardzo gteboka psychoterapig, ktéra
owocCuje wewnetrznym rozwojem.

grupa petni takze rolg modela — kiedy Robert
przeciez w koncu sig przetamuje, kiedy widzi
inne osoby radzace sobie z jego zadaniem.

yslg, ze zajgcia spelniaja tez czgsto

funkcje¢ katharsis. Wrzeszczymy,
biegamy, skaczemy — wytadowujemy groma-
dzace si¢ w tygodniu napigcie. A $wietng
szkota takiego oczyszczania jest ,,rytualne”
krzyczenie przez okno.

rupa niezaprzeczalnie jest takze miejscem

rehabilitacji spotecznej. I to szeroko
pojetej i odbywajacej si¢ na wielu ptaszczy-
znach. Jest grupa towarzyska, czgsto pewnie
pierwsza grupa towarzyska pacjenta. Trzeba
nauczy¢ si¢ regut w niej panujacych, a potem
ich przestrzega¢. To takie bezpieczne miejsce
na uczenie si¢ bycia w przestrzeni migdzy-
ludzkiej. Bezpieczne, cho¢ nie zawsze tatwe.
Poniedziatkowe spotkania to dobra odskocz-
nia do spotkan indywidualnych. Nie sposob
nie zauwazy¢ waznej roli, jaka petni Lucjan
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indywidualne, ale proby analizy tekstu maja
niewatpliwie znaczenie stymulujace.

Nie mozna tez zapomnie¢, ze celem
jest jednak wystgp. Oprocz tego, ze
zmusza do przetamania wielu barier (wystgp
publiczny jako wyzwanie nie tylko dla osob
chorujacych, ale tez zdrowych), dla osob
niosacych stygme choroby psychicznej
to moment, kiedy zmuszone si¢ przestaé
ukrywa¢ to, ze maja za soba kryzys
psychiczny. Wydaje mi sig, ze taki coming
out moze by¢ przetomem na drodze mierze-
nia si¢ z lgkiem, na drodze mierzenia sig
z mys$la, ze choroba jest czyms wstydliwym.

0 1 jest jeszcze grupa $wietng zabawa.
A czynnik ludyczny jest tez przeciez
czynnikiem leczacym.

Katarzyna Gruca
Wolontariusz - Teatr ,, Psyche”
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CO MI DAJE UCZESTNICTWO
W TEATRZE ,PSYCHE"?

Do grupy teatralnej przyszedlem
w lutym 2000 roku. Po leczeniu

na Oddziale Dziennym przy Placu
Sikorskiego w Krakowie. Pierwsze
proby i oswajanie si¢ z grupa byly dla
mnie trudne. Mniej wigecej po roku
zaczalem coraz czeSciej zauwazad, ze
zaréwno rezyser prowadzacy préoby, jak
i pozostale osoby sa nastawione do mnie
przyjaznie.

‘ x Jzagraniu pierwszego spektaklu

antycznego pt. Alkestis pomogto mi
moje podejscie do prob i czgste czytanie
scenariusza. Pierwszy wystep w Wieliczce
byt dla mnie wielkim przezyciem. Balem
si¢ bardzo, czy nie zepsuj¢ spektaklu, ale
z drugiej strony gdzie§ w pod$wiadomosci
tkwito przekonanie, ze wszystko bedzie
dobrze. Dopiero po zakonczeniu przedsta-
wienia odczutem wielka ulge i rados¢ z tego,
ze wszystko si¢ udato. Dalsze lata mojej gry
w tym teatrze to kilkanascie spektakli Tristan
i Izolda, zagranych na scenie PWST oraz
dwa przedstawienia Williama Szekspira
pt. Sen nocy letniej w teatrze Groteska.
W wolnych chwilach czgsto stawiam sobie dwa
pytania. Po pierwsze, co daje mi uczestnictwo
w probach i spektaklach oraz co ja sam mogg

zaoferowaé rezyserowi oraz swoim kolegom
i kolezankom z teatru.

Dobrze pamigtam, ze w przygotowa-
niu do kazdego spektaklu Tristan
i Izolda wktadatem bardzo duzo wysitku
a po probie robitem notatki w osobnym
zeszycie. Staratem si¢ pokonywaé opory
i Igk przed ludzmi, bedac mitym i pomocnym
kolegom i kolezankom. Ta pomoc to nie tylko
powazne podejscie do prob, ale takze rozmowy,
przygotowanie herbaty dla wszystkich, ksero-
wanie scenariuszy. Dzigki temu moi koledzy
i kolezanki docenili moja pracg, mowiac czgsto,
ze zrobilem duzy postep. Jestem przekonany,
ze bedac tchorzliwym, siedzac cicho w kacie
i nie podejmujac zadnej aktywnosci nigdy nie
poczutbym sig¢ lepiej. Teraz po kilku latach
wiem, ze wykorzystatem swoja szans¢ w tym
teatrze.

niem sztywnosci ciata i dzigki temu mdj ruch
na scenie byt bardziej ptynny.

miar¢ uplywu lat przyzwyczaitem

si¢ do grania gtownej roli Tristana
oraz blizej zaprzyjaznilem si¢ z kilkoma
kolegami i kolezankami. ZaczgliSmy spoty-
ka¢ si¢ poza probami, spgdzajac mito czas
w kawiarni. Trwa to do dzisiaj, a ja czujg si¢
w teatrze coraz lepiej. Atmosfera w grupie
polega na wzajemnym wsparciu, zaufaniu
i otwartosci. Chcg bardzo, aby to trwato dalej,
gdyz grupa daje mi duze poczucie bezpieczen-
stwa. Poczulem to mocniej dopiero niedawno,
ale tez nie przypuszczalem, ze teatr tak mi
pomoze w wychodzeniu z choroby psychicz-
nej. Dzigki grze czuj¢ si¢ dowartosciowany,
spokojniejszy, bardziej systematyczny
i obowiazkowy oraz bardziej akceptujg siebie.

a koniec chcg podkreslic, ze moje

Pierwszq korzys$cia, jaka odniostem Nuczestnictwo w teatrze nie przetozylo

z uczestnictwa w teatrze bylo obnize-
nie poziomu Igku przed ludzmi. Wczeséniej
Igk ten skutecznie paralizowal moje ruchy
1 mowg oraz mial odzwierciedlenie w zacho-
waniu. Stopniowo zaczatem dostrzega¢ nowe
mozliwosdci. Zaczalem zapamigtywaé coraz
wigcej tekstu, pracowalem nad pokonywa-

si¢ na konkretne decyzje zyciowe dotyczace
przysztosci, ale czgsto sobie powtarzam, ze
bedg robit wszystko, aby urzeczywistni¢ swoje
plany i przekuc¢ je w realne dziatania.

Andrzej Bienias
Teatr ,, Psyche”

Przekaz 1% swojego podatku dla Stowarzyszenia
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne” w Krakowie
(ul. Miodowa 9, 31-055 Krakow)

KRS 0000156949

Pomozesz osobom niepetnosprawnym
z powodu choroby psychiczne,;.

Nr konta 77 1240 1431 1111 0010 0127 5314

Zachecamy do odwiedzenia strony Stowarzyszenia

www.rodziny.info

gdzie mozna znaleZ¢ informacje o naszej dziatalnosci
i realizowanych programach pomocy osobom chorujacym psychicznie.
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STUDNTIA

,, Moze wystarczy podejs¢ do wiejskiej studni i napic sie wody ...

Studnia, ktorq znalezliSmy, nie przypominata zupelnie studni
saharyjskich. Studnie saharyjskie sq po prostu dziurami wykopanymi
w piasku. Ta natomiast przypominata wiejskq studnie. Lecz nigdzie
nie bylo wioski. Zdawato mi sie, ze snie...

— Chce si¢ napic tej wody

— powiedzial Maly Ksiqze

—daj mi...

— Ludzie z twojej planety

— powiedzial Maly Ksiqze

— hodujq piec tysiecy roz w jednym ogrodzie...
i nie znajdujq w nich tego, czego szukajq...

— Nie znajdujq

— odpowiedziatem.

— A tymczasem to, czego szukajq, moze by¢ ukryte w jednej rozy
lub w odrobinie wody ...

— Oczywiscie

— odpowiedziatem.

Maly Ksiqze dorzucit:
- Lecz, oczy sq Slepe. Szukac nalezy sercem...”

Antoine de Saint-Exupéry ,, Maly Ksiqze”

rozumiatem juz, czego szukatl. Podnioslem wiadro do jego

warg. Pit majac oczy zamknigte. To byto tak pigkne jak $wigto.
To byto czym$ wigcej niz pozywieniem. Ta woda zrodzona byla
z marszu pod gwiazdami, ze $piewu bloku, z wysitku mych ramion.
Sprawiata rados¢ sercu — jak podarek. Swieczki na choince, muzyka
na Pasterce oraz stodkie u§miechy opromienialy prezenty, jakie otrzy-
mywalem na Boze Narodzenie, gdy bytem matym chtopcem.

jedna ze swoich prac w otowku. Co dzien czekatem na otwarcie sali
terapii zajgciowej, gdzie przy muzyce mozna byto zajac si¢ czymkol-
wiek. Nie bez znaczenia byta tutaj posta¢ Romana, terapeuty, ktory
z anielska cierpliwoscia odpowiadatl, ttumaczyt, wynajdywat przer6zne
narzgdzia —bo kolega z uporem naprawiat zepsute radio tranzystorowe.
Bezskutecznie, ale ile w to wktadat zapatu. Wtedy pierwszy raz zauwa-
zytem, Ze prosta czynno$¢ manualna i skupienie mysli wyltacznie na
tym, co sig robi, przynosi ulge w chorobie. Innym razem odwiedzilismy
pracowni¢ muzyczna. Miatem okazje wyproébowac akordeon o dosko-
natym brzmieniu. Przeniostem si¢ wowczas do czasoéw, gdy gratem
w zespole weselnym, a byly to jedne z najlepszych lat mojego zycia.

dnoszg wrazenie, ze W swoim Zyciu miatem potworne szczg-

Scie, spotykania ludzi, ktorzy byli bardzo przyjaznie nastawieni
do mnie, mimo réznych objawoéw mojej choroby. Pamigtam jazde
karetka z domu do szpitala. Bytem wtedy w lekkiej psychozie.

Byl tlusty czwartek. Sanitariusze, wesole chlopaki, wigc
zaproponowalem, zeby$Smy zboczyli pod cukierni¢ mojego
tescia. Pozwolili mi wyj$¢ do sklepu i szwagierka zapakowala
paczki. Salowy Roman — przeganial po sali jak myl podloge
ale zawsze zwracal si¢ kulturalnie do wszystkich, mozna bylo
porozmawiaé z nim na rozne tematy. Pani Kazia — kucharka
— bardzo halasliwa ale ré6wnocze$nie bezposrednia i zyczliwa,
chetnie wyszukiwala w kuchni cokolwiek do zjedzenia. Mysle,
ze ten przyjazny klimat na Oddziale byl wynikiem oddzia-
tywania Ordynatora. Starszy pan, w okularach wnikliwie
patrzyl w oczy przy rozmowie, podczas codziennego obchodu
i pozwalal nam wygadac¢ si¢ do konca. Nigdy si¢ nie spieszyl
a jego spokoj udzielal si¢ rozmowcy.

Miakem duzo odwiedzin w szpitalu. Kazda byta inna. Mama
przynosita tradycyjnie drozdzoéwki i papierosy. Opowiadata
o wydarzeniach w rodzinie, spotkaniach z sasiadkami. Sprawiata, ze

Moze zatamanie psychiczne bierze sie stad, ze tak mato otrzymujemy objawdw serca
od innych albo jestesmy na te odruchy zamknieci? Zraniona dusza goi sie dtugo.
Ten bol rozchodzi sie po catym ciele i nie mozna go usmierzy¢ tabletka. Pograzeni
w beznadziei, z papierosem w ustach poruszamy sie po szpitalnych korytarzach. Swiat
jest daleki, nieprzyjazny, zycie toczy sie jak gdyby obok nas. W nas nie ma wystarcza-
jacej energii, zeby wyrwac sie z tego marazmu.

Moze zatamanie psychiczne bierze sig stad, ze tak mato otrzymujemy
objawow serca od innych albo jesteSmy na te odruchy zamknigci?
Zraniona dusza goi sig¢ dlugo. Ten bdl rozchodzi sig po catym ciele
i nie mozna go usmierzy¢ tabletka. Pograzeni w beznadziei, z papie-
rosem w ustach poruszamy sie po szpitalnych korytarzach. Swiat jest
daleki, nieprzyjazny, zycie toczy sig¢ jak gdyby obok nas. W nas nie
ma wystarczajacej energii, zeby wyrwac si¢ z tego marazmu.

a jednak mam kilka mitych wspomnien z pobytéw szpitalnych. Raz
byta to interesujaca dyskusja na temat zjawiska tunelowego, innym
razem dlugie partie szachéw z plastykiem, ktory zadedykowat mi
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przez ten czas spotkania uczestniczylem w normalnym zyciu ludzi,
zytem ich problemami. Byly to chwile ucieczki od drgczacych,
samolubnych mysli, ktore nie prowadzity do niczego. Olbrzymi
arbuz... no tak, a za arbuzem kryje sig te$¢, zawsze miat oryginalne
pomysty i duze poczucie humoru. Opowiadat o interesie, ale komen-
towat rowniez aktualne wydarzenia z zycia politycznego i gospodar-
czego. Zawsze zachwycata mnie u niego jego niebywala zdolnos¢
logicznego rozumowania i praktyczna wiedza z réznych dziedzin.
DyskutowaliSmy na wiele tematow i na wiele tematow mieliSmy
odmienne zdanie, ale nie przeszkadzalo to nam w tym, ze czuli$my
do siebie sympatig.
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Czteroosobowa delegacja do mnie. Tak, to siostrzyczka z m¢zem
i dzie¢mi zrobita sobie wycieczke za miasto samochodem
i odwiedzita braciszka. Zawsze lubig jej specyficzny sposéb mowie-
nia, gdzie r6zne watki przeplataja si¢ w zgota zupetnie nieuporzad-
kowany tok stéw, co pozwata wysili¢ inteligencje i domyslac sig
puenty jak w zagadce kryminalnej. Duza przyjemnosc¢ i rownoczesnie
zabawa. Szwagier udaje, ze wie o co chodzi i zagaduje politycznie
z wyraznymi akcentami sympatii za dawnymi czasami. Kochana
rodzinka — bez przekasu. Ale najwigkszy kabaret byt przy odwie-
dzinach szwagra — brata zony. Poszedl na catos$¢ i przytachat mi
do szpitala akordeon i organy, ktore uzywatem tylko podczas gry
z zespolem. Rozmowa z nim ograniczala si¢ tylko do potakiwania,
poniewaz nieprzerwanie zasypywat komentarzami na wesoto, tudziez
wierszykami okoliczno$ciowymi na tematy biezace. To byly bezcenne
momenty wytchnienia.

Zonq najbardziej wspominam ze szpitala w Andrychowie, gdzie
przypadkowo znalaztem si¢ w do$¢ dramatycznych okoliczno-
$ciach. Sam pobyt przypominat sanatorium, tyle w nim byto spokoju,
ciszy, uporzadkowanego dnia. ChodziliSmy na wycieczki nad
okoliczny potok, grali$my w siatkowke albo grillowali§my wieczo-
rem w ogrodzie. Jej smutek dopiero po latach uzmystowit mi, ze dla
niej moja choroba mogta by¢ cigzszym, traumatycznym przezyciem
niz dla mnie. Pozostawiona z dzie¢mi, domem, praca, z wszystkimi
obowiazkami zmagata si¢ praktycznie sama, no i ta §wiadomos¢, ze
matzonek jest chory na chorobg, w ktorej nie ma prostych rokowan.
Budzita moje uczucia i to ja probowatem ja pocieszy¢.

Sqdzq, ze gdy przed choroba stworzylismy wokot siebie ciepta
aurg, ona nas chroni rowniez w chorobie. Wielokrotnie spotykam

si¢ z zyczliwos$cia sasiadow, znajomych, nawet dalekich znajomych,
z przejawami zyczliwosci, ktorzy pytaja si¢ mnie, jak si¢ czujg,
a przeciez zdajemy sobie sprawg, ze nie chodzi tu o przezigbienie.

Mozna przejs¢ wiele drég, ming¢
wiele saharyjskich studni, pi¢ wode
z tych studni, ale mimo to nie zaspo-
koi¢ pragnienia.

ozna przej$¢ wiele drog, minaé¢ wiele saharyjskich studni, pi¢

wodg z tych studni, ale mimo to nie zaspokoi¢ pragnienia.
Ale jesli znajdzie si¢ wiejska studnig, zaczerpnie z niej wody, ugasi
pragnienie, wowczas begdziemy patrze¢ na §wiat nie oczyma, lecz
sercem. Ono podpowie nam, Ze §wiat nie jest taki zty, ze ludzie nie
sg tacy niedostgpni, a moze wrodzy. Umyst zawladnigty jest bezgra-
nicznym bolem i poczuciem beznadziejnosci, ale przejawy uczucia,
serca, jakie otrzymujemy od innych, od bliskich sprawiaja, ze tatwiej
jest zy¢, daje sity w zmaganiu si¢ z choroba, ktorej na dobra sprawe
nie rozumie nikt.

Ten kto zwycieza innych, jest tylko silny.
Ten, kto zwyciestwo nad sobg odnosi,
Jest cztowiekiem poteznym

Tao-te-king

Piotr Cebula

OGEASIZAMY KONKURS POD HASLEM
»MOJA DROGA DO ZDROWIA”

Do nadsytania tekstow zachecamy osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej, rodziny, lekarzy
i terapeutéw oraz wszystkich, ktérzy chcieliby podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami, refleksjami,
pozytywnym doswiadczeniem zdrowienia lub towarzyszenia osobie powracajgcej do zdrowia.

REGULAMIN KONKURSU:

Minimum 2 strony tekstu napisanego na komputerze w formacie A4, czcionkg 12,
pojedyncze odstepy miedzy wierszami.

Wersje elektroniczng pracy nalezy przesta¢ na adres e-mail:
redakcji stowarzyszenie@rodziny.info z dopiskiem:
,Konkurs Redakcji Rodziny” lub listem na adres: Redakcja RODZINY,

ul. Batuckiego 6, 30-31

Autorzy najlepszych prac otrzymajah

,Niepotrzebna jak r6za”, aic

Krakoéw, w terminie do 30 marca 2010 r.

egzemplarz ksigzki Arnhild Lauveng
prace zostan\?_ opublikowane

w nr 7 Czasopisma RODZIN

Arnhild Lauveng w swoich ksigzkach Bytam po drugiej strona lustra i Niepotrzebna jak réza wiele miejsca
poswieca nadziei, piszac jak bardzo jest potrzebna w dochodzeniu do zdrowia i jak bardzo jej brakowato
autorce w réznych momentach zmagania sie z choroba.

Inspirujac sie tymi pozycjami chcielibysmy udostepni¢ tamy naszego czasopisma czytelnikom, ktérzy
mieliby ochote podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, zwigzanymi z przebywaniem drogi od chorowania do
zdrowienia, doswiadczeniami, ktére mogtyby stac sie zrodtem nadziei dla innych.
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CO BYLO MOJA NADZIEJA.

Piszac ten artykul zastanawiam sig
nad tym, co mam napisaé. Czy
mozna zamknaé¢ Nadzieje w jakichs$
slowach?

ySle, ze tak. W ten sposéb wlasnie

komunikuje si¢ Nadzieja z cztowie-
kiem — przez stowa, gesty, dobre mysli,
obrazy, wiersze, muzyke, sztuke i pasje.
Ale najcze$ciej ukrywa si¢ w innych
ludziach i wtedy najskuteczniej dotyka
nasze poranione serca. Gdy nie mamy
sil, Ona wtedy si¢ pojawia i zaskakuje
nas swoja obecnoscia.

Trudnoéé polega na tym, ze kazdy
samodzielnie musi odnalez¢ swoja
Nadziejg. Dlatego trzeba szukac jej sercem,
bo Ona ma rozne oblicza. Czgsto sig Jej nie
dostrzega, poniewaz cierpimy. Bol moze
przestoni¢ wszystko, a zwlaszcza to, co
pigkne.

Patrzc; na swoje zycie wstecz i dopiero
teraz widzg, ze Nadzieja po prostu sobie
we mnie zyta. Dawata mi wielokrotnie znaki,
ze jest przy mnie, nawet podczas kryzysu
psychicznego. Ale pojawia si¢ pytanie, jak
wytlumaczy¢ fakt, ze znalaztam si¢ w szpitalu
psychiatrycznym?

Trudne i bolesne doswiadczenia moga
roznie wptywac na jednostke. Niektorzy
przestaja walczy¢, poddajac si¢ bez zadnego
wysitku. Skoro los ich tak doswiadcza, to nie
ma sensu jakiekolwiek dziatanie. Przybieraja
posta¢ ofiary, ktora potrzebuje uzalania i

fot. Stock. XCHNG

wspolczucia. To rodzaj buntu wobec cierpie-
nia i bolu.

Moje zycie nigdy nie bylo tatwe, ale
przyszedl moment, ze wigcej cierpienia
nie moglam juz przyjaé. Moja dusze bardzo
poranit $wiat. Wigc najpierw zachorowata
moja dusza, pozniej dotaczyto moje ciato.
I tak si¢ pojawita choroba psychiczna. Nie
miatam sit, by zy¢, to byta moja agonia. Nie
chciatam niczego, catkowicie zrezygnowatam
z walki o zycie. Dzi§ wiem, po co to byto.

Dos',wiadczenie mojej choroby psychicz-
nej bylo potrzebnym etapem w moim
rozwoju wewngtrznym. | nie osiagngtabym
tego i nie stala sig¢ ta osoba, kim jestem dzi$.
Jaka$ czastka mnie musiata obumrze¢.

Dlatego mowig, ze wraz z choroba psychiczna
obumarta jaka$ czastka mnie, po to, abym
odrodzita si¢ na nowo.

pierwszym momencie, gdy znalaztam

si¢ w szpitalu psychiatrycznym, nie
mogltam walczy¢. Bytam tak owtladnigta
Igkiem 1 bezradnos$cia, ze czutam sig¢ jak
mate dziecko, ktore potrzebowato czutosci
i bliskosci innych. Ze wzgledu na dziatanie
uboczne lekow nie moglam kontrolowaé
swego ciata i to mnie najbardziej przerazato.
To byta catkiem nowa sytuacja. Trzeba byto
z tym stanem si¢ oswoi¢, by go lepiej poznac.
I Ze poczatkowo bardzo si¢ buntowatam,
po uptywie jakiego$ czasu przyszta do
mnie mysl, ze jest to okazja do speilnienia
marzen. Staralam si¢ zawsze wierzy¢é w

Moje zycie nigdy nie byto tatwe, ale przyszedt
moment, ze wiecej cierpienia nie mogtam juz

przyjac.

Tak jak jest w catym wszech$wiecie, ze
obowiazuje prawo zycia i $mierci, rodza
sig i umieraja gwiazdy. Powstaja nowe galak-
tyki, czarne dziury. Pojawiaja si¢ w jakims$
punkcie czasu po to, by kiedys zakonczy¢ swa
egzystencje i da¢ innym obiektom niebieskim
mozliwo$¢ powstania. Chcg przez to powie-
dzie¢, ze gdy pewien etap sig konczy, zaczyna
si¢ inny. Smieré i zycie sa ze soba powiazane.

Czasopismo dla rodzin osob chorujacych psychicznie

moje marzenia. Byly moja sita w najtrudniej-
szych momentach mojego zycia. Tylko, ze
moje marzenia byly tak nierealne, ze nigdy
nie sadzitam, ze si¢ speinia. Od jakiego$
czasu pisatam ksiazkg. Wymyslitam sobie
bohaterke, ktora chciatam sig sta¢. Czula,
wrazliwa, pelna serca, potrafiaca wczué sig
w sytuacje innych posta¢ inspirowata mnie
do roznej aktywnosci. Bytam wtedy osobka,
ktora miata bardzo niskie poczucie wartos$ci,
do tego nie$miata, niepewna i zalgkniona.
Nie chciatam tego, pragnglam w sobie zmian.
Przez pisanie dokonatam zmiany mojej
bohaterki. Z zakompleksionej dziewczyny
stworzytam osobg, ktora wie, czego chce
w zyciu. Odwazna i odpowiedzialna Szila
pomagata innym. Tak bardzo chcialam, aby
moj wymarzony $wiat, zdarzenia i osoby, zeby
kiedy$ pojawily si¢ w moim Zyciu naprawdg.
Pragnetam odkrywaé $wiat, poznawaé ludzi
i mie¢ takie przygody, jak moja wymys$lona
bohaterka. Niestety, rzeczywistos$¢, ktora
mnie dotykata wtedy, byta bardzo smutna,
bolesna i byta catkowitym zaprzeczeniem
$wiata, ktory stworzytam. Lubitam przebywacé
w tamtym $wiecie. To byla moja ucieczka
od bolu, niesprawiedliwosci i cierpienia.
Podrézowanie po galaktyce na ekskluzyw-
nym statku ze wspaniatymi ludZzmi byto tym,
z czego czerpatam sitg.
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ODZINY

le w koncu przyszedt w moim zyciu

moment, gdy zwatpitam w swoje marze-
nia. Odrzucitam je i powoli zapominatam
o nich.

dy bytam w szpitalu, przyszta mi mysl,

7e jest to czas na spetnianie marzen. Ze
mogg sta¢ sig¢ Szila — osoba, ktora wspiera
innych 1 ich inspiruje. Muszg przyzna¢, ze
to wtedy zaczetam si¢ angazowaé w zycie
spolecznosci szpitalnej. Nie byt to co prawda
statek kosmiczny, ale szpital. Staralam
si¢ wtedy sta¢ si¢ taka osoba jak moja
wymyslona bohaterka. I przez pewien czas
mi si¢ udawalo. Jednak powrét do rzeczywi-
stosci 1 wyjscie ze szpitala zgasito moj zapat.
Problemy, bol, samotnos$¢ znow sprawily, ze
czutam si¢ niepotrzebna. Kolejne powroty
choroby coraz bardziej oddalalty mnie od
moich marzen. Nudna rzeczywisto$¢ i ciagle
te same sytuacje spotykaly si¢ z moim niere-
alnym $wiatem. Nie mogtam nic zmieni¢
w swoim zyciu i to mnie bardzo dobijato.
A w duszy tesknitam — i to bardzo — za
moim $wiatem z marzen. W kofcu podjelam
decyzje, ze skoro moje marzenia i tak si¢ nie
spelnia, to nie warto ich mie¢.

zi$ widzg, ze dopiero teraz sig spetniaja.

Nie w taki doktadny sposob jak to opisy-
watam, ale bardzo podobnie. Muszg podkre-
$li¢, ze moje marzenia nie byly choroba.
Psychoza toczyta si¢ swoja droga, a marzenia
stanowity odrgbna cato$¢. Marzenia byly ta
sita, ktora nie pozwalata mi pdj$¢ na dno.
Byly moim kotem ratunkowym, pomimo
tego, ze w nie zwatpitam.

Dziqki chorobie znalaztam si¢ w stowa-
rzyszeniu, w ktéorym zaangazowatam
cate swoje serce. Mam osoby, od ktorych
mogg¢ bardzo duzo si¢ nauczy¢. Wchianiam
to wszystko.

ako liderka grupy czuj¢ si¢ odpowie-
dzialna za zycie swoje i innych. Przez
liczne szkolenia, konferencje 1 podroze uczg

osobista, a przede wszystkim nauczylam sig
samodzielnie podejmowac decyzje dotyczace
mojego zycia.

ycie liderka — jest to dla mnie bardzo
duza motywacja. Zdarza mi sig¢ przecho-

dzi¢ kryzys, zatamanie z roznych przyczyn.
Wtedy mam wszystkiego dos¢ i najchgtniej
bym si¢ zaszyla w swoim pokoju i nigdzie nie
wychodzita. Ale moja cecha charakteru, jaka
jest odpowiedzialno$¢, nie daje mi spokoju
i strasznie mnie drgczy. No pewnie, zosta-
wisz to wszystko, co osiagnetas$ cigzka praca
przez tyle lat? Zostawisz tych ludzi, ktorzy
moga si¢ od ciebie czego$ nauczy¢? 1 kiedy
przychodza mi takie mysli, wtedy biorg sig
w gars$¢ i przestaje si¢ uzala¢ nad soba. Nie
moge¢ zy¢, bedac sprzeczna sama ze soba.
Dlatego jestem wierna swoim wartosciom.
Wtedy nie moge si¢ podda¢ bez walki.
Gdy statek tonie, ostatni z poktadu schodzi
kapitan. Wiele os6b na spotkaniu wigilijnym
powiedzialo mi, ze mam w sobie niesa-
mowity potencjal. By¢ moze tak jest. Nie
jestem juz ofiarag swej choroby psychiczne;j.
Czuje si¢ zwycigzczynia swej choroby.
Zaakceptowatam ja, odkrytam na nowo.

yt w moim zyciu taki dzien, kiedy
moje marzenia przerosty najsmielsze

Nie jestem juz ofiarg swej choroby psychiczej.
Czuje sie zwyciezczynig swej choroby.
Zaakceptowatam jg, odkrytam na nowo.

si¢ nowej roli spotecznej. Spotykam réznych
ludzi, ktorzy tak samo jak ja wierza w to,
co robia. Bycie liderka traktujg jak stuzbg
wobec innych, poniewaz mam takie zasady
i przekonania. Nie mogg ocali¢ catego
Swiata, ale moze jaka$ czastkg. Robig tyle,
ile mogg. Dzigki tym wszystkim doswiadcze-
niom nauczylam sig, jak dbac¢ o swoj wlasny
wizerunek, uczg si¢ przemawia¢ na réoznych
konferencjach, posiadam wysoka kulturg

oczekiwania. Byto to wtedy, gdy dostatam
propozycje wejscia do zarzadu stowarzy-
szenia. To tak jakby moja bohaterka dostata
zaproszenie umozliwiajace przebywanie na
mostku kapitanskim — miejsca, gdzie moga
by¢ tylko nieliczni i gdzie zapadaja najwaz-
niejsze decyzje. Nie mogltam w to uwierzyc¢.
Moje marzenia, ktore kiedy$ wymyslatam, po
prostu sig realizowaty. Przebywanie wérod
doswiadczonej zatogi i przy boku kapitana
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bylo najwazniejszym marzeniem mojej
bohaterki. Teraz juz nie muszg by¢ Szila,
Edyta, ktéra teraz zyje, ma prawdziwe zycie
i jest ono petne wyzwan i przygod. Bedac w
zarzadzie Stowarzyszenia ucz¢ si¢ bardzo
wiele. Dla mnie to wielkie wyrdznienie
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i zaszczyt. Zreszta caly czas uczg si¢ czegos$
nowego. Dlatego kazdy dzien jest dla mnie
wyzwaniem i przygoda. Teraz mogg stwier-
dzi¢ jedno. Nigdy nie wolno rezygnowac ze
swoich marzen. One sa jak koto ratunkowe,
nie pozwalaja cztowiekowi p6js¢ na dno.
Trzeba w nie tylko goraco wierzy¢, a one
spelnig si¢ w odpowiednim czasie.

szystko, co mnie do tej pory spotkato

byto potrzebne. Uksztaltowalo mnie,
taka, jaka kiedy$ bardzo chciatam by¢.
Jednym slowem moje marzenia si¢ spetnity.
Moje zycie jest niesamowite, poniewaz nie
jestem zwyklym zabieganym cztowiekiem.
Potrafi¢ dostrzec pigkne i glgbokie rzeczy,
gdyz natura poetki taka jest. To nie znaczy,
7ze moje zycie pozbawione jest cierpie-
nia. Cierpienie jest i wiem, ze bedzie. Ale
zmienila si¢ moja postawa wobec niego.
Podejmujg decyzje, aby zy¢ ze wszystkimi
tego konsekwencjami. Po prostu takie jest
zycie, gdzie rado$¢ przeplata sig ze smutkiem.
I na wszystko jest odpowiedni czas.

Nie jestem takze herosem, ktéry ma
odpowiedzi na wszystkie pytania.
Przechodzg rézne stany psychiczne. Placzg,
watpig, zamykam si¢ na ludzi, buntujg sig
wobec cierpienia — to cata ja. Tylko ze po
tym ,,bolu” pojawia si¢ zawsze jakas sita we
mnie, ktora motywuje mnie do dalszej zycio-
wej drogi. Przeciwnosci losu i moja walka
z nimi sprawiaja, ze staj¢ si¢ odporniejsza na
zranienia i bol. To, co kiedy$ wywotywato
u mnie ogromny lgk, dzi$ juz tak bardzo mnie
nie przeraza.

yl w moim zyciu taki moment,
w ktorym dostatam wielkiego kopa od
losu. Moja sytuacja zyciowa przypominata
pewien obraz. Miatam przej$¢ po linie zawie-
szonej nad wielka przepascia, a ja musiatam
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przejs¢ z jednej strony na druga bez zadnych
zabezpieczen. Musiatam zaufa¢ Bogu, ze On
czuwa nad tymi sytuacjami w moim zyciu,
nad ktorymi nie moglam zapanowac. Bardzo
si¢ batam, kiedy robitam pierwszy krok na tej
linie zawieszonej. Ale zostatam postawiona w
takiej sytuacji, ze nie byto innego wyjscia —
tylko i8¢ naprzod, bez ogladania si¢ wstecz
i patrzenia w dot. Piszg o tym, by podkresli¢,
ze marzenia byly nie jedyna moja Nadzieja.
Bo ta najwazniejsza Nadzieja tak naprawdg
jest Bog. Czgsto jest tak, ze nie rozumiem
Jego planow. A kto moze zrozumie¢ bol
i cierpienie? Wielokrotnie buntowalam sig
wobec tego wszystkiego, co mnie spoty-
kato. Ale to mnie jeszcze bardziej ranito,
niz te wszystkie do$§wiadczenia. Skutkiem
tego bylo to, ze staratam si¢ wraca¢ do Pana
Boga. Moje wyrzuty sumienia nie datyby mi
spokoju, gdybym tego nie zrobita. Przychodza
bowiem dni, gdy wszystko zawodzi, pozostaje

podczas choroby. One takze byly moja
Nadzieja. To byta moja pasja. Przelewatam
na papier moje mysli, uczucia i natchnienia.
Znajdowatam w nich duzo madroéci, pocho-
dzacej z najgtebszych zakamarkow mojego
wnetrza. Siggalam w ten sposob po ukryty
we mnie skarb, po silg, nadziej¢ i motywacje
do zycia. Odkrywatam $wiat duszy, ktory
przepojony byt mistycyzmem i majestatycz-
nym pigknem. To byto i nadal jest pigknym
do$wiadczeniem. Ciagle w tym wszystkim
wzrastam i nadal czuj¢ niedosyt. Mysle, ze
tak objawia sig tgsknota za niebem. Oprocz
pisania kiedy$ mialam inne pasje. Byly to
literatura polska, astronomia, psychologia.
Bardzo lubitam czyta¢ i to w bardzo duzych
ilo§ciach. Swiat jest bardzo ztozony i kiedy go
w ten sposob poznawalam, czutam ogromna
rado$¢ i cheé do zycia. Kroczenie §ciezkami
takiej wiedzy pobudzato moj intelekt do
ciagtej aktywnos$ci i do rozwoju. Dlatego

i 0 przyszto$ci. Pesymizm skutecznie obcina
skrzydta naszym marzeniom, planom i celom.
Poza tym pozytywne nastawienie do zycia
przyciaga innych ludzi. Wiem, Ze czasami
jest bardzo trudno tak zy¢, ale nie jest to
niemozliwe. Cztowiek bedzie przezywat
rozne kryzysy i trudne sytuacje. Nie oczekuje
tego, ze bedzie wtedy szczg$liwy. Potrzeba
czasu, aby przej$¢ przez nie i je przezyc.
Po to, aby na nowo co$ lub kto$ rozpalit
w nas entuzjazm. Takie jest nasze zycie, pelne
zawirowan, niespodzianek i wrazen.

Jest jeszcze jedna wazna rzecz, ktora
zwiazana jest z Nadzieja. To po prostu
usmiech.

Ten prosty gest zjednuje ludzi, wywotuje
zaufanie u innych. Latwiej jest nawia-
za¢ kontakt z osoba u$miechajaca si¢ do
nas. Padaja wtedy wszelkie bariery i uprze-

Nadzieja bedzie umieradina nowo ozywiac sie. To proces, ktory hartuje mojego
duchai prowadzi do gtebszego zrozumienia siebie i otaczajacej mnie rzeczywi-

stosci.

Bog, jako jedyna Nadzieja tego $wiata, cho¢
czasem nam si¢ wydaje, ze i On nas opuscit.
Trzeba nam ciagtej ufnosci, ze to, co nas
spotyka ma jaki$ sens i jest potrzebne. To
wielka tajemnica.

Czlowiek, ktory z jakiego$ powodu
cierpi, potrzebuje obecnos$ci drugiego
cztowieka. Samotno$¢ w cierpieniu poteguje
bol. Dlatego jesteSmy sobie nawzajem
potrzebni. W ludziach, ktorzy potrafia nas
wesprze¢, odradza si¢ Nadzieja. | oni napet-
niaja nas swoim $wiatlem, czyli Nadzieja.
Wiele razy do$wiadczylam jak inni ludzie
wskrzeszali we mnie iskierkg Nadziei, wtedy,
gdy zwatpitam na catego.

ak, ludzie moga wiele dobrego uczynic.

Sporo si¢ mozemy nauczy¢ od siebie,
poniewaz kazdy ma inng histori¢ zycia i ma
za soba szereg doswiadczen.

Nie chodzi mi tu tylko o dobre stowo, czyli
glaskanie. Ale czasem jest potrzebny
zdrowy kopniak w tytek dla opamigtania sig.
1 bardzo dobrze, gdy mamy taka osobg,
ktora nie waha sig tego zrobi¢, gdy przyjdzie
potrzeba. Takie dziatanie moze rownie dobrze
zmotywowac¢ jak dobre stowo, pod warun-
kiem ze jest to dla naszego dobra potrzebne.
Dobrze, ze mam takich ludzi teraz. Gorzej
jest, gdy takich ludzi jest brak.

‘ N T $rod tych wszystkich chwil nawet tego
opuszczenia przez przyjaciot przypo-
minam sobie moje utwory, ktore pisalam
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pasje uwazam jako skuteczna sitg i motywa-
cj¢ do zycia. Tak jak w moim przypadku
jest pomaganie innym obecnie. Pasja to
Nadzieja.

jest muzyka. Lubi¢ stucha¢ muzyki,
ktora wycisza i relaksuje. Latwiej jest wtedy
podejmowaé¢ mi decyzje. Muzyka uzupetnia
si¢ z moja tworczoscia. Sklania do mysle-
nia i inspiruje w zyciu. Uczy kreatywnosci
i rozwija wyobraznig.

I< olejng sita 1 Nadzieja mojego zycia

iedy myslatam, ze czas juz zakonczy¢

moj artykut, zauwazylam kolejna
czynnos¢, ktora sprawia mi duzo radosci.
To robienie zakupow. Kazda nowa rzecz,
a zwlaszcza tadny ciuch skutecznie poprawia
mi nastrdj. Co prawda robig je raczej rzadko,
ale gdy przyjdzie okazja, to z niej korzystam.
Cieszg si¢ z tych rzeczy, ktore mam, choé
nie przyktadam do nich wigkszej wagi. Nie
jestem materialistka, gdyz nie to jest najwaz-
niejsze w mym zyciu.

Moje poszukiwania dotyczace Nadziei
jeszcze si¢ nie koncza. Nadzieja

pojawia si¢ u mnie wtedy, gdy odrzucam
zte mysli, wspomnienia, wydarzenia. Gdy
przestajg je roztrzasa¢ na wszystkie mozliwe
sposoby, a zamiast tego szukam w moim
zyciu chwil dobrych i pigknych. Widzenie
samego zta destruktywnie wptywa nie tylko
na mnie, ale i na wszystko, co mnie otacza.
Pojawiaja si¢ zal i gorycz, ktore zatruwaja
moja dusze¢. Nie mowig tylko o przesztosci ale
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dzenia. Generalnie rzecz biorac, ludzie nie
lubig smutku. A posgpna buzia nie wptywa
pozytywnie na nasz wizerunek. Dlatego
staram si¢ u$miecha¢ do innych, cho¢ nie
zawsze si¢ tak da. Nie wstydzg si¢ tez moich
lez. One takze pojawiaja si¢ na mojej twarzy,
ale sa wyrazem mojej wrazliwosci, zarOwno
na pozytywne emocje, jak na cierpienie.
Usmiech przez izy tez mi si¢ zdarza i wtedy
dodaje mi uroku. Wszystko jest dla ludzi.

ak przedstawiatam powyzej, moja Nadzieja

ma rézne oblicza. Na pierwszym miejscu
jest Bog, potem marzenia, pisanie, ludzie,
muzyka i pasje. To wszystko tworzy moja
jedyna i niepowtarzalng Nadziejg. Ja juz to
wszystko odnalaztam. Wiem, Ze r6znie bywato
w moim zyciu. Byly wzloty i upadki.
Dlatego Nadzieja bedzie
i na nowo ozywia¢ sig. To proces, ktory
hartuje mojego ducha i prowadzi do
glebszego zrozumienia siebie i otaczajacej
mnie rzeczywistosci. I wszystkim zyczg tego,
aby odnalezli swoja Nadziejg. Nie ustawajcie
w poszukiwaniach, a w najmniej oczekiwa-
nym momencie Nadzieja sama was odnaj-
dzie.

umieraé

oze te moje przemyslenia pomoga
komus odnalez¢ to, co jest potrzebne
kazdemu cztowiekowi czyli Nadziejg.

Edyta Jarosz
Stowarzyszenie Rodzin ,, Otwarty Umyst”
Rzeszow
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POBYT NA ,HARENDZIE’

Z akopianska ,,Harenda” kojarzy si¢ nierozlacznie z wybitnym
poeta, dramaturgiem i thumaczem Janem Kasprowiczem,
ktory spedzil tu ostatnie lata zycia. OdwiedziliSmy jego dom
19 maja, by zobaczy¢é pamiatki po artyScie i zapoznaé sie
z historig tego miejsca.

Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie zostalo zatozone w 1950
roku z inicjatywy jego trzeciej zony — Marii (z domu Bulin)
w trzech pokojach na parterze. Wystrdj wngtrza pozostat prawie orygi-
nalny — sg tu pigkne sprzgty pochodzace z wyprawy $lubnej jego zony
oraz meble w stylu podhalanskim projektowane przez zigcia poety
Wiladystawa Jarockiego (wykonane przez lwowskich stolarzy), obrazy
namalowane przez przyjaciotl, biblioteka liczaca kilkaset tomow
(wigksza czg$¢ ksiggozbioru, przekazana w 1930 roku Bibliotece
Miejskiej w Poznaniu, zostala zniszczona w czasie okupacji).

Piqtrowa willa ,,Harenda” zostala wybudowana na skarpie nad
potokiem o nazwie Zakopianka przez miejscowego gorala Jana
Klusia. Fudalg w 1920 roku z mysla o wynajmowaniu go$ciom przyby-
wajacym do Zakopanego coraz chgtniej dzigki dziatalnosci lekarz,ba-
dacza przyrody i propagatora turystyki tatrzanskiej prof. Tytusa
Chatubinskiego. Zakopane stato si¢ wowczas modnym kurortem,
w ktorym krolowata mlodopolska bohema.

an Kasprowicz odwiedzal Zakopane i Poronin od 1891 roku —
J najcze$ciej mieszkal u rodziny Mardulow Gatow. ,,Harendg” kupit
dopiero w 1923 od Winnifred Cooper — angielskiej malarki osiadtej
w Polsce. Jak twierdzit, umozliwit mu to ,,pewien Anglik, niejaki
Szekspir”, gdyz otrzymal wysoka zaliczkg na ttumaczenie literatury
angielskiej.

Mimo postgpujacej choroby pracowal intensywnie — tutaj tez
powstat m.in. cykl pigknych wierszy M¢j swiat.

ej$cie do muzeum prowadzi przez ganek i odkryta werandg.

Dom w stylu zakopiafnskim, niewiele odbiega od uktadu
typowej chatupy goralskiej: pokdj stotowy to dawna sien, salonik po
lewej stronie to ,,izba czarna”, a sypialnia po prawej — ,,izba biata”.
Z tytu znajduje sig kuchnia i biblioteka.

Mimo postepujacej choroby, pracowat
intensywnie — tutaj tez powstat m.in.
cykl pieknych wierszy ,Moj $wiat”.

Wsaloniku nad tapczanem zawieszono portret poety, wykonany
praez Antoniego Popiela, a na wprost drzwi — trzy paste-
lowe portrety, namalowane przez Witkacego (Stanistawa Ignacego
Witkiewicza) w stylu jego stynnej ,,Firmy Portretowej”: dwa z nich
przedstawiaja Jana Kasprowicza, trzeci (znany z licznych reproduk-
cji) jego mtoda zong Marusig. Sa tu takze wyeksponowane dzieta
Teodora Biruli Biatynieckiego, Felicjana Krakowskiego, Kazimierza
Sichulskiego i Leona Wyczotkowskiego oraz maska posmiertna zdjgta
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w dniu $mierci Kasprowicza przez goralskiego artyste Stanistawa
Gasienicg Johyma.

otarg, oddzielajaca salonik od biblioteki, stanowi kilim

Stoneczniki, zaprojektowany przez Kazimierza Brzozowskiego.
Naprzeciw drzwi umieszczono batik autorstwa samej Marii
Kasprowiczowej, a na nim — zasuszone kwiaty, zebrane przez Pania
Marusi¢ w dniu $mierci mgza.

fot. Zofia Puchelak

‘ x ] pokoju stolowym zgromadzono zbiory ceramiki oraz okazy
goralskiej sztuki ludowej. Na $cianie wisi pigkny portret pani
Marusi, wykonany przez Stanistawa Niesiotowskiego.

ypialni¢ ogladamy tylko z progu. Ten pokdj takze zdobia dzieta
sztuki, m.in. Tymona Niesiolowskiego, Eugenii Andersen
Luczynskiej i Wactawa Zaboklickiego.

inicjatywy zony, prochy Jana Kasprowicza przeniesione zostaty

w 1933 roku z cmentarza na Peksowym Brzyzku do specjalnie
zaprojektowanego przez Karola Stryjenskiego i wybudowanego
w poblizu domu mauzoleum. W gornej czgsci krypty pochowana jest
Maria Kasprowiczowa.

a Harendzie warto takze zwiedzi¢ XVIII wieczny kosciot pw.
Ns’w. Jana Apostota i Ewangelisty, przeniesiony w 1947 roku
z Zakrzowa k. Kalwarii Zebrzydowskiej przez Wtadystawa Jareckiego,
ktory wykonat takze wystrdj wngtrza — zabytkowa Swiatynig konsekro-
wano w 1950 roku, a w 1982 roku stata si¢ kosciotem parafialnym.

Te i wiele innych wspomnien zwigzanych z wypoczynkiem integru-
jacym rodziny i osoby zmagajace si¢ z choroba psychiczna to dla
nas, rodzicow, chwile wytchnienia, ulgi, czas na refleksje i zauwa-
zenie tego, co wokot nas jest pigkne, przeciez nie mozemy zy¢ tylko
sprawami zdrowia naszych bliskich i ciaglym zmaganiem sig¢ z
choroba.

Marzena Kaczynska

"M —
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Czekamy na ustawe
o0 przedsiebiorczosci spotecznej

d co najmniej 2007 roku trwaja

poszukiwania rozwiazan ustawo-
wych dla obszaru ekonomii spolecz-
nej, przedsigbiorczosci spolecznej,
firmy spolecznej. Przez ten czas nieco
zmienialo si¢ nazewnictwo, jednak nadal
istnieje potrzeba uregulowan prawnych
dla tej przestrzeni, a praktyka dzialal-
nos$ci gospodarczej podejmowanej przez
organizacje spoleczne w celach spolecz-
nych daje podstawy do formulowania
coraz bardziej dopracowanych rozwia-
zan.

Wedlug takich zatozen przedsigbior-
stwo spoteczne znalazto si¢ pomigdzy

wolnym rynkiem a przestrzenia spoteczna.
Bedzie miato mozliwo$¢ korzystania z mecha-
nizmu rynkowego i sprawdzonych, przete-
stowanych form prawnych (spétka z o.o.
czy spotdzielnia socjalna), dajacych jasnos¢
dziatania pod wzgledem gospodarczym, gdyz
jest to bardzo powszechna, wyprobowana
i jednoznaczna forma. Bgdzie tez mozliwosé
dziatania w formie jednostki bez osobowosci
prawnej, bgdacej wyodrgbniona jednostka
organizacji pozarzadowej.

Wypozyczalnia Rowerow Cogito dziatajace
w Krakowie w ramach Laboratorium Cogito
Sp. z 0.0. utworzone przez Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Psychiatrii I Opieki
Srodowiskowej. Od 2007 roku wszystkie
te firmy na zasadach rynkowych konkuruja
z innymi podmiotami. Jest to cigzka praca
wymagajaca duzego zaangazowania, poczucia
misji, a jednoczesnie podejmowania ogrom-
nego ryzyka rynkowego i odpowiedzialno$ci
za pracownikow.

Przedsiebiorstwo spoteczne znalazto sie pomiedzy wolnym rynkiem a przestrze-
nig spoteczna. Bedzie miato mozliwos¢ korzystania z mechanizmu rynkowego
i sprawdzonych, przetestowanych form prawnych (spétka z 0.0. czy spétdzielnia
socjalna), dajacych jasnosc dziatania pod wzgledem gospodarczym, gdyz jest to
bardzo powszechna, wyprébowana i jednoznaczna forma.

Nad rozwigzaniami prawnymi dla przed-
sigbiorczosci spotecznej dyskutowano
21 pazdziernika 2009 r. w Warszawie podczas
III Ogodlnopolskich Spotkan Ekonomii
Spotecznej. Obecni byli przedstawiciele rzadu
RP, naukowcy i politycy, liczni dziatacze
i eksperci sektora ekonomii spolecznej, przed-
stawiciele administracji samorzadowej oraz
biznesu, a takze ponad 350 0sob reprezentuja-
cych organizacje z catej Polski, ktorym bliska
jest idea przedsigbiorczosci spoteczne;.

Podczas jednego ze spotkan przedstawiono
zatozenia do ustawy o przedsigbiorczos$ci
spolecznej wypracowane przez grupg eksper-
tow ds. przygotowania ustawy regulujacej
przedsigbiorczo$¢ spoleczna. Propozycje
te poddano dyskusji, wystuchano glosow
praktykow, w tym ich obaw oraz wskazano na
zakresy, ktore warto bytoby jeszcze przedys-
kutowa¢, by wprowadzone rozwiazanie jak
najcelniej trafialo w potrzeby i realia dziatal-
nosci.

Przedstawione zatozenia do ustawy
o przedsigbiorstwie spotecznym sa dos$¢
szczegotowe, daja najwazniejsze punkty
odniesienia i nakres$laja pewne ramy formal-
no-prawne, w ktorych nalezy myslec i plano-
wac utworzenie i dzialanie przedsigbiorstwa
spolecznego.
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Zatem wydaje sig, ze dziatajace do tej pory
przedsigbiorstwa, ktore okreslajg siebie
jako spoteczne, bgda miaty otwarta droge
do formalnego uzyskania statusu PS (ustawa
nie likwiduje i nie przeksztatca tych form,
ktore zostaly wypracowane i z powodzeniem
dziataja, beda one mogly wystapic¢ o status
PS).

To wazne, ze przedsigbiorstwo spoteczne
to status, a nie odrgbna forma prawna.
Pozwoli to, podobnie jak w przypadku statusu
organizacji pozytku publicznego, na stara-
nie si¢ juz dzialajacym przedsigwzigciom
o uzyskanie statusu przedsigbiorstwa spotecz-
nego. Wiele przedsigbiorstw utworzonych
w wyniku dobrego finatu projektéw Equal,
a zarejestrowanych w formie sp6iki z o.0.
czeka na dobre rozwiazania dla sektora
gospodarki spotecznej. Sa to migdzy innymi
Gospoda Jaskoteczka w Radomiu zatrudnia-
jaca ok. 30 os6b chorujacych psychicznie,
utworzona przez Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego Wzajemna Pomoc,
Przedsigbiorstwo Spoteczne ,,Ognisko”
w Krakowie zatrudniajace ok. 20 osob
z zaburzeniami psychicznymi (z niepelno-
sprawnos$cia intelektualng i chorujacych
psychicznie) utworzone przez Chrzeécijanskie
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych,
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko”, czy
dwie firmy spoteczne Catering Cogito i
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Zapoznajqc si¢ z zatozeniami do ustawy
o przedsigbiorstwie spotecznym chciata-
bym zwréci¢ uwage ustawodawcy i decyden-
tom, ze przedsigbiorstwo spoteczne to
najpierw przedsigbiorstwo, a w drugiej kolej-
nosci spoteczne (nie umniejszajac zadnego
z tych stow i ich znaczen), zatem musi mie¢
mozliwo$¢ dziatania szybkiego, sprawnego,
w relacjach administracyjnych i formalnych
musi by¢ traktowane powaznie. Sprawnosci
dziatania i powaznego traktowania doswiad-
czamy jako przedsigbiorca bedacy spotka
z 0.0., m.in. dlatego, mimo trudnosci jakie
odczuwamy, forma ta sprawdzita si¢ jako
odpowiednia.

przywilejach proponowanych

w ustawie zauwazylam zachowanag
rownowagg: 1) przywileje zwiazane z dziat.
gospodarcza (ulgi w podatku od nieruchomo-
$ci, zwolnienie z podatku dochodowego od
0sOb prawnych) i2) przywileje dajace mozli-
wo$¢ rozwijania sfery spotecznej (tworzenie
CIS, mozliwos¢ korzystania ze wsparcia
wolontariuszy, ktorzy beda szczegdlnie wazni
przy wspieraniu pracownikéw i pomocy
W rozwigzywaniu spraw socjalnych, emocjo-
nalnych czy zdrowotnych pracownikow).

wraca moja uwagg punkt zwigzany
z podziatem dochodu w przedsigbior-
stwie spotecznym. Co w praktyce oznacza
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zapis, ze 10% dochodu PS przeznacza na
dziatalnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnych
a pozostala czg§¢ moze by¢ przeznaczona
wylacznie na cel tego przedsigbiorstwa i nie
moze by¢ podzielona migdzy pracownikow
ani interesariuszy?

przypadku spotki z o.o. zatozonej

przez organizacj¢ pozarzadowa
dywidenda musi pozosta¢ w PS. Taki zapis
wymusza rozw0j PS na poczatku jego dziatal-
nosci, i wydaje si¢ stuszny, ale co dalej? Jak
te $rodki madrze wykorzysta¢, bez koniecz-
nosci podejmowania przez PS nowych
wyzwan organizacyjnych, gospodarczych
i spotecznych, gdyz w takiej sytuacji PS
samo i we wlasnym imieniu bgdzie musiato

rozbudowywa¢ formy realizacji celow
spolecznych, co moze zachwia¢ rownowaga
migdzy celami spotecznymi i gospodarczymi.
Dlatego wazne byloby tu sformutowanie, ze
nie mniej niz 10% dochodu przedsigbiorstwo
spoleczne przeznacza na dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnych. Ma to takze zwiazek
ze wstgpnym zatozeniem ustawodawcy, ze PS
ma si¢ ogranicza¢ do matego przedsigbior-
stwa, gdyz jest to wazne z punktu widzenia
celu reintegracji zawodowej, ktéory mozna
skutecznie i prawdziwie osiagnac tylko utrzy-
mujac bezposredni kontakt pracownikow
migdzy soba, bezposrednie wsparcie kadry
zarzadzajacej 1 wspierajacej, gdzie mozna
stosowac spltaszczona strukturg zarzadzania.
Takie przedsigbiorstwo moze do$¢ szybko

dostosowac¢ si¢ do potrzeb pracownikéw
i potrzeb rynku, wazna jest w nim otwarto$§¢
organizacyjna.

Dzis’ moéwimy o zatozeniach do ustawy,
czyli o intencjach, jakie przyswiecaja
ustawodawcy, ale wazniejsze jest to, jak
rzeczywiscie beda brzmiaty zapisy poszcze-
g6lnych punktow w ustawie i czy zapisy
te beda spdjne i logiczne z innymi aktami
prawnymi z obszaru spolecznego i z obszaru
gospodarczego.

Agnieszka Lewonowska-Banach
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej,

Krakow

Propozycja rozwigzan w obszarze
ekonomii spotecznej

Jednym z zadan Zespolu do spraw rozwiazan systemowych w zakresie ekonomii spolecznej

jest opracowanie propozycji rozwigzan prawno-instytucjonalnych w obszarze funkcjonowania

podmiotow ekonomii spolecznej. Zadanie to ma zostac zrealizowane przede wszystkim poprzez
wypracowanie regulacji prawnej — ustawy o przedsi¢biorstwach spolecznych.

Regulacja ta ma na celu uporzadkowanie stanu prawnego w obsza-
rze przedsigbiorczo$ci spotecznej — w zakresie dziatan integra-
cyjnych, jak i rozwoju ustug spolecznych. Ustawa ma umozliwié¢
rozwoj sektora przedsigbiorczos$ci spotecznej oraz okresli¢ zasady
wsparcia przez panstwo tworzenia, funkcjonowania i rozwoju przed-

sigbiorstw spotecznych.

Zesp(’)} do konca pierwszego kwartatu 2010 roku przygotuje
i przyjmie projekt ustawy, ktory zostanie przedtozony rzadowi
z zamiarem skierowania go do parlamentu w II kwartale 2010 r.

Poniiej przedstawiamy wersje robocze, propozycje uregulowania
opracowanego przez grupg prawna Zespotu. Projekt ten opiera si¢
na projekcie przygotowanym w 2007 roku przez prof. Jerzego Hausnera
i prof. Huberta Izdebskiego, ktory powstal w zwiazku z projektem
EQUAL — W poszukiwaniu polskiego modelu ekonomii spoteczne;.

Podczas Ogolnopolskich Spotkan Ekonomii Spotecznej cheieliby-
$my otworzy¢ w $rodowisku ekonomii spotecznej dyskusj¢ nad
tym projektem. Zaznaczamy, iz prace nad projektem sa w toku, dlatego
tez opinie uczestnikow OSES, ktére mamy nadziej¢ pozna¢, podczas
sesji prawnej sa niezwykle wazne i przydatne dla dalszych prac.

Proponowane rozwiazania ustawowe:

I. Przedsi¢biorstwo spoleczne — definicja.

1. Przedsigbiorstwo spoteczne taczy cechy wiasciwe przedsigbior-

rynku pracy;

do czynienia z dwoma typami przedsigbiorstw spotecznych: typ a)

integracyjny oraz typ b) ustugowy.

a) Cel w postaci zawodowej reintegracji:

— 0s0b bezrobotnych, w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach

— 0s6b, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 pkt 1-4, 6 1 7 ustawy

z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym, tj. oso6b
bezdomnych realizujacych indywidualny program wychodze-
nia z bezdomnosci, uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu

programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

uzaleznionych od narkotykéw lub innych srodkéw odurzaja-
cych, po zakonczeniu programu terapeutycznego w zaktadzie
opieki zdrowotnej, chorych psychicznie, w rozumieniu przepi-
sOw o ochronie zdrowia psychicznego, zwalnianych z zakta-
dow karnych, majacych trudnos$ci w integracji ze sSrodowiskiem,

uchodzcow realizujacych indywidualny program integracji;

— 0s6b niepetnosprawnych, w rozumieniu ustawy z dnia 7 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0s6b niepetnosprawnych. Przy czym pracownicy z kregu
powyzej wymienionych osob musza stanowi¢ bez wzgledu
na podstawg zatrudnienia ponad potowg pracownikéw przed-

sigbiorstwa spotecznego. Wyjatkiem sa pracownicy bedacy
osobami zaliczonymi do umiarkowanego lub znacznego stopnia
niepelnosprawnosci. W tym przypadku moga one stanowi¢ co

com z prowadzeniem dziatalnosci spotecznie uzytecznej.

2. Przedsigbiorstwo spoteczne moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospo-
darcza wytacznie w ponizszych celach. Warto podkreslic, iz cele te
nie musza — ale moga by¢ spetnione tacznie. W ten sposéb mamy

najmniej 30% pracownikow.

b) Cel w postaci dostarczania okre$lonych ustug:

2006 .
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— o ktorych mowa w art. 2 ust. 2 lit. j Dyrektywy 2006/123/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia
dotyczacej

ustug na rynku wewngtrznym,
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w szczegdlnosci ustug pomocy spolecznej, w tym dla
0s6b w podesztym wieku, o0sob niepelnosprawnych
i 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, ustug opieki nad dzie¢mi,
ustug edukacyjnych w zakresie opieki przedszkolnej oraz ustug
w zakresie budownictwa socjalnego;

— uslug w zakresie kultury ......... [katalog ten nie zostal w peini
przedyskutowany].

11. Zasady dzialania przedsigbiorstwa spolecznego.
1. Przedsigbiorstwo spoteczne dziata na podstawie przepisoOw prawa
oraz na podstawie statutu.

2. Zarzadzanie przedsigbiorstwem spotecznym opiera si¢ na partner-
stwie 1 partycypacji oraz demokratycznej kontroli ze strony
interesariuszy. Takie zasady zarzadzania wyrazaja si¢ gtownie
istnieniem, obok organu zarzadzajacego, ogdélnego zebrania.
W sklad ogolnego zebrania przedsigbiorstwa spotecznego
wchodza pracownicy, jak rowniez, na zasadach okreslonych w
statucie, przedstawiciele innych interesariuszy. Ogdlne zebranie
posiada nastgpujace uprawnienia:

a) wyraza, na wniosek organu zarzadzajacego, opini¢ w przed-
miocie kierunkow dziatania przedsigbiorstwa spotecznego albo,
jezeli tak stanowi statut, ustala te kierunki;

b) wyraza opini¢ w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania
finansowego przedsigbiorstwa spotecznego, sporzadzanego na
podstawie przepisow odrgbnych, oraz rocznego sprawozdania
z dziatalnoS$ci przedsigbiorstwa spotecznego;

c) zatwierdza roczne sprawozdania z dziatalnos$ci organu zarza-
dzajacego i, jezeli zostat ustanowiony, organu nadzoru;

d) wypowiada si¢ w przedmiocie udzielenia absolutorium czton-
kom organu zarzadzajacego i, jezeli zostal ustanowiony, czton-
kom organu nadzoru;

e) podejmuje decyzjg o podziale dochodu.

Przez interesariuszy rozumiemy osoby, ktore bezposrednio
uczestnicza w realizacji celow przedsigbiorstwa, a w szczegdlnosci
pracownikow i innych zatrudnionych w przedsigbiorstwie socjalnym,
wolontariuszy udzielajacych $wiadczen temu przedsigbiorstwu, osoby
zatrudnione w tym przedsigbiorstwie do prac spotecznie uzytecznych,
osoby wchodzace w sktad organu zarzadzajacego albo organu nadzoru
przedsigbiorstwa lub organu zarzadzajacego albo organu nadzoru
podmiotu, ktory utworzyl przedsigbiorstwo, stalych odbiorcoéw
towarow lub ustug przedsigbiorstwa (uzytkownikow, beneficjentow),
jak réwniez, miejscowo wiasciwe, jednostki samorzadu lokalnego,
a takze organizacje pozarzadowe, jezeli cele dziatalnosci przedsigbior-
stwa socjalnego pozostaja w bezposrednim zwiazku z przedmiotem
ich dziatalno$ci statutowe;.

3. Podziat dochodu w przedsigbiorstwie spotecznym podlega nastg-

pujacym ograniczeniom:

— 10% dochodu jest przeznaczane na dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnych na podstawowym obszarze dziatania
przedsigbiorstwa spotecznego w zakresie odpowiadajacym
sferze pozytku publicznego w rozumieniu ustawy, o ktorej
mowa w art. 4 ust. 1 pkt 1 — prowadzona przez przedsigbiorstwo
spoteczne albo przez dzialajaca na tym obszarze organizacjg
pozarzadowa;

— pozostata czg$¢ dochodu moze by¢ przeznaczona wytacznie na
cel tego przedsigbiorstwa i nie moze by¢ podzielona migdzy
pracownikow ani innych interesariuszy.

4. Ogodlna wysoko$¢ wynagrodzenia osoby fizycznej niebgdacej
przedsigbiorcq z tytutu zatrudnienia w przedsigbiorstwie spolecz-
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nym (w tym wynagrodzenia cztonkow zarzadu czy tez organu
nadzoru z tytutu innego niz zatrudnienie) nie moze przekraczac
trzykrotnosci kwoty okreslanej w ustawie o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

5.Rozmiar przedsigbiorstwa spolecznego jest ograniczony do
rozmiardw matego przedsigbiorstwa w rozumieniu art. 2 pkt
7 rozporzadzenia Komisji (WE) nr 800/2008 z dnia 6 sierpnia
2008 r. znajacego niektore rodzaje pomocy za zgodne ze wspol-
nym rynkiem w zastosowaniu art. 87 i 88 Traktatu. Ponadto
przedsigbiorstwo spoteczne prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza
przede wszystkim na obszarze jednostki samorzadu lokalnego lub
nie wigcej niz trzech sasiadujacych ze soba jednostek samorzadu
lokalnego (podstawowym obszarze dziatalnos$ci).

I11. Tworzenie przedsi¢biorstwa spolecznego:
Przy spetnieniu powyzszych cech oraz wymogoéw, przedsigbiorstwo
spoteczne moze by¢ utworzone na dwa sposoby:

1. Jako jednostka organizacyjna nie posiadajaca osobowos$ci prawnej
przez:
— posiadajaca osobowos$¢ prawnag organizacje¢ pozarzadowa
W rozumieniu przepisoOw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, albo przez
osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podsta-
wie przepisow o stosunku Pafstwa do Kos$ciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych
ko$ciotow i zwiazkow wyznaniowych oraz o gwarancjach
wolnos$ci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja
prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego. Z wytaczeniem:
zwiazkoéw zawodowych i organizacji pracodawcoéw, samorza-
doéw zawodowych, fundacji, ktorych jedynym fundatorem jest
Skarb Panstwa lub jednostka samorzadu terytorialnego, fundacji
utworzonych przez partie polityczne.

2. Jako osoba prawna, w szczegdlnos$ci spotdzielnia socjalna i spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Wobydwu przypadkach przedsigbiorstwo spoteczne musi uzyskac
status przedsigbiorstwa spotecznego (na wniosek podmiotu
je zaktadajacego, lub na swoj wniosek). Decyzje o nadaniu statusu
wydaje marszatek wojewodztwa, ktory jednoczesnie petni nadzor nad
dziatalnos$cig przedsigbiorstw spotecznych. Marszatek wojewddztwa
prowadzi wykaz przedsigbiorstw spotecznych. W Krajowym Rejestrze
Sadowym wlasciwy sad umieszcza wzmianke o utworzeniu przedsig-
biorstwa spotecznego.

alezy zaznaczyé, iz przedsigbiorstwo spoleczne w formie
Nspéldzielni oraz spélki z ograniczona odpowiedzialno$cia
moze by¢ utworzone takze z udzialem: osoby prawnej lub osob
prawnych nienalezacych do sektora finanséw publicznych oraz
jednostek samorzadu terytorialnego. Przy czym w przypadku
udzialu jednostki samorzadu lokalnego, jednostka ta nie moze
nad tym przedsi¢biorstwem posiada¢ kontroli w rozumieniu
przepisow o ochronie konkurencji i konsumentéow.

IV. Szczegélne uprawnienia przedsigbiorstwa spolecznego
1. Przedsigbiorstwu spotecznemu przystuguja:

— zwolnienie od podatku dochodowego od 0s6b prawnych;

— ustalenie podatku od nieruchomosci w wysokosci odpowiada-
jacej podatkowi od nieruchomosci wykorzystywanych na cele
odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego; przedsigbiorstwa
spoteczne w zakresie prowadzonej dzialalnosci spotecznie
uzytecznej moga otrzymywacé dotacje na realizacj¢ zadan
pozytku publicznego na zasadach okre$lonych w ustawie
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
— przewidziane prawem wsparcie udzielane przedsigbiorstwom
spolecznym na prowadzona przez nie dziatalno$¢ gospodarcza,

finansowane ze $srodkow publicznych, w szczegolnosci dotacje,
porgczenia, pozyczki, refundacje, ustugi doradcze i szkoleniowe 5. Przedsigbiorstwa spoteczne moga korzysta¢ ze wsparcia tworzo-
nych w tym celu funduszy, dziatajacych na podstawie przepisow

jest udzielane jako pomoc de minimis.

odrgbnych.

2. Przedsigbiorstwu spotecznemu o celach reintegracji zawodowej

przystuguja dodatkowo:

— zwolnienie od podatku od nieruchomosci;
— ulgi w sktadkach na ubezpieczenie spoteczne pracownikow
nalezacych do wyzej wymienianych grup.

3. Przedsigbiorstwo spoteczne moze utworzy¢, na zasadach okreslo-

reintegracja, mozna udziela¢ zamowien publicznych w zakresie
odpowiadajacym jego celowi, na zasadach i w szczegdlnym trybie
okreslonych w przepisach odrgbnych.

6. Przedsigbiorstwo spoteczne moze korzysta¢ ze §wiadczen wolon-
tariuszy na zasadach okre$lonych w ustawie o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, z tym ze laczna warto$¢ Swiadczen

wolontariuszy w ciagu roku kalendarzowego nie moze przewyz-
sza¢ polowy wynagrodzen pracownikow ze szczegélnych grup, o

nych w przepisach odrgbnych, centrum integracji spoteczne;j.

4. Przedsigbiorstwu spotecznemu, ktorego celem jest zawodowa

ktorych mowa powyzej.

Zrédio: www.ekonomiaspoleczna.pl

materialy z Il Spotkan Ekonomii Spolecznej w Warszawie

JASKOLECZKA”
mI pomogta

Trudno jest przyznaé sie¢ przed
samym soba i innymi, Ze jestem
osoba chorujaca psychicznie. Jednak
zaryzykuje, wspominajac krétko czas,
kiedy bylam w najgorszym stadium
choroby, aby pokazaé pézniej dzieki
czyjej pomocy z niego wyszlam.

‘ x J ydawato mi sig, Ze Zycie jest bezsen-
sowne. Mg¢czyta mnie rutyna. Nagle

zaczglam postrzegaé¢ rzeczywisto$¢ inaczej
niz wszyscy mi bliscy dookota. Stowa
przypadkowo rzucane na wiatr trafiaty
do mnie ze zdwojona sila i upatrywatam
w nich jakiego$ glebszego sensu, zagroze-
nia, ktorego nie bylo. Rodzice zareagowali
szybko i1 zdecydowali o wystaniu mnie do
lekarza specjalisty. Przez dluzszy czas
przyjmowatam leki, potem odmawiatam
ich brania i urojenia si¢ powtarzaty. Tak
wigc nastgpowaly po sobie pobyty w szpita-
lach, jeden po drugim. Ja jednak, pomimo
rozméw z lekarzami, psychologami i rodzi-
cami zylam w $wiecie fantazji i urojen.
O szczegodtach fantazjowania jak rowniez
napastowania znajomych i rodzicow
dziwnymi rozmowami telefonicznymi pisaé
nie chcg, aby si¢ nie o$miesza¢. Stwierdzic¢
trzeba jednak, ze w tej mojej chorobie byty
momenty, ktorych bardzo zatujg, o ktorych
chciatabym zapomnie¢ i za ktore chceg
przeprosic.

Na nogi pomogta mi stanaé szpitalna
terapia, rodzina i przyjaciele, ktorzy
mimo wszystko si¢ ode mnie nie odsungli,
a takze wsparcie ze strony Stowarzyszenia
»,Wzajemna Pomoc”. Kolezanka ze
Stowarzyszenia dzwonita do mnie i pytata
si¢ o zdrowie z zatroskaniem, czy widac
poprawe. Po wyjsciu ze szpitala i dtuzszym
pobycie w domu postanowitam ubiegac sig
o pracg w Przedsigbiorstwie Spotecznym
,»Gospoda Jaskoteczka”, ktore od poczatku
utworzylo Stowarzyszenie ,,Wzajemna
Pomoc”. Dostatam odpowiedz, ze mogta-
bym pracowa¢ w niedalekiej przysztosci na
stanowisku kelnerki. Wydawalo mi sig, ze
duzo czasu uptynie zanim to mogtoby dojs¢
do skutku z uwagi na kryzys gospodarczy
i wielu chetnych na to stanowisko, a tu ku
mojemu zaskoczeniu w niespetna tydzien
pani Prezes zadzwonita do mnie z pytaniem,
czy nadal jestem chgtna podja¢ prace
w ,,Jaskoteczce”. Odpowiedziatam oczywi-
$cie twierdzaco, ale z maltymi obawami czy
sobie poradzg. Odwiedzitam bowiem kiedys$
wcezesniej gospode i widzialam jak kultural-
nie i z gracja obchodzg sig tam z klientami
kelnerzy. Pani Prezes zapewniata jednak, ze
nie ma powodow do obaw, i aby nie bac sig
swoich niedoskonatosci, realizowac sig tak,
jak sig potrafi.

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

Z perspektywy czasu bardzo cenig sobie
doswiadczenie pracy w gospodzie.
Szczegodlnie dlatego, ze poznatam sympa-
tycznych ludzi, w towarzystwie ktorych
mito sig pracuje. Nawet kiedy Zle si¢ czutam
i wychodzitam na przerwg, ich dorazna
pomoc i zrozumienie ugruntowywaty mnie
w przekonaniu, zeby si¢ nie poddawac stabo-
Sciom, podejmowac walkg i i§¢ do przodu.
W pracy zetknetam si¢ naprawde ze wzajemna
pomoca, ta podtrzymujaca mnie na duchu
i ta, kiedy w niedyspozycji kolezanka czy
kolega mnie wyrgczali. Nigdy nikt nie robit
nikomu wyrzutow, ze kto$ si¢ stabiej czuje
i musi na chwilg odpoczacé.

ormg integracji z wspotpracownikami

byt rowniez wyjazd na turnus rehabili-
tacyjny, ktory — oprocz swojej relaksujacej
funkcji — przyniost mi wiele wspaniatych,
integracyjnych wspomnien, bogatych
w niecodzienne wydarzenia; pozwolit
blizej pozna¢ kolezanki i kolegdw z pracy.
Natadowalismy akumulatory i wrociliSmy
do pracy.

Wspominajqc poczatki pracy, musz¢
przyzna¢, ze chodzenie do pracy
wymagato ode mnie natozenia na siebie
pewnego rodzaju obowiazkowosci, nawet
przezwycigzenia tak blahego problemu, jakim
jest ranne wstawanie. Mozna powiedzie¢,

15 —
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ze znowu stykania si¢ z rutyna, ale znacznie
lepsza taka, niz przesiadywanie w domu
i, co najwazniejsze wychodzenie do ludzi,
w towarzystwie ktorych mito si¢ praco-
walo. Na poczatku stresowalam sig, jak
wcze$niej wspomniatam, przy nieskompli-

i spokoju. Liczy si¢ przy tym tutaj bezpie-
czenstwo klienta i nasze takze. Z osoby
zestresowanej przemienitam si¢ w pewniej-
sza siebie 1 bardziej optymistycznie patrzaca
na $wiat.

Nigdy nikt nie robit nikomu wyrzutéw, ze ktos sie
stabiej czuje i musi na chwile odpoczac.

kowanych czynno$ciach, co uwidaczniato
si¢ dos¢ wyraznie. Teraz to minglo, albo
minal moj sposob patrzenia na ten problem.
W ,Jaskoteczce” nauczytam sig, ze kazda
czynnos¢ wymaga doktadnosci, starannosci

Zaletq gospody jest to, ze ma wielu
stalych klientow. Po dluzszej pracy,
w trakcie ktorej zorientowatam sig, ktore
osoby przychodza systematycznie, tatwiej
mi bylo radzi¢ sobie ze stresem i nawet

z niektorymi nawiazywaé¢ kontakt.
Wiadomo, ze wplyw na popraweg mojego
stanu zdrowia maja dobrze dobrane leki,
ale czasami wystegpuja tez efekty uboczne
i mimo tego wazna jest praca, czy to nad
soba, czy zarobkowa, czy w domu, czy
w szkole.

propos szkoly, podjetam decyzjeg

o powrocie na studia. Na razie
odnajduj¢ si¢ w akademickiej rzeczywi-
stosci. Staram si¢ mobilizowaé. Przy tym
$miato mogg powiedzie¢, Ze bez pracy
w ,,Jaskoteczce” nie nastgpitaby we mnie
poprawa.

Aga z Radomia

Ubezwtasnowolnienie — perspektywa

literaturze fachowej, a takze

na szeregu stron internetowych
(www.idn.org.pl/sonnszz/ubezwla-
snowolnienie.htm;www.eporady24.
pl/ubezwlasnowolnienie;www.online.
synapsis.pl/Ubezwlasnowolnienie)
istnieja wyczerpujace opisy prawnego
kontekstu ubezwlasnowolnienia — kogo
mozna ubezwlasnowolnié, kto i w jaki
spos6b moze to zrobi¢. Z perspektywy
psychiatry szczegolnie istotna wydaje sie
kwestia, wazna zreszta takze z prawnego
punktu widzenia, motywacji kryjacej si¢
za checig pozbawienia kogo$ mozliwo-
$ci ,stanowienia o sobie”, czyli podej-
mowania decyzji o konsekwencjach
prawnych.

a poczatek sprobujmy sig¢ wczué

w potozenie osoby ubezwitasnowolnio-
nej. Osoba catkowicie ubezwlasnowolniona
nie moze podjac¢ samodzielnie zadnej istotnej
decyzji o konsekwencjach prawnych i/lub
finansowych. Nie moze da¢ komus jakiej$
rzeczy, kupi¢ lub sprzedaé cenniejszego
przedmiotu, podja¢ pracy, przyja¢ darowizny.
Przy ubezwlasnowolnieniu czg¢éciowym te
ograniczenia sg nieco mniej dotkliwe (m.in.
mozna podejmowaé pracg), ale w zasadzie
wszystkie powazniejsze decyzje nalezy
uzgadnia¢ badz z kuratorem, badz, w niekto-
rych sprawach, z sadem rodzinnym. Czemu to
ma stuzy¢? Po co te ograniczenia?

Ustawodawca precyzuje to bardzo jasno
— przestanka do ubezwlasnowolnienia
danej osoby moze by¢ jedynie konieczno$¢
jej ochrony przed negatywnymi skutkami
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wiasnych decyzji. Ochrony przed wykorzy-
staniem jej przez innych ludzi z powodu
np. niedorozwoju umystowego, choroby
psychicznej czy innego zaktdcenia czynnosci
psychicznych skutkujacych niemoznos$cia
pokierowania swoim postgpowaniem. Moze
pojawi¢ sig pytanie — czy nie jest to ochrona
zbyt daleko idaca, odbierajaca na wiele lat,
nieraz do $mierci jedno z podstawowych praw
cztowieka — prawo decydowania o wlasnym
zyciu. Takie watpliwos$ci sa naturalne. Miat je
zreszta takze Rzecznik Praw Obywatelskich,
kierujac przed kilkoma laty zapytanie w tej
sprawie.

Wiele zalezy nie od tego, jak prawo
jest stanowione, ale od tego, jak jest

wykorzystywane w praktyce. Bronigc dobrego
imienia polskich sadow nalezy wspomniec,
ze podejmuja one te trudne decyzje, w szcze-
g6lnosci w odniesieniu do 0séb chorujacych
psychicznie, ostrozniej i rzadziej niz dzieje
sig¢ to na przyktad w Niemczech.

wyniku decyzji sadéw mozliwe sa

btedy dwoch rodzajow. Po pierwsze
orzeczenie ubezwlasnowolnienia, ktore
wyraznie szkodzi interesom ubezwlasnowol-
nionego. Po drugie, nieorzeczenia ubezwla-
snowolnienia w sytuacjach, kiedy dobro
cztowieka tego wymaga.

Pierwsza sytuacja prowadzi czgsto do
odebrania majatku, pozbawienia zrodet
dochodu, wyrzuceniu z mieszkania i umiesz-
czenia w Domu Pomocy Spolecznej oraz
innych dziatan szkodzacych dobru osoby
ubezwtasnowolnionej podejmowanych

Czasopismo dla rodzin osob chorujacych psychicznie

przez jej kuratora. Zdarza si¢ niestety, ze
takim kuratorem jest najblizsza rodzina
osoby ubezwlasnowolnionej. Szczgsliwie,
w sytuacji wykazania dzialania na szkodg
ubezwlasnowolnionego, istnieje mozliwosé
zmiany ustanowionego kuratora.

Przyklad drugiej sytuacji. Osoba chorujaca
na chorobg afektywna dwubiegunowa
o ztym przebiegu; nie podejmuje leczenia,
ma nieustanne, znaczne wahania nastroju.
W czgstych okresach manii podejmuje wiele
szkodliwych dla siebie dziatan (zaciaga
kredyty, rozdaje majatek). Jedynym sposobem
uchronienia tej osoby przed skutkami choroby
jest jej ubezwtlasnowolnienie. Niepodjgcie
takiej decyzji przez sad moze skutkowac
ruing finansowa, a w odleglejszej perspekty-
wie nawet $miercig tej osoby. Dobro, jakim
jest wolna wola cztowieka powinno ustapic¢
tutaj przed dobrem wyzszym, jakim jest zycie
ludzkie. Co wazne, w sytuacji poprawy stanu
zdrowia tej osoby i odzyskania kontroli nad
swoim zyciem ubezwtasnowolnienie decyzja
sadu moze by¢ zniesione.

ydaje sig, ze warunkiem podejmowa-

nia dobrych decyzji przez sady jest ich
dobra wspotpraca ze stuzbami spotecznymi
i stuzba zdrowia. Na tym polu jest jeszcze na
pewno duzo do zrobienia.

Drn. med. Lukasz Cichocki
Pracownia Psychiatrii Srodowiskowej
Katedry Psychiatrii CM UJ

Krakow
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Recenzja ksigzki Arnhild Lauveng
,Niepotrzebna jak roza”

Na poczatku mojej kariery
zawodowej pracowatem
w os$rodku, ktorego program

terapeutyczny przewidywat m.in.
wykonywanie prac na rzecz osrodka
w jednym z dni tygodnia. W zajgciach
uczestniczyli zard6wno pacjenci, jak
i terapeuci. Pewnego wiosennego dnia
wykonywalismy prace porzadkowe
w ogrodzie otaczajacym o$rodek, w
ktéorych uczestniczyt rowniez szef
osrodka, usitujac przycina¢ zywoptot,
oddzielajacy ogr6d od ulicy.
W pewnej chwili jeden z pacjentow
podszedt do niego, wziat od niego
sekator i poinstruowal, jak nalezy
si¢ nim prawidlowo postugiwac. Po
tym wydarzeniu szef dtugo jeszcze
nie mogl przyjs¢ do siebie, gdyz
wykazatl swoja niekompetencje
W sprawie przycinania zywoptotu
i dostal od pacjenta pouczenie
w tym zakresie.

ydarzenie to przypomniato

mi si¢ przy lekturze ksiazki
Arnhild Lauveng ,Niepotrzebna
jak ré6za”, zawierajacej podtytut
,Potrzeba normalno$ci w choro-
bie psychicznej”. Jest to juz druga
pozycja tej autorki wydana w Polsce,
po ksiazce ,,Bytam po drugiej stronie
lustra”. Obie ksiazki sa wyrazem
calkowicie unikatowego doswiad-
czenia, bgdacego udziatem autorki,
zwiazanego z historia jej zycia.
Lauveng bowiem w 17. roku zycia
zachorowata psychicznie, a po
wyleczeniu si¢ zaczegta studiowac
psychologie, ukonczyta ja i obecnie
pracuje jako psycholog kliniczny.
Przy czym choroba psychiczna
autorki nie polegata tylko na jednora-
zowym epizodzie, nad ktorym szybko
mozna by przej$¢ do porzadku dzien-
nego, ale byto to 10 lat zmagania
si¢ z bardzo przykrymi przezyciami
i doswiadczeniami, wtacznie z tym,
ze jako nierokujaca wyleczenia,
zostata umieszczona w oSrodku
opiekunczym, bgdacym odpowiedni-
kiem naszego dps-u.

Pierwsza z wydanych ksiazek,
omawiana juz na tych tamach,
zawiera histori¢ chorowania, zmaga-
nia si¢ z objawami, a takze zmaga-
nia si¢ z ré6znymi bardziej lub mniej
restrykcyjnymi formami leczenia,

ktorym poddawana byta autorka.
Opisywane chronologicznie wydarze-
nia sa poprzeplatane refleksjami
i komentarzami, odnoszacymi sig
do tamtych spraw. Druga pozycja
skonstruowana jest nieco inaczej.
Podobnie jak pierwsza, zawiera
opis wydarzen, majacych miejsce
w trakcie leczenia w réznych, dosé
licznych, instytucjach oraz refleksje
i komentarze do tych wydarzen, ale
w wywodzie brak jest chronologii.
Opisy sa dobrane w ten sposob, aby
zilustrowa¢ pewne idee, ktorych
przedstawienie autorka sobie
zatozyta, piszac ksiazke.

Niepotrzebna jak réza” pisana
jest z pozycji tego etapu zycia,
na ktorym Lauveng znajduje sig
obecnie, to jest z pozycji osoby, ktora
wygrata walke ze swoja choroba,
ale nie rozstala si¢ z psychiatria,
zmienita tylko rol¢ w obrgbie tego
systemu: przestata by¢ pacjentka,
zostata psychologiem klinicznym.
Jako psycholog kliniczny dokonuje
refleksji nad swoim doswiadcze-
niem przywotanym z okresu, gdy
byta pacjentka. Robi to w sposob
wnikliwy, odwotuje si¢ do licznych
przyktadow, wyptywajacych z jej
wtasnych do§wiadczen i obserwacji.
Na poparcie swojego wywodu przyta-
cza niekiedy, ale nie nazbyt czg¢sto,
wyniki badan naukowych.

Intencje autorki dobrze oddaje
podtytut ksiazki. Przede wszyst-
kim nigdy nie jest tak, ze choroba
obejmuje wszystkie obszary zycia.
Nawet majac powazne problemy
psychiczne mozna np. w sposob
kompetentny zajmowac si¢ ogrodem,
hodujac, dajmy na to, r6ze. Lauveng
przestrzega przed traktowaniem
wszystkich zachowan, zwtaszcza
tych nieracjonalnych, jako objawow
choroby. Zwraca uwage, ze ludziom
niechorujacym tez si¢ zdarzajq niera-
cjonalne zachowania czy decyzje
nie do konca przemyslane. Wiele
miejsca poswigca analizie relacji
pomigdzy terapeutami a pacjentami.
Pisze, ze szacunek dla pacjenta jest
czym$ absolutnie podstawowym,
wyjasnia na licznych przyktadach na
czym on polega, opisujac zwlaszcza
sytuacje, w ktorych go zabrakto.

Szacunek stawia nad wspotczuciem,
postulujac wigcej szacunku, mniej
wspotczucia. Przedktada towarzysze-
nie pacjentowi, wrazliwo$¢ na jego
oczekiwania i potrzeby, nad wyrafi-
nowane techniki terapeutyczne,
a takze, z drugiej strony, nad stoso-
wanie S$rodkow zabezpieczajacych
w sytuacjach, gdy kto$ jest pobudzony.
Moéwi o potrzebie posiadania wyboru,
poczucia kontrolowania sytuacji
w przebiegu terapii.

Poéwiqca sporo uwagi zagadnieniu
tzw. wgladu w chorobg. Uwaza,
ze aby rozpoczal terapig, potrzebna
jest zgoda migdzy terapeuta
a pacjentem, ze co$ jest nie tak, bez
koniecznos$ci okreslania, co jest nie
tak w kategoriach diagnozy medycz-
nej, bo ta diagnoza moze czasami
obezwtadniaé, pozbawia¢ nadziei na
powr6t do peilnego zdrowia. Osoba
w pelni utozsamiajaca si¢ z diagnoza
moze w wigkszym stopniu stanac
przed pytaniem, jak dostosowac sig
do choroby psychicznej niz jak ja
przezwycigzy¢. Bardziej owocny
moze si¢ okazaé wysitek idacy
w kierunku zrozumienia znaczenia
objawow choroby, gdyz, jak twier-
dzi autorka, objawy zawieraja wazne
i realne prawdy.

siazka wydaje si¢ byé cenng

lektura zaréwno dla uzytkow-
nikow serwisu psychiatrycznej
stuzby zdrowia, jak réwniez dla
Swiadczacych uslugi w tym zakre-
sie. Dla tych pierwszych przede
wszystkim z tego powodu, zZe jest
zrodlem nadziei, iz nawet po
najczarniejszej nocy pojawia sie
brzask. W sposéb dobitny uzmysta-
wia to historia zycia Arnhild
Lauveng. Zas$ terapeutom lektura
ksigzki moze dostarczy¢ wielu
cennych przemyslen na temat tego,
co jest naprawde wazne i potrzebne
osobom, dla ktérych pracujemy,
a czego nalezy si¢ koniecznie
wystrzega¢. Z lektury ksigzki
wynika, ze wyjs¢é nalezy od czegos,
co powinno obowiazywac we wszyst-
kich relacjach miedzyludzkich — od
szacunku dla drugiego czlowieka.

Jozef Bogacz
psycholog, terapeuta rodzinny



Niepotrzebna jak roza

Potrzeba normalnosci w chorobie psychicznej

Arnhild Lauveng

POTRZEBA NORMALNOSCI W CHOROBIE PSYCHICZNE]J.

NOWOSC!!!

Czy ludzie chorzy psychicznie sg mniej wartosciowi? Kto ma decydowaé czym jest poprawa zdrowia
psychicznego? Dlaczego chorujacy kiedys$, muszg by¢ zazwyczaj dwa razy bardziej zdrowi, aby za zdrowych
zosta¢ uznanymi? Arnhild Lauveng w swej nowej ksigzce poszukuje odpowiedzi na powyzsze pytania, opierajac
sie na wiasnych doswiadczeniach, zaréwno z okresu, gdy byta pacjentka, jak i z perspektywy psychologa. Autorke
interesuje, jak méwimy i jak odnosimy sie do os6b dotknietych chorobami psychicznymi, pokazuje nam takze, jak
wazne jest patrzenie na pacjentéw jak na ludzi, a nie traktowanie ich tylko jako przypadkéw klinicznych.

Arnhild Lauveng — magister psychologii, absolwentka Uniwersytetu w Oslo. Obecnie pracuje jako psycholog
kliniczny oraz prowadzi wyktady na catym swiecie. W roku 2004 otrzymata nagrode za promowanie otwartosci
i swobody w wyrazaniu siebie w ramach psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Przez dziesiec lat Arnhild przebywata na oddziatach psychiatrycznych z diagnozg schizofrenii. Byta psychotyczka,
ktéra wiasne ciato cieta do krwi odtamkami szkta. Dzisiaj, po ukoficzeniu studiow na Uniwersytecie w Oslo, pracuje
jako psycholog.




