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Czasopismo dla rodzin osob chorujacych psychicznie




Drodzy Czytelnicy!

owierzamy Wam pierwszy
Pnumer nowego pisma RODZINY
skierowanego do rodzin oséb

chorujgcych psychicznie. Jego zawar-
to§é¢ w naszym zamierzeniu ma byc¢
dopetnieniem tresci prezentowanych
przez kwartalnik ,Dla Nas” wydawany
przez Stowarzyszenie ,Otwoérzcie
Drzwi”. O ile materialy zawarte we
wspomnianym wyzej kwartalniku
dotyczg w gtéownej mierze spraw
zwigzanych ze zmaganiem sie z kry-
zysami psychicznymi o r6znej naturze,
m.in. chorobami psychicznymi, jak
tez przezwyciezaniem ich przez
jednostke, to nasze pismo stawia
sobie za cel wyjscie poza perspektywe
jednostkowa, przedstawienie tych
zjawisk od strony rodzinnej. Bowiem
pomys$inos¢ jednostek przektada sie
na pomys$lno$é rodziny, za$ niepo-
wodzenia czy tez choroby jednostki
dotykajg wszystkich jej cztonkéw.

Obok dwéch wzmiankowanych
powyzej — indywidualnej i rodzinnej
— zamierzamy prezentowac trzecig
perspektywe. Bedziemy oddawac gtos
rébwniez profesjonalistom zaangazo-
wanym w leczenie i rehabilitacje os6b
chorujgcych psychicznie.

Przede wszystkim jednak chcemy
oddaé gtos cztonkom rodzin repre-
zentujgcym organizacje zaangazo-
wane we wzajemng pomoc w sytuaciji
choroby jednego z cztonkéw rodziny.
Mozliwo$¢é artykutowania wtasnego
gtosu, opisywania wtasnych doswiad-
czen ma w zamierzeniu doprowadzié
do wzmocnienia tych srodowisk.

Wiodgcym motywem niniejszego numeru
jest praca zawodowa oséb bedacych po
kryzysie psychicznym, drogi prowadzace
do jej podjecia i znaczenie tej sytuaciji
dla catej rodziny. Trudno przecenié
range pracy zawodowej w budowaniu

poczucia wtasnej wartosci. Ale poczu-
cie wiasnej wartosci i godnosci moze
réwniez ptyng¢ ze znajomosci wtasnych
praw. Z tego tez powodu postanowili-
$my zamiesci¢ materiat przedstawiajgcy
prawa pacjenta. Z kolei Anna Bielariska
w rozmowie z Agnieszka Lewonowska-
Banach wyjasnia znaczenie niezwykle
istotnej formy leczenia w chorobach
psychicznych, jaka jest psychoterapia.

Zamieszczamy tez materiat przedsta-
wiajgcy ewolucje réznych form aktyw-
nosci srodowiska samopomocowego
w Radomiu na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat. By¢ moze okaze sie
inspirujgcy dla podobnych $rodowisk
zyjacych w innych miejscowosciach.

Zycze inspirujacej lektury i zapraszam
organizacje rodzin z catej Polski do
wspotpracy.
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Od choroby do pracy.

Wartosc pracy dla chorujgcego i rodziny

6j syn, obecnie 34-letni, choruje od 6 lat.
MRozpoznanie: schizofrenia paranoidalna. Pierwsze

leczenie podjal w Szpitalu im. Babinskiego, gdzie
przebywal 8 miesi¢gcy. Nastepnie byl leczony ambulatoryj-
nie. Nie byl zdolny do samodzielnej egzystencji, zamieszkal
u Rodzicow, mimo ze posiadal wlasne mieszkanie. Nadal byl
wycofany, apatyczny, czas spedzal siedzac lub lezac na 16zku,
nie potrafil skupi¢ si¢ na czytaniu, czy ogladaniu programow
w TV. Nie interesowaly go spacery, sport, ruch. Nie potra-
fil zalatwi¢ jakiejkolwiek sprawy wymagajacej kontaktu
z ludzmi. Nie spotykal si¢ z kolegami. Z powodu lgkéw i urojen
z domu wychodzil tylko ze mng. Brak wyraznej poprawy,
utrzymywanie si¢ stanu depresyjnego, apatia spowodowaly
ponowne skierowanie do szpitala, tym razem na Oddzial
Dzienny Szpitala Klinicznego UJ przy ul. Miodowej 9.

Podczas 9-miesigcznego, drugiego juz pobytu w szpitalu,
zostal objety wszechstronna opieka medyczna, psychoe-
dukacja, rehabilitacja. Bardzo niechgtnie podjal uczestnictwo
i pracg w stolarni WTZ, ale okazalo si¢ to punktem zwrotnym,
byt to pierwszy moment przetamania si¢. Musiat sam wyjsé
z domu, ubra¢ sig, zadba¢ o higieng. Musiat przestrzegaé
punktualnos$ci, dyscypliny i rytmu pracy. Poznal nowych
kolegow i kolezanki, ktorzy zachecili go do udziatu w grupach
tanecznej i teatralnej. Zaczat chodzi¢ na spotkania tych zespo-
16w, na proby i wystepy.

topniowo nast¢gpowata poprawa zdrowia i aktywnosci.

Nie bez znaczenia bylta tez zmiana leku. Po zakonczeniu
leczenia na Oddziale Dziennym syn zostal objety 2-letnim
programem brukselskim, wyrazit zgodg na leczenie nowoczes-
nym lekiem, nalezacym do grupy aktywizujacych.

Podjecie pracy

mozliwosci podjgcia pracy w Pensjonacie Cogito syn

dowiedziat si¢ od kolegdw z grupy teatralnej. Wczesniej
zachgcal go do poszukiwania pracy lekarz prowadzacy.
Mysl ta coraz bardziej dojrzewata w nim. Chciat co§ zmienic¢
w swoim obecnym zyciu. Zlozyl podanie i zostat przyjety.
Z wielka radoscig poinformowal mnie o tym. Pracg rozpo-
czat w listopadzie 2005 r. Od samego poczatku byt do niej
pozytywnie nastawiony. Ma wyksztatlcenie zawodowe,
z zawodu jest introligatorem przemystowym. Przed choroba
pracowat w drukarniach oraz w firmach ochroniarskich. Teraz
nie bat si¢ podjgcia pracy fizycznej. Zostal zatrudniony na
stanowisku pracownika gospodarczo-administracyjnego, poczat-
kowo na ' etatu, pdzniej na %, wreszcie w pelnym wymiarze
czasu pracy.

N prace syna skladaja si¢ rdzne czynnosci i obowiazki,
anp. sprzatanie pomieszczef, mycie okien, od$niezanie,
pomoc w pracy w ogrodzie, koszenie trawy, usuwanie lisci,
segregacja $mieci i odpadow i odwozenie ich do specjalnych
pojemnikow, pomoc w zakupach, czasem pomoc pokojowym.

Czasopismo dla rodzin osob chorujgcych psychicznie

To gtownie prace fizyczne wymagajace niejednokrotnie
duzej sity. Ponadto syn jest angazowany przy czynnos$ciach
administracyjnych, takich jak przygotowanie sali konferen-
cyjnej, obstuga sprzetu, kserowanie dokumentéw, zalatwia-
niu spraw na poczcie, w banku, w urzgdach.

Wartos¢ pracy dla chorujacego

Kzrzys’ci z podjgcia pracy po ponadrocznym okresie zatrud-
ienia sa wyraznie widoczne. Naleza do nich:

. zmiana w zachowaniu, konieczno$¢ wyjscia z domu,
przestrzeganie dyscypliny pracy, zadbania o siebie,

« zwigkszenie aktywnosci,

« powrdt do pewnej samodzielno$ci (sam idzie do urzedu,
banku, sklepu),

« mozliwo$¢ zwigkszenia kwalifikacji,

« mozliwos$¢ nauki (dzigki zapewnionym dobrym warun-
kom w Pensjonacie Cogito syn nauczyt si¢ obstugi ksero,
obstugi komputera, obstugi sprzgtu uzywanego w czasie
konferencji, uczestniczyt w lekcjach nauki jezyka angiel-
skiego, ukonczyt kurs dla pracownikow hoteli),

« poczul si¢ wartosciowym cztowiekiem, zrodzita si¢ na
nowo ambicja dazenia do czego$ wigcej, do awansowania,

« praca niewatpliwie przyczynita si¢ do wyjscia

z zamknigcia wewngtrznego, syn zaczal mowié, opowia-
da¢ o pracy, dyskutowac,

wystapit w dwodch audycjach telewizyjnych, cho¢ do tej
pory nie zgadzat si¢ moéwic o sobie i swojej chorobie nawet
bliskiej rodzinie i znajomym. W jednej z tych audycji
nazwal si¢ ,,szczeSciarzem” z tego powodu, ze mimo tak
powaznej choroby udato mu si¢ otrzymac prace,

. jest zadowolony ze swojej obecnej sytuacji, Ze pracuje,

zarabia, moze utrzymac¢ swoje mieszkanie.

Wartos¢ pracy dla rodziny

Nie sposob nie wspomnie¢ o korzysciach ptynacych z podje-
cia pracy przez doroste chorujace dziecko dla rodziny czy
opiekunéw. Tutaj pragng wyrazi¢ nie tylko swoje odczucia
subiektywne, ale i informacje i obserwacje rodzin zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”.

chorobie wtasnego dziecka, czy innej bliskiej osoby

w rodzinie nie da si¢ zapomnie¢. Mysli o terazniejszo$ci
i przysztosci chorego sg zawsze petne obaw. Stale wraca troska
o to ,,co bedzie jak mnie zabraknie, co bedzie jak nas, rodzicow,
zabraknie”.

Wartos’é pracy ma dla rodziny wymiar zaréwno
psychiczny, jak i egzystencjalny. Przede wszystkim
nastgpuje uczucie pewnej ulgi w obciazeniu psychicznym.
Pojawia si¢ nadzieja na lepsze, zmniejsza nieco ogromne
napigcie towarzyszace mys$lom: ,,co z moim dzieckiem
si¢ dzieje”, ,,dlaczego tak musi by¢”, ,,dlaczego to mnie
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spotkato”, ,,jak sobie poradzi”, ,,czy kiedy$ bedzie lepie;j”,
»czy odwazy si¢ na powrdt do spoteczenstwa”. Pojawia si¢
tez mala rado$¢ zwiazana ze zmiang zachowania. Cieszymy
sig, ze chory nie siedzi juz bezczynnie, wpatrzony w jeden
punkt, apatyczny, wytaczony. Cieszymy si¢ z powracajacej
aktywnosci, checi wyj$cia, nawiazania nowych znajomosci,
z kazdego nawet najmniejszego osiagnigcia.

Pragniemy, aby taka sytuacja utrzymywata si¢ jak
najdtuzej. Oczywidcie rodza si¢ tez obawy, czy syn
utrzyma t¢ pracg. Obserwuj¢ go od poczatku, widzg jak
bardzo chce by¢ dobrym pracownikiem. Ale obserwujg tez
zmienno$¢ nastrojow, czasem drazliwos$¢, przewrazliwie-
nie, wracajace stany depresyjne, czasem sennos¢, zmegcze-
nie i znowu ,,Zzrywy”.

daj¢ sobie sprawg z tego, ze osoba chorujaca psychicz-

nie moze by¢ meczaca dla otoczenia, dla opiekunow
i pracodawcow. Trzeba tu podkresli¢ ogromny trud przeto-
zonych i zdrowego personelu, ich umiejgtno$¢ i odpowied-
nie podejscie w kontaktach z naszymi pracujacymi bliskimi,
wyrozumiato$é, cierpliwo$é, rozpoznanie w porg chwilo-
wego zatamania czy nawrotu choroby, kierowanie pracami,

Wzakor’lczeniu chcialam jeszcze wspomnied
o wymiarze materialnym pracy. Z chwila podje-
cia zatrudnienia przez chorujacego nastgpuje poprawa
warunkow materialnych samego chorego, jak i rodziny.
Bardzo cze¢sto unikamy poruszania tego tematu, niechgt-
nie o tym moéwimy, aby kto§ nie pomyslat, ze jest to dla
rodzin najwazniejsze. A przeciez jest to sprawa niezwykle
istotna.

Wiele rodzin boryka si¢ z ogromnymi trudno$ciami
zwiazanymi z utrzymaniem, z codziennym bytem.
W wielu wypadkach rodzice czy opiekunowie sa renci-
stami lub emerytami o matych dochodach, mimo to nie
zostawiajg swoich bliskich bez pomocy, musza zapewnic
im jedzenie, ubranie, lekarstwa. Sami chorzy maja tez
niskie renty czy zasitki i bez pomocy rodziny nie moga
podota¢ wszystkim wydatkom i optatom. Zatem praca
i zarobki naszych bliskich, cho¢by minimalne, sa bardzo
wazne w zyciu, daja tez ulgg i pomoc.

Maria R.
Stowarzyszenie Rodzin
,, Zdrowie Psychiczne” — Krakow

podsuwanie wlasciwych zachowan. Dzigkujemy im za to!

Jak moj bliski dojrzewat do pracy

owrot ze szpitala wiazal sie z
Puczuciem pustki, samotnos$ci,

bezcelowego spacerowania po
miescie badz pokladania sie.

kierowanie do Domu Srodowiskowego,

ktore otrzymatam od lekarza wraz
z wypisem, bylo jedynym wyjsciem,
bo tak naprawdg syn nie miat do czego
wroci¢. Drugi kryzys przyszedl wlasnie
po zakonczeniu edukacji.

spdlnie, syn, maz i ja rozmawia-

lismy, aby zaczal uczgszczaé do
Osrodka Samopomocowego, by nadmiar
czasu wykorzystany byl wlasciwie, tzn.
na pokonywanie wlasnych kompleksow.
Syn bat si¢ rozmowy, miat niskie poczucie
wartosci, nosit w sobie przekonanie, ze tak
bedzie zawsze i ze sam nie wie, co ze sobg
zrobi¢.

ierwsza proba kontaktu z Domem

Srodowiskowym powiodta sig. Mimo
wielu obaw coraz bardziej zapozna-
wal si¢ z nowym $rodowiskiem i coraz
chetniej uczestniczyl w zajegciach. Jako
rodzice dawaliSmy mu zawsze czas do
podjgcia decyzji, szczerze i duzo z nim
rozmawiajac.

Osrodku prace malowane na szkle

znajdowaty uznanie. Zwykte sprza-
tanie oSrodka czy zalatwianie pewnych
spraw w miescie, zakupy podbudowywaty
syna, dawatly mu satysfakcjg. Przetlomem
byt remont osrodka, uczyt si¢ malowania
$cian, bral udziat w odnawianiu okien ze
swoim terapeuta, dogadywali sig.

idziatam, ze nie opuscil nigdy zajgc

w os$rodku bez powodu. Regularny
tryb zycia, wiara w to, co robi sprawiaty, ze
czul sig¢ coraz bardziej dowartosciowany.
W konicu uznaliSmy, Ze jest to najlepszy
okres w jego zyciu do podjgcia pracy.

Pragnq dodaé, ze syna interesuje
geografia $wiata, kupuje ksiazki,
przewodniki, duzo czyta i potrafi to
wykorzysta¢ planujac coniedzielne
wypady po szlakach turystycznych
naszego pigknego regionu, a takze
Polski. Sam wyszukuje spotkania
z ludzmi podrézujacymi po $wiecie
i dzieli si¢ wrazeniami.

‘ N [ szystkie te kontakty podejmowane
samodzielnie upewnily nas, ze jest

to najlepszy czas w jego zyciu do podjgcia
pracy.
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Syn nigdy nie pracowal. Obecnie
pracuje. Mija w kwietniu rok. Jest to
zaktad pracy chronionej i nie byto fatwo
o t¢ pracg. Jest pracownikiem fizycznym.
Z naszych rozméw wynika, ze lubi swoja
pracg, cho¢ nazywa ja cigzka. Wszystko
jest w jego pracy wazne, nie ma rzeczy
nieistotnych. Opanowat jezyk fachowy
zaktadu, przynosi stowka-przystowia,
ktoérych nie rozumie, a przy wspolnym
rozwiktaniu znaczenia i adekwatnej
do tego sytuacji jest duzo $miechu, po
prostu radosci.

Najlepiej czuje si¢ na swoim stanowi-
sku, ale specyfika zaktadu sprawia,
ze oddelegowywany jest do réznych
czynnosci. To jeszcze bardziej upewnia
nas, ze dany mu czas, cztery lata
w Osrodku oraz samodzielna decyzja
o podjeciu pracy byta whasciwa i bardzo
wazna w jego zyciu.

Teresa Kara
Gorzow Wikp.
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Grupa wsparcia dla mtodziezy — Rzeszow

nej. Grupa ta spotyka si¢ z psychologiem co dwa tygodnie w poniedzialki o 16:30 w siedzibie Stowarzyszenia. Poruszamy

S towarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umysl” w Rzeszowie zorganizowalo wsparcie dla mlodziezy w postaci grupy terapeutycz-

tam rozne problemy dotyczace naszego zdrowia. Dzielac si¢ doSwiadczeniem w zmaganiu z choroba, motywujemy si¢
wzajemnie do pokonywania naszych staboSci. Nie jest to latwe zadanie, ale stanowi maly krok, jaki mozemy zrobi¢ w kierunku
poprawy samopoczucia. PoniZej zamieszczamy 2 strony z pamig¢tnika jednej osoby i jej sposoby na walke z choroba.

Strony z mojego pamietnika

22.02.2007
O dtuzszego czasu tapie mnie chyba jakas depresja. Sa dni,
ody czuje si¢ dobrze i nagle przychodzi dzien ,,w ktorym
nic mi si¢ nie chce”. Raz mogg si¢ $miaé, a za godzing znowu
ptaczg. I jestem w takiej huStawce nastrojow. Chyba muszg si¢
wybra¢ do lekarza. Najgorzej jest rano, gdy trudno jest wstac¢
z t6zka i zrobi¢ cokolwiek. Ta niemoc wysysa ze mnie cala
energi¢ do zycia. Nie mogg pisa¢, nie mogg czyta¢. Najchgtniej
to bym nigdzie nie ruszata si¢ z mojego t6zka. Powinnam by¢
Wypoczgta po nocy, a czujg si¢ po prostu zmeczona. Pomimo
moich najszczerszych chgci do nauki jezyka angielskiego, nic
mi nie wychodzi. Nie mogg patrze¢ na ksiazke do angielskiego.
Jako$ odpycha mnie od siebie. A tak bardzo zalezato mi na tym
angielskim.

ydaje mi si¢, ze moja era pisarska dobiegta konca.

Nawet dobijajacego wiersza nie moge napisa¢. W mojej
glowie tylko pustka i odcienie szaros$ci. Sa jeszcze lgki, ktore
draza dziury w mojej duszy. Sa jak potwory, ciagle strasza
i paralizujag moje dzialanie. Nie poradzisz sobie, nie uda ci
sig, zawiedziesz innych — to tylko niektére mys$li, jakie mi
przychodza wtedy do glowy.

zasem jestem zta na t¢ moja chorobg. Najbardziej irytuje
mnie brak pamigci i to, Ze nie mogg si¢ skupi¢ na czytaniu
ksigzek. A kiedys tak duzo czytatam.

le nie mogg si¢ tak po prostu poddaé. Muszg walczy¢
o siebie. Jest kto$, kto wierzy we mnie.

ie mogg zawie$¢ tych osob. To osoby, ktéore mnie
kochaja i walcza razem ze mna. To ich dziatanie

pokazuje mi, ze w mojej walce nie jestem sama. To wlasnie
dla tych kochanych o0sob jestem gotowa zmierzy¢ sig
z moja choroba. Pokazuja mi, jak wiele jest we mnie dobra
i zachgcaja mnie wciaz do walki. Nie mogg tego im odmowic.
Robig to dla nich, bo oni mnie kochaja. Nie mogg mysle¢, ze
nie mam juz sit. Muszg si¢ wciaz trudzic¢ i na nowo powstawac.
Nie jestem bez uczu¢. Jest we mnie pigkno, mozliwosci, kiedy ja
o tym zapominam, ludzie, ktérzy sa wokot mnie, przypominaja
mi o tym. Nie mogg tego zmarnowac, dlatego wciaz walczg.

5.04.2007
Czy mam sposoéb na chorobe?

Nie mam gotowej recepty. Kazdy musi zmierzy¢ si¢ z choroba
sam. Bo nikt za mnie nie wstanie z 16zka, nikt za mnie nie
wyjdzie z domu. Wszystkie decyzje naleza do mnie. Inni moga
wesprze¢ mnie w tym dziataniu.

zasami wydaje mi si¢, ze przechytrzytam swoja chorobg.

I zwycigzylam. Zwycigzam wtedy, gdy zrobig jaki$ krok,
w kierunku poprawy samopoczucia. Gdy pokonam swoja stabos¢,
ktéra mnie ogarnia. Nie mogg pozwoli¢, by moje zycie uciekato mi
przez palce. Dlatego codziennie zadajg¢ sobie pytanie: co zrobitam
dzisiaj dobrego? Chcg w ten sposob nada¢ mojemu zyciu sens.

Nie zawsze jestem zadowolona z bilansu dnia. Bo niestety
czasem jest tak, Ze to stabo$¢ pokonuje mnie. Ale najwazniej-
sze jest to, ze nie zniechg¢cam sig¢ i ciagle probuje iS¢ naprzod.

nowu spotkam si¢ na grupie wsparcia i potwierdz¢ sens
mojego dziatania. Kazdy kolejny dzien bgdzie dla mnie

wyzwaniem do walki z choroba.
Weronika

Relacja ze szkolenia zawodowego
,Profesjonalny Pracownik Hotelu”

postrzezenia w zwigzku ze szkole-
S niem ,,Profesjonalny Pracownik
Hotelu” — inicjatywa realizowana
przez Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie

Psychiczne” w ramach programu
Equal.

Pomimo oczywistego przekonania, ze
nalezy zglebiaé mozliwie najwigcej
dziedzin Zycia, w pewnym momencie

uswiadamiamy sobie, ze dobrze byloby
obrac jakis konkretny kierunek dziatania i,
oprocz ogdlnego rozwoju intelektualnego,
wyspecjalizowac si¢ w jakiej$ wybrane;j
przez nas dyscyplinie.

alezy tutaj uwzgledni¢ nasze indywi-

dualne predyspozycje, posiadany
potencjat i realne szanse jego spozytko-
wania w praktyce.

Czasopismo dla rodzin osob chorujgcych psychicznie

Program, w ktéorym uczestniczylam,
oferowat doskonalenie w zawodach
zwiazanych z branza hotelarsko-
-turystyczna. Najpierw zajgcia miaty forme
modutu wspolnego, poézniej przyszta kolej
na staze i szkolenia w podgrupach, kiedy
to mieliémy okazj¢ wytrenowania swoich
reakcji w roznych, nierzadko problema-
tycznych sytuacjach, z jakimi mozna si¢
zetkna¢ w codziennej pracy.
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Mys’lq, ze duzym wyzwaniem byt dla
mnie miesi¢czny staz w recepcji
Hotelu ,,U Pana Cogito”. Miatam okazjg
zapozna¢ si¢ z programem komputero-
wym ,,Fortech”, bardzo pomocnym przy
dokonywaniu rezerwacji, meldowaniu
gosci, wystawianiu faktur i rachunkow.

Pracownik recepcji czgsto korzysta
rowniez z Internetu, gdzie moze znalez¢
niezbg¢dne informacje o wydarzeniach
kulturalnych w miescie, odbywajacych sig
imprezach okoliczno$ciowych, sezono-
wych atrakcjach, a takze przejrze¢ oferty
handlowe, uslugowe, rozktad jazdy MPK
i PKP. Powinien takze umie¢ postugiwac
si¢ poczta elektroniczna, gdyz wiele osob ta
droga dokonuje rezerwacji badz kontaktuje
si¢ z hotelem w istotnych sprawach.

oim zdaniem jest to stanowisko

wymagajace stalej koncentracji,
podzielnosci uwagi i elastycznosci, zwlasz-
cza w sytuacjach niestandardowych. Jest to
tez sposobnos¢ do przetestowania ,,na zywo”
swojej zdolnosci sprawnej komunikacji w
jezyku obcym, sprawnego poruszania si¢
w Internecie, migdzy innymi dokonywania
aktualizacji danych dotyczacych naszego
obiektu, obstugi terminala kart kredyto-
wych oraz wielu innych ztozonych zadan.
Recepcjonista sporzadza tez tzw. room status,
niezbedny pokojowym, oraz list¢ $niadan
potrzebna w dziale gastronomicznym.

Tak wigc do obowiazkow recepcjonisty
wypada zaliczy¢ takze koordynacje
pracy wszystkich stuzb hotelowych.

by by¢ zorientowanym w elemen-

tarnych zagadnieniach zwiaza-
nych z turystyka, pracownik recepcji
powinien sobie przyswoi¢ stownictwo
branzowe, szczegolnie to wywodzace sig
z jezyka angielskiego. Jest to nieodzowne
minimum, bez ktdrego znajomosci trudno
sobie poradzi¢ z wieloma czynnos$ciami.

Staz, ktéry odbytam, uzmystowit mi, ze
poza baza wiadomosci teoretycznych jest
konieczne, aby samemu doswiadczy¢ réznych
okolicznosci, wyciagna¢ wnioski ze swych
potknigcC, bacznie obserwowac, jakie reguly sa
przyjgte w rozwiazywaniu typowych kwestii
spornych, czego nalezy si¢ wystrzegac, jak
zachowac dystans, nie angazowac si¢ emocjo-
nalnie w konflikty, niezaleznie od tego, po
czyjej stronie lezy stusznos¢, zawsze shuzy¢
gosciowi rada i pomoca, nigdy nie bagateli-
zowacé zglaszanych przez niego probleméw
i stara¢ si¢ znalez¢ wyjscie z trudnego potoze-
nia w mozliwie bezkolizyjny sposob.

P zakonczeniu praktyki w recepcji,
Opo przerwie wakacyjnej, cykl
szkolen byt kontynuowany. Bardzo wazna

czg$¢ tych spotkan stanowilo odgrywanie
scenek, w ktorych jedna osoba wystgpo-
wala w roli pracownika recepcji, natomiast
druga jako go$¢ hotelowy. Oczywiscie nie
mozna przewidzie¢ wszystkich ewentu-
alno$ci ani zaplanowaé wydarzen. Totez

DYPLOM UKONCZENIA

1 EDYCJI SZKOLENIA ZAWODOWEGO
~PFROFESJONALNY PRACOWNIK HOTELU™

Kartarzyna Milcewicz

$mialo mozna rzec, iz w pracy zawodowej
nierzadko bedzie trzeba odwotaé si¢ do
ogolnie przyjetych i akceptowalnych norm
postgpowania.

statnim etapem edukacyjnym

w module pracownika recepcji bylo
poznanie elementarnych zasad komuni-
kacji interpersonalnej. Zajgcia te bytly
prowadzone przez psychologa terapeutg.

olejny raz potwierdzila si¢ prawda o
olosalnym, czgsto nieuswiadomio-
nym znaczeniu j¢zyka pozawerbalnego
(tzw. mowy ciata). Okazato si¢, ze mozemy
modyfikowa¢ swo6j odbior komunikatu
od drugiej osoby i przez to nada¢ naszej
odpowiedzi charakter adekwatny do jego
cigzaru gatunkowego.

Mys'lq rowniez, ze formuta szkolenia
umozliwila nam indywidualna drogg
i w pewnym sensie zachgcita do ,,rozwi-
nigcia skrzydel”. Wiele naszych proble-
moéw wynika z nieznajomos$ci pewnych
spraw, trywialnym przyktadem moga
by¢ klopoty z komunikacja; zdarza sig,
ze jesteSmy wycofani, a podczas trwania
kursu, zwlaszcza podczas stazy trzeba
bylo zapomnie¢ o powstrzymujacych
nas barierach i wej$¢ w kontakt z drugim
cztowiekiem.

Metoda prowadzenia zajg¢ byta umiejet-
nie dostosowana wiasnie dla osob z
do$wiadczeniem choroby psychicznej, gdyz
szczegoblny nacisk potozono na wycwiczenie
zdolno$ci reagowania w stresowych sytua-
cjach, ato moze sig przydac i zaprocentowac
nie tylko w pracy, ale tez w innych obszarach
naszego zycia. ByliSmy tez dopingowani
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do samodzielnego podejmowania decyzji,
oczywiscie z mozliwoscia uzyskania rady
w trudnych momentach. Przekonatam sig,
ze podjecie nowych wyzwan nie tylko nie
jest niemozliwe, ale wrecz wskazane, gdyz
tylko woéwczas mamy kontrolg nad stanem
naszego ducha.

yla to takze okazja, by obtaskawié

stres 1 zaakceptowac fakt, ze zawsze
on nam towarzyszy, a w pewnej rozsadne;j
dawce jest wrecz nieodzowny i spetnia
rol¢ motywujaca.

aleta kursu, w ktérym uczestniczylam,

bylo migdzy innymi to, ze informacje
byly podawane w zwigzly i przystepny
sposob; nie byto koniecznosci notowania
kazdego stowa wykladowcy, poniewaz
kazdy uczestnik otrzymywal kserokopie
materiatow dydaktycznych i w oparciu
onie mogt przygotowac si¢ do testu
sprawdzajacego wiadomosci.

mcia byly zorganizowane tak, aby
ozliwi¢ kazdemu ze stuchaczy zrozu-
mienie prezentowanych tresci i wzbudzi¢
zainteresowanie turystyka i hotelarstwem.
Jesli pewne tematy sprawialy nam trudnosc,
byly omawiane ponownie. Cala wiedza zostata
przekazana profesjonalnie i sadzg, ze pokona-
liSmy w pewnej mierze swoje ograniczenia, co
Z pewnoscig zaowocuje w przysztosci.

wazam, ze nie byt to czas, kiedy zdoby-

wali$my jedynie wiedzg ,.ksiazkowa”
i encyklopedyczna. PoznaliSmy lepiej siebie
samych, nasze stabe strony i atuty, a wielu
znas z pewnos$cia uwierzylo w siebie,
w swoje mozliwosci 1 w to, Ze nie jesteSmy
skazani na wegetacj¢ z powodu diagnozy
psychiatrycznej. Jest ona balastem tylko
wtedy, gdy uzalezniamy oden poczucie
wlasnej wartosci 1 sami siebie stygmaty-
zujemy. Nie mamy przeciez obowiazku
kazdego informowaé o detalach swojego
schorzenia i na wlasne Zyczenie zamykac si¢
w getcie. Przede wszystkim mamy prawo do
edukacji, pracy i szczg$cia i do wszystkich
dobr, do jakich majg prawo inni ludzie. I nie
jest wazne, co mamy ,,w papierach”, bo nie
ocenia si¢ cztowieka przez pryzmat jego
dolegliwosci, lecz w oparciu o wizerunek
jaki on sam kreuje, jak traktuje innych ludzi,
czy jest odpowiedzialny i czy mozna mu
powierzy¢ zadanie do wykonania.

Choroba psychiczna nie jest
wyrokiem. Jest po prostu choroba.
Nie przekresla naszych szans, ani nie
pozbawia zdolnosci. Juz sama $wiado-

mos$¢ tego faktu jest milowym krokiem
w strone zdrowia.

Uczestniczka szkolenia zawodowego
Katarzyna Milcewicz
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dy jeden z czlonk6éw rodziny zachoruje psychicznie, pojawia si¢ wiele pytan, obaw i dylematéw zwiazanych z leczeniem.

Jak dalej postgpowaé, aby pomoéc w dochodzeniu do zdrowia? Redakcja zebrala najczeSciej pojawiajace sie wsréd
rodzin watpliwoSci i pytania, a o udzielenie odpowiedzi poprosila jednego z do§wiadczonych psychologéw klinicznych od
wielu lat pracujacych w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.

Dobrze jest zrozumiec, co sie stato
Wywiad z psychologiem klinicznym mgr Anng Bielanskg

1. Ile czasu powinna trwaé psychoterapia po wyjsciu 4. Co oznacza okreslenie ,,wglad w chorobe”?

z ostrego kryzysu psychotycznego?

Na to pytanie nie ma jednej odpowiedzi, gdyz czas psycho-
terapii musi by¢ adekwatny do potrzeb pacjenta. Mam na
mysli takie potrzeby, jak rozwiqzywanie roznych problemow,
konfliktow uczuciowych, wsparcia w sytuacjach zyciowych.

. Jaki rodzaj terapii przynosi lepsze efekty — spotka-
nia indywidualne z psychologiem czy psychoterapia
grupowa?

Efekty nie zalezq od formy leczenia, tylko od wlasciwej
diagnozy terapeutycznej i wlasciwej na te diagnoze odpowie-
dzi. Osobiscie uwazam, ze osobom z zaburzeniami psycho-
tycznymi pomaga kompleksowe leczenie, ktore zawiera
farmakoterapie, psychoterapie indywidualng i grupowq.
Leki oddziatujq na poziomie biologicznym, psychoterapia
indywidualna pomaga w zrozumieniu trudnych proble-
mow, przezy¢ w bezpiecznej rozmowie z jednq osobq.

Psychoterapia grupowa wprowadza pacjenta w Swiat
spoleczny; rozmowa w grupie takze pomaga lepiej zrozu-
mie¢ przezycia chorobowe, wlasne konflikty, relacje z innymi
ludzmi, przygotowuje do powrotu do Srodowiska.

3. Jakie inne formy terapii sa pomocne przy leczeniu i reha-

bilitacji oséb chorujacych psychicznie?

Wiem, ze pacjenci bardzo lubiq wycieczki, obozy, turnusy
rehabilitacyjne — to ich wzmacnia, podobnie jak kazdego
z nas — kontakt z naturq odpreza, wysitek fizyczny popra-
wia kondycje, cziowiek czuje sie lepiej z samym sobq.

Inaczej dzialajq roznego rodzaju formy rehabi-
litacyjne — bardziej roztozone w czasie pozwa-
laja np. nabyé nowe umiejetnosci lub powroci¢ do
starych i tu wazna moze by¢é terapia zajeciowa.

Jednakze wydaje mi sie, iz kluczowe sq wszystkie formy
terapii, ktore pozwalajq osobom chorujqcym nabycie
nowych kompetencji spotecznych. Oznacza to umiejet-
nos¢ wchodzenia w relacje z innymi i utrzymywania tych
relacji. Po kryzysie psychicznym czlowiek jest szczegol-
nie ostabiony, moze mie¢ trudno$ci z nawiqzywaniem
kontaktu, rozmowaq, a co dopiero z budowaniem jakichs
wiezi z ludzmi. Dlatego tak wazna jest od poczqtku
leczenia psychoterapia grupowa, potem kontynuowana
w trybie ambulatoryjnym, gdzie mozna stuchacé innych
i z nimi rozmawiac.

Czasopismo dla rodzin osob chorujgcych psychicznie

Wglad w chorobe to rozeznanie osoby chorujqcej, co byto
przezyciem chorobowym, a co rzeczywistosciq. Podczas
kryzysu psychotycznego objawy takie, jak urojenia czy omamy
sq wytworem wyobrazni. Jesli pacjent w pewnym momencie
uswiadomi sobie, Ze , to mu sie wydawalo”, to bedzie ta
mysl pierwszym sygnalem, iz zaczyna on uzyskiwacé wglaqd.
W procesie terapii uzyskanie wgladu jest bardzo wazne, nie
tylko dlatego, aby osoba chorujqca wiedziata doktadnie, co
bylo jej zludzeniem, objawem, a co realnym przezyciem, ale
tez dlatego, iz w przysztosci bedzie to tej osobie pomagac
w zapobieganiu nawrotom. Jesli w przysztosci spostrzeze, ze
Jjej np. uczucie zagrozenia rosnie i ma wrazenie, zZe ludzie jq
obserwujq na ulicy, to moze zidentyfikowac te sytuacjq jako
sobie znanq — ,,chorobowq”, plynqcq z subiektywnie przez
niq przezywanej rzeczywistosci. I moze wtedy zrobic¢ tego
rodzaju interwencje, ktora pomoze zapobiec rozwinieciu
choroby: leku, tych mysli urojeniowych.

. Czy systematyczne leczenie u lekarza psychiatry i zazy-

wanie lekéw wystarcza, aby ustrzec si¢ przed nawrotem
choroby psychicznej?

To trudne pytanie, gdyz i tu nie ma regul. Zalezy duzo od
kontaktu z tym psychiatrq, czy oprocz lekow osoba chorujqca
dostaje tez duzo oparcia, uwagi, zrozumienia. Generalnie
dobra opieka psychologiczna i farmakoterapia daje najlep-
sze efekty leczenia.

. Czy po wyjsciu z kryzysu psychicznego i powrocie do

zdrowia stara¢ si¢ jak najszybciej zapomnieé¢ o choro-
bie, czy lepiej jest staraé si¢ zrozumieé jej przyczyny
i kontynuowaé kontakt z lekarzem lub psychologiem,
i jak dlugo?

Wydaje sie, iz dobrze jest zrozumieé, co sie stalo, aby
wiasnie moc zapobiegal ewentualnym nawrotom i aby
to trudne doswiadczenie umieé po prostu przyjgé jako
kolejne doswiadczenie zyciowe. I dlatego kontynuacja
opieki lekarskiej i/czy psychologicznej jest konieczna.
Oczywiscie to wszystko powinno by¢ ustalone, omowione
i zaakceptowane przez pacjenta. I wtedy jest szansa na
dobre przezwycigzenie nie tylko samej choroby, ale
wszystkich jej konsekwencji.

Rozmawiata Agnieszka Lewonowska-Banach
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Fot. Jan Wilkosz

Przestrzeganie podstawowych praw
pacjentow w szpitalach psychiatrycznych

Materiat z warsztatow dla organizacji pacjentow.8-9.02.2007r., W-wa

rt. 68 Konstytucji RP stwierdza:
Al. ,»,Kazdy ma prawo do ochrony

zdrowia”, 2. ,,Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej,
wladze publiczne zapewniaja réwny
dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze Srodkow publicznych.
Warunki i zakres udzielania §wiadczen
okresla ustawa” (...)

O dstycznia 1999 roku wprowa-
dzono powazne zmiany zaréwno
w organizacji opieki zdrowotnej, jak
i jej finansowaniu. Usamodzielniono
publiczne zaktady opieki zdrowot-
nej, wprowadzono nowy system
ubezpieczenn zdrowotnych, dziatalnosé
rozpoczgly kasy chorych, a nastgpnie
Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia.
Od poczatku wprowadzone zmiany
budzity powszechna krytyke zaroéwno
opinii publicznej, jak i specjalistow
— lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia.
Wystapity poglebiajace si¢ roznice
w stanie zdrowia i dostgpnosci do opieki
zdrowotnej migdzy grupami spotecznymi,
jak rowniez roéznice migdzy regionami.

Szczegélnie cigzko przedstawia sig
sytuacja specjalistycznego leczenia
0sOb z zaburzeniami psychicznymi,
nie tylko leczenia psychlatrycznego
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ale rowniez w innych specjalnos-
ciach, gdy sytuacja tego wymaga.
W bardzo trudnej sytuacji w jakiej znala-
zta si¢ stuzba zdrowia w Polsce, fatwo jest
naruszy¢ prawa pacjenta.

Prawa pacjenta wywodza si¢ z ustaw:
— Ustawa z dn. 30.08.1991r.
o zakladach  opieki  zdrowotnej
— Ustawa z dn. 28.10.1950 r. o zawodzie
lekarza — Ustawa z dn. 19.08.1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego
— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dn. 17.12.1992 r.
w sprawie rodzajow dokumentacji medycz-
nej, sposobu jej prowadzenia oraz szcze-
gétowych warunkow jej udostgpniania
iinne.

Wéwietle cytowanych przepisow
pacjent ma prawo do:

. $wiadczen zdrowotnych odpowia-
dajacych wymaganiom wiedzy
medycznej, a w sytuacji ograni-
czonych mozliwosci udzielania
odpowiednich §wiadczen;

« do korzystania z procedur ustalajacej
kolejnosé dostgpu do $wiadczen;

« udzielania mu $wiadczen zdrowot-
nych przez osoby uprawnione do
ich udzielania, w pomieszczeniach
i przy uzyciu urzadzen odpowiada-
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jacych okreslonym wymaganiom
fachowym i sanitarnym;

« udostgpniania  dokumentacji
medycznej lub wskazania innej
osoby, ktorej ta dokumentacja moze
by¢ udostgpniona;

« zapewnienia ochrony danych zawar-
tych w dokumentacji medycznej
dotyczacych jego osoby;

« dostgpu do informacji o prawach
pacjenta;

« informacji o swoim stanie zdrowia;

« wyrazaniu zgody lub odmowy na
udzielanie mu okres§lonych $wiad-
czen zdrowotnych, po uzyskaniu
odpowiedniej informacji;

« intymnosci i poszanowaniu godnos$ci
w czasie udzielania mu $wiadczen
zdrowotnych;

« $rodkow farmaceutycznych i mate-
riatbw opatrunkowych;

» pomieszczenia 1 wyzywienia
odpowiedniego do stanu zdrowia;

« opieki duszpasterskiej;

- dodatkowej opieki pielggnacyj-
nej przez osobg bliska lub inna
wskazana;

- kontaktu osobistego, telefonicznego
lub korespondencyjnego z osobami
Z zewnatrz;

« wskazania osoby lub instytucji,
ktora zakltad ma powiadomié
0 pogorszeniu si¢ stanu zdrowia
powodujacym zagrozenie zycia lub
W razie Smierci;

« wyrazania zgody lub odmowy na
umieszczenie w zaktadzie opieki
zdrowotnej;

- wypisania na wtlasne zadanie
i uzyskanie od lekarza informacji
o ewentualnych nastgpstwach
decyzji;

« udzielenie mu niezbgdnej pomocy
i przewiezienie do innego szpitala,
jezeli do danego szpitala nie moze
by¢ przyjety.

wtasnej praktyki lekarskiej, jak

rowniez z Raportu Rzecznika Praw
Obywatelskich z 2002 roku, dotyczacego
przestrzegania praw pacjentOw w szpi-
talach psychiatrycznych dziecigcych
i mtodziezowych mogg wnioskowac, ze
prawa pacjentdw nie sa przestrzegane
w zadowalajacym stopniu.




aruszenie praw pacjentow w szpita-

lach psychiatrycznych dotyczy
réznych ich aspektow, na przyktad juz w
trakcie postgpowania diagnostycznego
i terapeutycznego, z powodu trudnej
dostgpnosci do lekarzy specjalistow,
psychologéw, psychoterapeutéw lub jej
brak, trudnej dostgpno$ci do nowoczes-
nej aparatury i nowych farmaceutykow,
niewystarczajaca jest liczba psychoterape-
utow, specjalistow psychiatrii, a zwlaszcza
psychiatrow dzieci i mtodziezy.

zgsto naruszane jest prawo poszano-

wania godnosci osobistej, prawo do
odpowiednich pomieszczen i warunkoéw
sanitarnych, staba jest wspotpraca z rodzi-
nami, brakuje dziatan profilaktycznych
zwlaszcza w zakresie zdrowia psychicz-
nego, za stabo rozwinigte jest lecznictwo
srodowiskowe i wspOlpraca z rodzinami.

Ponadto, jak wynika z dotychczasowej
praktyki, informacji uzyskanych od
pacjentoéw i ich rodzin, niedostateczna jest
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wspotpraca migdzy resortami majacymi
znaczenie w profilaktyce, leczeniu i rehabi-
litacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

(oprac. dr Jolanta Paruszkiewicz, ordynator
Oddziatu Psychiatrii Dzieciecej Nr I Szpitala
w Jozefowie; materialy z warsztatow dla
organizacji pacjentow 8-9.02.07 r., W-wa)

przedruk z www.prawapacjenta.pl
Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej

Inicjatywa na Rzecz Uchwalenia Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Polsce

»NIE MA ZDROWIA BEZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO”

System ochrony zdrowia psychicznego w Polsce nie odpowiada wspétczesnym standardom i potrzebom
spolecznym - nie mozna diuzej odktadaé poczatku jego gruntownej, systemowej przebudowy.

Opieka zdrowotna dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi jest stabo dostepna, nierdwnomiernie rozmieszczona,
oferuje kosztowny i nieskuteczny model organizacyjny z dominujgcg pozycjg odlegtego szpitala, ograniczong
dostepnoscig opieki ambulatoryjnej i praktycznie niedostepnoscig nowoczesnych, $rodowiskowych form organi-
zacyjnych. W funkcjonowaniu systemu zawodzi ciggto$¢ opieki dla tych, ktdrzy jej potrzebujg, a dla wiekszosci
— koordynacja dziatania miedzy réznymi placéwkami opieki zdrowotnej oraz oparciem sSwiadczonym przez
placéwki pomocy spotecznej.

Takze w Polsce, mimo wielu jeszcze zapdznien, zaniedban i uprzedzen, zdrowie psychiczne zaczyna byc¢
traktowane jako nieodtgczny sktadnik zdrowia. Mozna zywi¢ nadzieje, ze zyska zrozumienie i bedzie sktaniac¢
do dziatania na rzecz zasadniczej zmiany podejscia wobec zwigzanych z nim probleméw spotecznych i ekono-
micznych.

Zdrowie psychiczne moze i powinno takze w naszym kraju sta¢ sie istotng wartoscig - wyzwaniem dla polityki
spotecznej i zdrowotnej panstwa oraz przedstawicielstw samorzgdowych, a zwtaszcza wyzwaniem do promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania jego zaburzeniom, unowoczesnienia opieki psychiatrycznej wedtug modelu
Srodowiskowego oraz prowadzenia badan i budowanie systeméw informacyjnych

Szanowni Paristwo,

Chcielibysmy, w imieniu sSrodowiska 0séb zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym i jego zaburzeniami, a takze, w imie-
niu zapominanej grupy obywateli cierpigcych z powodu takich zaburzeri i ich rodzin, prosic Paristwa o zrozumienie
i poparcie dla idei ustanowienia w Polsce Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego — planu stopniowej,
ale zasadniczej zmiany w postrzeganiu znaczenia wartosci zdrowia psychicznego oraz systemowej modernizacji
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w naszym kraju.

Podpisujmy sie pod apelem do Pana Prezydenta RP, Pana Premiera oraz Ministra Zdrowia na rzecz uchwale-
nia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jako inicjatywy ustawodawczej Rzadu.

Z powazaniem,

Dr Andrzej Cechnicki
Prof. dr hab. Jacek Wcidrka

pester

Przewodniczqcy Zarzqdu Gltownego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

/’" 4 (71__}'—\?
Ogdlnopolski Koordynator Programu

»

,,Schizofrenia — Otworzcie Drzwi’
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Od grupy samopomocy
do firmy spotecznej

»Wzajemna Pomoc” powstalo z inicjatywy rodzin oséb

chorujacych psychicznie jako grupa samopomocowa.
W czerwcu 1994 r. zostalo zarejestrowane i uzyskato osobo-
wos$¢ prawng. Stowarzyszenie skupia rodziny oraz osoby
chore, ktore pragna bra¢ czynny udzial w zyciu spolecznym
oraz przeciwstawia¢ si¢ stereotypom zwiazanym z chorobami
psychicznymi.

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

Celem Stowarzyszenia jest:

. $wiadczenie réznorodnych form pomocy spotecznej dla
0s0b chorych psychicznie, neurologicznie, ich rodzin
i opiekunéw, oraz wyrownywanie szans tych osob,

. inicjowanie i organizowanie samopomocy wzajemnej
w dazeniu do normalnego funkcjonowania w spote-
czenstwie,

« zapewnienie opieki i ochrony prawne;j,

- organizacja dzialalno$ci rehabilitacyjnej, o$wiatowej,
edukacyjnej, kulturalnej, krajoznawczej oraz na rzecz
ochrony $rodowiska,

« promocja i ochrona zdrowia psychicznego,

« upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

 promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa,

« upowszechnianie i ochrona praw konsumentow.

Stowarzyszenie organizuje wspolne wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne oraz wycieczki krajoznawcze. Wspdlne
spotkania w przyjaznej atmosferze pozwalaja nawiaza¢ kontakty
towarzyskie, wymieni¢ do$wiadczenia w radzeniu sobie z
choroba i problemami dnia codziennego. Szczegdlnym zadaniem
jest przyblizenie spoteczenstwu probleméw zwiazanych z choro-
bami psychicznymi oraz zniwelowanie poziomu lgku wobec 0sob
chorujacych psychicznie. Od kwietnia 2003 r. Stowarzyszenie
posiada wtasny lokal w Radomiu przy ul. Niedziatkowskiego
25/27 czynny w kazdy czwartek w godz. 10-17.

roku 1997 z inicjatywy Stowarzyszenia powstatl

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry prowadzit
MOPS. Osoby chorujace psychicznie uzyskaty miejsce i okazato
sig, ze rodziny nie maja si¢ gdzie spotykaé, gdyz wymowiono im
lokal. Tak jakby powotanie SDS rozwiazato wszystkie problemy.
Istniato niebezpieczenstwo rozwiazania Stowarzyszenia. Na
Walnym Zebraniu w roku 1997 podjgto uchwatg o kontynuacji
dziatania. Na Prezesa Zarzadu wybrano Jolantg¢ Gierduszewska
oraz to w jej mieszkaniu Stowarzyszenie znalazto tymczasowa
siedzibg. Zarzad Stowarzyszenia nawiazal kontakt z kierowni-
ctwem SDS i umozliwiono nam korzystanie z ich pomieszczen
raz, dwa razy w miesiacu. To byt czas intensywnej nauki, jak
prowadzi¢ Stowarzyszenie, gdyz dziatalno$¢ ulegata coraz
wigkszemu sformalizowaniu i istniala koniecznos¢ zaznajomie-
nia si¢ z wieloma prawnymi zagadnieniami.

Nauka nauka, ale istniata konieczno$¢ dziatania i pomocy
osobom, ktore nie mogly sobie poradzi¢ z istniejacymi
problemami. I tutaj pomoca stuzyl nam udziat w konferencjach
w Lodzii Krakowie. Poznawalismy, jak dziatajg inne Stowarzyszenia,
jakie formy pomocy oferuja osobom chorujacym psychicznie i ich
rodzinom.

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

Do potowy roku 2002 dziataliSmy nie korzystajac z dofinan-
sowania, co pozwolito nam na uniknigcie skomplikowanych
rozliczen.

potykali$my sig, organizowalismy wspolne wyjazdy na dziatke

z pieczeniem kietbasek, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne oraz
urocze wyjazdy do Kroscienka i Ustronia. Wszystkie nasze wyjazdy
odbywaly si¢ przy korzystaniu z publicznych srodkéow komunika-
cji, co przyblizato osobom postronnym sylwetke osoby chorujace;j
psychicznie. Szczegdlnie wyjazd do Kroscienka pozostawil nam
niezapomniane wrazenia, gdzie w domu prowadzonym przez
siostry zakonne poczatkowo zostaliSmy przyjeci z wielka rezerwa.
Dziesigciodniowy pobyt zmienil zupetlnie nastawienie lokalnej
spoteczno$ci do 0sob chorujacych psychicznie i przy nastgpnym
pobycie bylismy serdecznie witani i stalismy si¢ oczekiwanymi
go$émi. Organizowali$my zabawy sylwestrowe, a nawet raz
wyjechalisémy na Sylwestra do Piekoszowa. Imprezy przyblizaly
nas, poznawali$my bardziej swoje mozliwosci i ograniczenia.

iorac udziat w szkoleniu o finansowaniu organizacji odwazy-

lismy si¢ ztozy¢ wniosek do PFRON-u. Wielkie byto nasze
zdziwienie, gdy poszlismy po wniosek na 2003 r, a okazato sig, ze
istnieje mozliwo$¢ uzyskania pieni¢dzy jeszcze w tym roku. I jak
nie skorzystac z takiej okazji. Szybciutko pomysleliSmy i ztozyli-
$my wniosek na dwa zadania: Wizyta w Stowarzyszeniu w War-
szawie oraz zorganizowanie Wieczoru poetyckiego. Okazalo
si¢, ze nie bylo to takie trudne, a i rozliczenie nie przekroczyto
naszych mozliwosci. Obecnie rokrocznie sktadamy do PFRON-u
trzy wnioski, wystgpujemy rowniez i do innych instytucji.

roku 2001 braliSmy udziat w tworzeniu Zwiazku

Stowarzyszen Rodzin i Oséb Chorujacych Psychicznie
POL-FAMILIA, gdyz dostrzegaliémy korzysci ptynace ze wspot-
dziatania. Dziatajac wspdlnie bylismy silniejsi doswiadczeniem
Stowarzyszen w nim dzialajacych.

przyszedt przetomowy dla naszego Stowarzyszenia rok 2003.

UzyskaliSmy swoje miejsce na ziemi. Ze $srodkéw uzyskanych
przez Zwiazek Stowarzyszen POL-FAMILIA z Fundacji Pfeizer
utworzyliémy biuro, ktore petni rowniez rolg klubu. Zgodnie
z projektem biuro zostato utworzone w miejscu nie zwigzanym
z placowkami stuzby zdrowia, jest catkowicie niezalezne, co
w znacznym stopniu ulatwia kontakty zar6wno migdzy czlon-
kami Stowarzyszenia, jak i osobami potrzebujacymi pomocy.

amy mozliwo$¢ organizowania réznorodnych imprez.

Lokal jest skromny o pow. 43 m?, ale w pelni wykorzy-
stany. Przy jego urzadzaniu udziat brali cztonkowie stowarzy-
szenia, zardbwno rodziny, jak i osoby chorujace psychicznie,
zdobywajac meble i wykonujac prace remontowe. Lokal zostat
wyposazony w komputer, internet i telefon. Uzyskalis$my $rodki
na prowadzenie biura. O ile komputer i internet nie stanowity dla
nas nowosci, to posiadanie wlasnego biura bylo wielka szansa
dla naszej dziatalnosci. Srodki z Fundacji Pfeizer, jak rowniez
z Urzgdu Miejskiego oraz innych sponsoréw pozwolity na
zorganizowanie w Radomiu w roku 2004 pierwszej konferencji
pt. ,,Dostrzec cztowieka” z cyklu ,,Przeciwdziatanie wykluczeniu
0s0b chorujacych psychicznie”. Pierwszy dzien stuzyt poznaniu
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problemdéw, natomiast w drugim dniu prezentowane byty ,,dobre
przyktady” — rozwigzania stosowane przez Stowarzyszenia w
Krakowie i Lodzi. Zaprezentowano takze program artystyczny
przygotowany przez uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy. W konferencji udzial wzigli przedstawiciele
Stowarzyszen zrzeszonych w POL-FAMILII, jak rowniez
przedstawiciele stowarzyszen rodzin z Rzeszowa, Sandomierza,
Putaw, Gorzowa Wielkopolskiego i Litwy oraz wladz miasta
Radomia i MOPS-u.

Wroku 2004 wspolnie ze Stowarzyszeniem z Bydgoszczy
i Torunia zorganizowali$my wyjazd integracyjno-rehabi-
litacyjny do Gtluchotaz, w kolejnym 2005 roku do Gizycka na
Mazurach, natomiast w roku 2006 w Gory Stotowe. I tak powoli
zaczynaliSmy podejmowac coraz to odwazniejsze wyzwania.

Rok 2005 to czas wielu istotnych dziatan. Swietnie byto
spedza¢ wolny czas na spotkaniach i r6znorodnych impre-
zach integracyjnych. Jednak problem braku pracy dla naszych
podopiecznych podejmowany byt przez naszych cztonkoéw coraz
czesciej jako istotny problem. Znalezienie i utrzymanie pracy
to problem wielu 0s6b chorujacych psychicznie. I pojawita si¢
szansa na zmiany.

kwietniu 2005 przystapiliémy do Partnerstwa Krakowska

Inicjatywa na Rzecz Gospodarki Spotecznej — COGITO
w ramach programu IW EQUAL. Zaproponowali§my w ramach
naszych dziatan utworzenie firmy spotecznej w branzy gastrono-
micznej. Propozycja zostala przyjeta. Nastapito opracowywanie
dziatan i budzetu. Czas naglit, ale sprostaliSmy wyzwaniu.

Wroku 2005 duzym wydarzeniem bylo zorganizowa-
nie wspélnie z Instytutem Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej z siedziba w Warszawie akcji ,,Zdrowie Psychiczne
— Wspolna Sprawa”, gdzie na glownej ulicy Radomia zbieraliSmy
podpisy pod petycja do wtadz w sprawie praw 0sob chorujacych
psychicznie.

organizowali§my rowniez konferencjg pt. ,,Rola mediow

w ksztattowaniu postaw spotecznych wobec 0s6b choru-
jacych psychicznie”, w ktorej udziat wzigli przedstawiciele
Stowarzyszen z kraju i liczne media. Srodki na zorganizo-
wanie konferencji pochodzity ze Zwiazku Stowarzyszen
POL-FAMILIA, Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j
oraz obnizenia wysokos$ci niezbgdnych kosztow w wyniku
negocjacji.

Potrocznils 1/2007

‘ N Jroku 2006 dziatania w wigkszo$ci skoncentrowane byly
na realizacji projektu Krakowska Inicjatywa na Rzecz
Gospodarki Spotecznej — COGITO.

Dzis’ mamy juz przeszkolonych
pracownikow z grupy osob choru-

jacych psychicznie, ktorzy z zaangazo- 2
waniem wilaczaja si¢ w tworzenie firmy N ¥
spotecznej. Firma spoteczna ,,Gospoda | == ‘agkoleczka
Jaskoéteczka” rozpocznie dziatalno$¢ w

drugiej potowie roku 2007.

apraszamy na nasza strong internetowa www.wzajemnapo-

moc.neostrada.pl, gdzie mozna uzyska¢ wigcej informacji
o projekcie, jak réwniez o podejmowanych dziataniach, zarowno
tych dotyczacych projektu tworzenia firmy spotecznej, jak
i innych aktywno$ciach Stowarzyszenia.

Oczywiécie sa i tacy, ktorzy nie dostrzegaja pracy jako warto-
$ci, ale potrzeba znacznego czasu na zmiang tej postawy.
Nasze dzialania skoncentrowaty si¢ na tych, ktorzy chea praco-
wac, ale juz widzimy, ze przyszli pracownicy firmy w pozytywny
sposob wplywaja na tych, ktorzy uwazaja, ze nie sa zdolni do
wykonywania zadnej pracy.

eraz przed nami realizacja dzialan majacych na celu przeta-

mywanie krzywdzacych stereotypéw spolecznych na temat
0s6b chorujacych psychicznie i dziatania na rzecz wprowadzenia
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Pamiqtamy, ze w szeregach naszych czlonkow sa osoby
z innymi schorzeniami, jak réwniez te, ktore pracy nie moga
podja¢ z uwagi na zaawansowanie choroby. Dlatego bedziemy
dazy¢ do modelu rehabilitacji spotecznej, ktory w sposob
kompleksowy bgdzie oferowal wsparcie 1 aktywnos$¢ adekwatna
do aktualnego stanu zdrowia i potrzeb naszych podopiecznych.

Mamy nadziej¢, ze zdobyte doswiadczenie, a szczegodl-
nie przy realizacji tak duzego, innowacyjnego i przez to
bardzo ciekawego projektu jak Krakowska Inicjatywa na Rzecz
Gospodarki Spotecznej — COGITO pozwoli nam na realiza-
cj¢ planowanych zamierzen. Chgtnie podzielimy si¢ naszymi
doswiadczeniami, jeste$my otwarci na wspOlprace.

Jolanta Gierduszewska
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
,» Wzajemna Pomoc” w Radomiu

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Wzajemna Pomoc”

ul. Niedziatkowskiego 25/27 lok.1,
26-600 Radom

czwartek godz.12-17
Tel: 048 36 90 154, fax: 048 36 90 154
wzajemna.pomoc@neostrada.pl
WWw.Wwzajemnapomoc.neostrada.pl

Biuro Stowarzyszenia jest czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8-12

czwartki godz. 12-17 — spotkania Cztonkéw Stowarzyszenia,
dyzur psychologa, spotkanie jest otwarte dla wszystkich
wtorki i $rody po potudniu zajecia i porady psychologa,
2, 3 i 4 poniedziatek miesigca spotkania dla oséb chorujacych psychicznie i rodzicéw
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Poradnik dla rodzin
i pacjentow

Ksigzka skupia sie przede wszystkim
na wzmocnieniu pomocy udzielanegj
rodzinom (rodzicom, wspoétmatzonkom,
najblizszym, opiekunom) oséb, u ktdérych
rozpoznano zaburzenia z grupy schizo-
frenii. Taki byt zresztg cel publikaciji,
adresowanej do cztonkéw rodzin pacjen-
téw i przygotowanej przez zespdt wybit-
nego specijalisty w dziedzinie terapii rodzin.
Ksigzka ma tez przystepnie opracowang
czes$¢ informacyjng o mozliwosciach szuka-
nia pomocy i zréznicowanych form lecze-
nia w sSrodowisku, w tym takze rehabilitacji
zawodowej 0sOb przewlekle chorych. Zawiera
tez, co wazne, informacje o kontynuowanej od
kilku lat akcji destygmatyzujgcej osoby chore
psychicznie.

Poradnik napisany jest zywym, przystepnym
jezykiem, a wiadomosci o istocie zaburzen, o kt6-

rych méwi, nie sg mimo to zbanalizowane.

Z recenzji prof. dr. hab. med. Jacka Bomby

Ogolnopolska Baza Stowarzyszen Rodzin

Dziatajgcych na Rzecz

Oso6b Chorujgeych Psychicznie

aza Organizacji przygotowana przez Stowarzyszenie Rodzin

,,Zdrowie Psychiczne” z Krakowa powstata z mysla o rodzi-
cach i opiekunach oséb chorujacych psychicznie, ktérzy poszu-
kuja informacji o organizacjach, gdzie moga uzyska¢ wsparcie,
niezbedne informacje na temat choroby psychicznej czy poradg.

B ardzo wiele 0sob w Polsce staje wobec problemu utrudnio-
nego dostgpu do opieki psychiatrycznej i braku systemu
wsparcia w najblizszym srodowisku. Wiele 0s6b z réznych
stron Polski szukajac informacji, kontaktuje si¢ z naszym
Stowarzyszeniem, uczestniczy w warsztatach dla rodzin
i szkoleniach dla 0s6b chorujacych psychicznie. Wychodzac
naprzeciw potrzebie dostgpu do informacji przygotowana
zostata baza organizacji, w ktorej znalazty si¢ stowarzyszenia
aktywnie dziatajace na rzecz osob chorujacych psychicznie.
Baza powstala w oparciu o informacje zebrane przez wiele
lat dziatalnosci Stowarzyszenia, kontakty z r6znymi $rodowi-
skami, dostgpne dane teleadresowe, ktore byly weryfikowane
telefonicznie i podczas bezposrednich spotkan z przedstawi-
cielami stowarzyszen rodzin z catej Polski.

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie

S w Polsce wojewddztwa, w ktorych nie udalo nam sig

skontaktowaé z zadnym stowarzyszeniem rodzin, co
pokazuje wielkie zroznicowanie w dostgpnosci do leczenia i reha-
bilitacji dla 0s6b chorujacych psychicznie. Bardzo zréznicowany
jest tez potencjat srodowisk lokalnych, od preznie dziatajacych,
po miejsca na mapie stanowiace zupetna ,,pustyni¢”. Dlatego
prosimy o przekazywanie informacji o nowych organizacjach,
aby tworzona baza byla pomocnym narzg¢dziem informacyjnym
dla os6b szukajacych wsparcia oraz stuzyta tworzeniu aktywnie
dziatajacej sieci wspolpracujacych ze soba na réznych poziomach
$rodowisk.

Baza organizacji umieszczona zostanie na stronie www.
rodziny.info. Informacje o nowych organizacjach prosimy
zglasza¢ na adres e-mail: stowarzyszenie@rodziny.info.
Baza Organizacji utworzona zostata przez Stowarzyszenie
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne” jako efekt projektu IW Equal
»Krakowska Inicjatywa na rzecz Gospodarki Spotecznej
COGITO” ,,Rozwdj samopomocy rodzin i osoéb z grupy
docelowej w oparciu o istniejace sieci”.
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Nazwa

Adres

Telefon

WWW, e-mail

Uwagi

Stowarzyszenie Rodzin
»Zdrowie Psychiczne”

Krakow 31-055
ul. Miodowa 9

(012) 42117 30
(012) 422 56 74

www.rodziny.info
stowarzyszenie@rodziny.info

Prowadzi ZAZ

Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii

i Opieki Srodowiskowej
w Krakowie

Krakow 31-115
pl. Sikorskiego 2/8

(012) 422 56 74
(012) 421 51 17

www.stowarzyszenie-rozwoju.pl
biuro@stowarzyszenie-rozwoju.pl

Prowadzi WTZ, SDS

Stowarzyszenie na
Rzecz Ochrony Zdrowia
Psychicznego ,Nowe
Braterstwo”

Krakow 31-056
ul. Jozefa 1

(012) 430 68 31

Stowarzyszenie Zdrowia
Psychicznego ,Nadzieja”

Oswiecim 32-600
ul. Wysokie Brzegi 4

Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii
»Adiutare”

Wadowice 34-100
ul. E. i K. Wojtkéow 16

(033) 873 23 63

sdswadowice@sdswadowice.wer.pl

Prowadzi filie
w Andrychowie

Stowarzyszenie
Wspierania Rodzin

i Spotecznosci Wiejskiej
»Zachariasz”

Zielonki 32-087
ul. Wola
Zachariaszowska 115

(012) 419 40 33
(012) 419 40 33

sds-zachariasz@neostrada.pl

Prowadzi $DS

wojewodztwo podkarpackie

Ochrony Zdrowia
Psychicznego

ul. Gospodarcza 32

Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie Rodzin Rzeszow 35-016 (017) 853 28 68 | www.otwartyumysl.org.pl
,Otwarty Umyst” ul. Kraszewskiego 1 biuro@otwartyumysl.org.pl
Stowarzyszenie ,,Zdrowie Stalowa Wola (015) 844 72 90
Psychiczne” 37-450

ul. Popietuszki 29

wojewodztwo lubelskie

Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Lubelskie Stowarzyszenie Lublin 20-213 (081) 746 52 00

Charytatywne
Stowarzyszenie Niesienia
Pomocy Chorym
»Misericordia”

Lublin 20-442
ul. Abramowicka 2

(081) 744 30 61

www.misericordia.org.pl

Szpital psychiatryczny
w Lublinie

teczynskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

teczna 21-010
ul. Akacjowa 11

(081) 462 72 74

sdsinfo@go2.pl

Putawskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Putawy 24-100
ul. Wrdblewskiego 21

(081) 888 42 20
(081) 888 42 19

krzysztof.bernas.sds.@wp.pl
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wojewodztwo swietokrzyskie

Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie ,Nadzieja Kielce 27-711 (041) 345 56 65 | www.nadziejarodzinie.org.pl
Rodzinie” ul. Karczéwkowska 36 www.profilaktyka.org.pl
www.wolnastrefa.pl
nadzieja@op.pl
Sandomierskie Sandomierz 27-600 | (015) 811 04 68 | www.naszanadzieja.za.pl
Stowarzyszenie Rodzin ul. Schizla 13 (015) 811 04 68
i Przyjaciét Zdrowia
Psychicznego ,Nadzieja”
wojewodztwo warminsko-mazurskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Nie zidentyfikowano stowarzyszen
wojewodztwo slaskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Cieszynskie Cieszyn 43-400
Stowarzyszenie Ochrony ul. Bielska 4
Zdrowia Psychicznego
~Wiez”
Stowarzyszenie na Gliwice 44-100 (032) 23164 12
Rzecz Ochrony Zdrowia ul. Gérnych Watéw 9 | w.54
Psychicznego ,,Nasz Dom”
Stowarzyszenie Dziatajace | Katowice 40-875 (032) 2548559 | www.sds.katowice.pl
na Rzecz Os6b Chorych ul.1000-Lecia 41 sdsprzystan@poczta.onet.pl
Psychicznie i Ich Rodzin
,Przystan”
Stowarzyszenie Dziatajace | Rybnik 44-200 (032) 422 6561
na Rzecz Chorych ul. Gliwicka 33 (centr. szpitala)
Psychicznie i Ich Rodzin
,Homo-Homini”
wojewodztwo opolskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi

Stowarzyszenie Rodzin

i Przyjaciét Osob z
Zaburzeniami Psychicznymi
»Nadzieja”

Kluczbork 46-200
ul. Zamkowa 6

(077) 418 76 13
(077) 447 12 27

sds.kluczbork@wp.pl

Czasopismo dla rodzin osdb chorujgcych psychicznie
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Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Towarzystwo Przyjaciét £6dz 91-824 (042) 616 06 20 | www.tpn.org.pl
Niepetnosprawnych ul. Z. Czarnego 22 siedziba@tpn.org.pl
Stowarzyszenie Miodziezy Lodz 90-408 (042) 632 08 66 | www.pomost.org.prv.pl
i Osdb z Problemami ul. Préchnika 7 pomost.s@poczta.fm
Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Pomost”
Stowarzyszenie Rodzin Lodz 91-824 (042) 657 96 03 | polfamilia.lodz@wp.pl
Dziatajacych na Rzecz ul. Z. Czarnego 22 Fax (042) 616
Zdrowia Psychicznego 06 20
»Dla Rodziny”
Stowarzyszenie Wsparcie todz (042) 659 53 25 | wsparciespoleczne@o2.pl
Spoteczne ,Ja-Ty-My” ul. Siewna 15
wojewodztwo mazowieckie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi

Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciot Osob Psychicznie
Chorych ,Szansa”

Pruszkow 05-802
ul. Partyzantow 2/4

(022) 739 12 68
(od godz. 16.00)

Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego
~Wzajemna Pomoc”

Radom 26-600
ul.
Niedziatkowskiego
25/27 lok. 1

(048) 363 83 67
(048) 36 90 154
604 653 391
501 066 492

www.wzajemnapomoc.neostrada.pl
wzajemna.pomoc@neostrada.pl

Stowarzyszenie

Rodzin i Przyjaciot

Osdb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,Integracja”

Warszawa 00-785
ul. Grottgera 25a

(022) 840 66 40
501 242 398

g.majewska@gmail.com

Patronat nad
klubem ,,Amicus

”

Brodnowskie
Stowarzyszenie

Przyjaciét i Rodzin Osdb z
Zaburzeniami Psychicznymi
~Pomost”

Warszawa 03-332
ul. Kondratowicza 18

(022) 614 16 49
(022) 614 16 38

pawel.monowski@icar.org.pl

wojewodztwo podlaskie

Nazwa

Adres

Telefon

WWW, e-mail

Uwagi

Stowarzyszenie na
Rzecz Rehabilitacji
Psychiatrycznej

Biatystok 15-225
ul. Grottgera 8

(085) 732 65 05
(085) 740 43 31

www.snrrp.org.pl
klubprzystan@poczta.onet.pl

Suwalskie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Oséb
Chorych Psychicznie
,Nadzieja”

Suwatki 16-400
ul. Szpitalna 62

(087) 567 12 51

dominikaszymanowska@interia.pl
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wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie ,Klub Bydgoszcz 85-634 (052) 37022 00 | polfamilia.bydgoszcz@wp.pl
Wsparcia Psychicznego” ul. Sutkowskiego 58a
Stowarzyszenie Przyjaciét | Strzelno 88-320 (052) 318 92 52
Niepetnosprawnych ul. Kolejowa 5
»Samarytanin”
Torunskie Stowarzyszenie | Torun 87-100 www.tswspolpraca.up.pl
+Wspotpraca” ul. Niesiotowskiego 20 | (056) 657 55 85 | tswspolpraca@wp.pl
Zwiazek Stowarzyszen Torun 87-100 (056) 657 5585 | polfamilia@wp.pl
Rodzin i Opiekundw Osdb | ul. Niesiotowskiego 20 | (056) 657 55 86
Chorych Psychicznie
+POL-FAMILIA”
wojewodztwo wielkopolskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie Wsparcia Nowy (061) 442 67 70

Psychicznego ,Pomocna
Dton”

Tomysl 64-300
ul. Poznanska 30

Przy powiatowym centrum
pomocy rodzinie

Stowarzyszenie Osob

i Rodzin na Rzecz Zdrowia
Psychicznego Rozwoju
Psychiatrii Srodowiskowej
LIntegracja”

Poznan 60-572
ul. Szpitalna 27/33

(061) 861 22 57

integracja7@wp.pl
gorna@amp.poznan.pl

Stowarzyszenie Os6b

Poznan 60-869

(061) 853 05 33

Www.zrozumiecipomoc.pl

Srodowiskowy Dom

i Rodzin na Rzecz Zdrowia ul. Garbary 47 (061) 85517 80 kontakt@zrozumiecipomoc.pl Samopomocy
Psychicznego , Zrozumiec zrozumiec-pomoc@tlen.pl
i Pomoc”
Stowarzyszenie Rodzin, Poznan 61-858 (061) 852 94 68 www.free.ngo.pl/wspolnota
Opiekundw i Przyjaciot ul. Grobla 26 (061) 852 95 67 wspolnota26@o2.pl
0Osdb Psychicznie Chorych
~Wspdlnota”
wojewodztwo dolnoslaskie

Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Samopomocowa Grupa Wroclaw 50-043 (071) 359 09 87 www.niejestessam.net
Rodzin i Przyjaci6t Osob z ul. Podwale 13 (071) 359 29 21
Problemami Psychicznymi
~Nie Jestes Sam”
Stowarzyszenie Chorych Stronie Slaskie (074) 814 14 88
na Schizofrenig, Ich Rodzin | 57-550 w. 298
i Przyjaciot ul. Morawka 1
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Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie Chorych Wroclaw 50-048 rozpoznani@rozpoznani.org
na Schizofrenie, Inne ul. Gdanska 2
Choroby Psychiczne, Ich
Rodzin oraz Oséb z Nimi
Sympatyzujacych
.Otwarty Krag”
wojewodztwo lubuskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Lubuskie Stowarzyszenie Gorzow (095) 720 56 95
Rodzin ,Zdrowie Wielkopolski (095) 720 61 92
Psychiczne” 66-400
ul. Armii Polskiej 38
wojewodztwo zachodnio-pomorskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi
Stowarzyszenie Kotobrzeg 78-100 (094) 351 80 62 www.fenikskg.prv.pl
Uzytkownikéw Psychicznej ul. Warszawska 15 fenikskg@op.pl
Opieki Zdrowotnej oraz Ich
Rodzin i Przyjaciot ,Feniks”
Stowarzyszenie Rodzin Szczecin 70-742 (091) 460 81 47 www.wiez.org.pl
i Przyjaciot Osob ul. Krzemienna 50/1 wiez@wiez.org.pl
Mniejszych Szans ,Wiez" polfamilia.szczecin@wp.pl
Stowarzyszenie Rodzin Szczecin 70-893 (091) 462 22 30 www.stowrodzina.republika.pl
i Opiekundw Osob Chorych | ul. Tartaczna 14 stowrodzina@poczta.onet.pl
Psychicznie ,Rodzina”
wojewodztwo pomorskie
Nazwa Adres Telefon WWW, e-mail Uwagi

Stowarzyszenie

Osdb z Zaburzeniami
Psychicznymi Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Opus”

Chojnice 89-604
ul. Gdanska 15b

(052) 397 55 19
608 032 491

opuslux8@o2.pl

Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b z Kryzysami
Psychicznymi
~Przyjazna Dton”

Gdansk-Wrzeszcz
80-282
ul. Srebrniki 1

(058) 341 80 81
W. 405, 410, 407

www.republika.pl/przyjazna_dlon
Polfamilia.gdansk@wp.pl

Stupskie Stowarzyszenie na
Rzecz Chorych Psychicznie
i Nerwowo ,Otucha”

Stupsk 76-200
ul. KoSciuszki 3
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Spotkanie przedstawicieli stowarzyszen rodzin
z catej Polski
z Wiceministrem Zdrowia Bolestawem Piecha

W dniu 8 lutego 2007 roku w spotkaniu zorganizowanym przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Warszawie wzigli udziat
przedstawiciele stowarzyszen rodzin oséb chorujacych psychicznie z catej Polski. Dyskutowane byly istotne sprawy zwigzane z poprawg
dostepnosci i jakosci leczenia psychiatrycznego. Przekonywano Ministra Zdrowia, dlaczego priorytetem dla srodowiska rodzin jest
uchwalenie przez Sejm Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Wreczenie nagrody im. sw. Kamila
w dziedzinie zdrowia psychicznego

Nagroda im. $w. Kamila zostata ustanowiona w 2007 roku z inicja-
tywy Zakonu Ojcoéw Kamilianéw i Instytutu Praw Pacjenta i Edu-
kacji Zdrowotnej. W tym roku doceniong dziedzing byto zdrowie
psychiczne.

8lutego 2007, w Sali Plenarnej Konferenciji Episkopatu Polski w Warsza-
wie, w czasie uroczystej Gali przyznano nagrody i wyréznienia imienia
sw. Kamila. W ten spos6b uhonorowano lekarzy, organizacje i media
szczegdlnie zaangazowane w dziatania na rzecz chorych i cierpigcych.

Kategoria: Lekarze i inni pracownicy stuzby
zdrowia z pasjg realizujacy swoja misje na rzecz
chorych i cierpigcych:

—nagroda: doc. dr hab. n. med. Joanna Mikulska-Meder, dyrektor
lecznictwa Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie: za godng
nasladowania szlachetng postawe troski, zyczliwosci i pomocy
okazywanej kazdemu pacjentowi;

— wyréznienie: prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz,
kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy: za determinacje w dziataniu na
rzecz przestrzegania praw pacjentéw cierpigcych na zaburzenia
psychiczne.

Kategoria: Instytucje, stowarzyszenia i organiza-
cje wspierajace chorych i ich rodziny w dziedzinie
opieki zdrowotnej, grup wsparcia i edukaciji:

— nagroda: Zwigzek Stowarzyszen Rodzin i Opiekunéw Oséb
Chorych Psychicznie ,,POL-FAMILIA”: za zaangazowanie
w dziatalno$¢ na rzecz zmiany postaw wobec oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne, przeciwdziatanie ich stygmatyzaciji i inte-
gracje srodowiska organizacji pacjentéw; Nagrode odebrat Prezes
Zwigzku POL-FAMILIA Andrzej Warot;

— wyréznienie: Towarzystwo Przyjaciét Tworek ,,Amici di
Tworki”: za budowanie kultury mitosierdzia i solidarno$ci z cierpig-
cymi na zaburzenia psychiczne i promowanie twérczosci chorych.

Kategoria: Media promujgce edukacje zdrowotnag
i spoteczna:

— nagroda: Newsweek Polska: za patronat medialny nad
Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego w 2006 roku;

— nagroda: TVP 1: za aktywny wkfad w propagowanie idei
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz Miedzynarodowego
Dnia Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenie w 2006 roku.

Fot. Piotr Chuchler

Agnieszka Lewonowska-Banach



Stowarzyszenie

o
ZDROWIE "°oZ'"

PSYCHICZNE

Jestesmy grupa oséb, ktore spotykaja sie i wspie-
raja wzajemnie w codziennym zyciu z osobami
chorujacymi psychicznie. Wiemy Ze to nie tatwe,
dlatego dzielimy sie naszymi doswiadczeniami,
radosciami i trudnosciami. Podejmujemy tez
aktywne dziatania by poprawi¢ jakos¢ opieki
psychiatrycznej i umozliwi¢ godne zycie i rozwoj
osobom chorujacym psychicznie. Jezeli masz
wérod swoich najblizszych osobe chorujaca,

zapraszamy do Nas.

Prowadzimy:
— spotkania seminaryjno-warsztatowe dla rodzin

Zz caiej Polski szkolenie zawodowe . Profesjonalny Pracownik Hotelu
— szkolenia zawodowe ,,Profesjonalny Pracownik

Hotelu” dla oséb po kryzysach psychicznych ﬁ & -

przygotowujace do pracy w branzy turystycznej * ‘f i;}' E
— zaktad aktywnosci zawodowej ,,U Pana Cogito” » i
— mieszkanie chronione dla 8 os6b chorujacych S

psychiczne finansowane przez Gmine Miejska m Mieszkanie chroniane

Krakéw Spatkanie stowarsyszen rodzin 2 wiceministrem sdrowia

- integrujemy srodowisko stowarzyszen rodzin
w cafej Polsce i pomagamy w zaktadaniu
nowych stowarzyszen i klubow rodzin

— prowadzimy grupy wsparcia dla rodzin

Spotkania dla rodzin i konsultacje w kazdy wtorek
godz. 17-19, ul. Miodowa 9 w Krakowie

Dyzur telefoniczny: w kazdy czwartek godz. 12-14
tel. 012/ 266 11 02
www.rodziny.info



