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Drodzy Czytelnicy!

Na czas nadchodzacych wakacji
i urlopow z przyjemnoscia przeka-
zujemy Wam kolejny, jedenasty
numer czasopisma RODZINY.
Dwie relacje z obozow zeglar-
skich i rejsoOw, mamy nadzieje, ze
zachecg Panstwa do poszukiwania
pomystow na spedzanie wolnego
czasu i sposobOw na umacnianie
ducha i mobilizacj¢ sit do walki
z choroba.

Szczegdlnie wiele radosci
sprawity nam Wasze listy, ktore
publikujemy na poczatku tego
wydania.

W numerze przedstawimy kilka
biezacych wydarzen, waznych,
naszym zdaniem, dla $rodowiska
rodzin: relacje z X Forum Psychiatrii
Srodowiskowej Beneficjantow,
Rodzin i Profesjonalistow, ktore
odbyto si¢ w maju w Krakowie,
a takze informacj¢ o powotla-
nej Ogodlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Rodzin  Osoéb
Chorujacych Psychicznie ,,Rodziny”,
ktora zrzesza stowarzyszenia rodzin
z catej Polski i bedzie waznym,

wspolnym gltosem Srodowiska
rodzin.

Publikujemy takze tekst Pani
Elzbiety z Poznania pt. Sekrety
zycia mojego, ktory jest jedng z prac
nagrodzonych w konkursie ,,Moja
droga do zdrowia” ogtoszonym
w numerze 9 czasopisma.

W tym wydaniu mamy do
polecenia wigcej ciekawych tekstow
autorstwa rodzin i osob doswiadcza-
jacych choroby psychicznej, m.in.
artykut Edyty Jarosz pt. Jak wydoby-
wac z siebie to, co najpickniejsze
w obliczu choroby psychicznej,
czy dwa teksty uczestniczek grupy
wielorodzinnej, ktora jest jedng z
form pomocy terapeutycznej dla
rodzin 0s6b chorujacych psychiczne.

Tradycyjnie polecamy tez
publikacje ksiagzkowa, tym razem
poradnik napisany przez prawnika
Paniag Beat¢ Turzanska-Szacon pt.
,Ochrona zdrowia psychicznego”,
ktory jest praktycznym opracowa-
niem poswigconym ustawie o ochro-
nie zdrowia psychicznego, a takze za

zgoda wydawcy publikujemy jeden
z rozdziatow tej ksigzki.

Zycze inspirujacej lektury.

Agnieszka Lewonowska-Banach
Redaktor Naczelna

Polecamy takze czasopismo ,,Dla Nas”
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Na poczgtku tego listu, t&kﬁ%wykle to si;
robi — pozdrawiam Panig oraz Pani pracownikow.

Nazywam sie¢ Emilia i mam 23 lata. Na dzien dzisiej-
szy jestem pacjentkq szpitala w Choroszczy. Leze
tu juz bardzo dtugo i trace pomatu nadzieje na to,
ze znowu kiedys bedzie dobrze. Dowiedziatam si¢ od
swojego terapeuty o Pani i o tym, jak Panstwa gazeta
pomaga w wydostaniu si¢ na zewngtrz pewnych mysli,
marzen czy tez problemow. Piszg do Pani, poniewaz
mojq glowe rozpierajq mysli na temat tego, co sie ze
mnq dzieje, dlatego wszystko przelalam na papier,
z prosbg, aby to Pani przeczytata i wydrukowala.

Wyciu wiele przesziam, moze dlatego sie rozcho-
rowatam. W wieku 12 miesiecy zostalam polsie-
rotq. Wychowywala mnie i nadal to robi mama, ktéra
jest wspanialq i opiekunczq kobietq. Mam tez dwoch
braci i siostre, ktorzy mnie kochajq i wspierajq. Boli
mnie to, ze to ja nie moge dac sobie rady. Nie wiem,
czy sie poddatam, czy tak tylko sobie uroitam.

szkole podstawowej mialam wielu przyjaciol.

Gimnazjum oraz szkola srednia to byl koszmar.
Jako gimnazjalistka miatam wypadek na zawodach
sportowych, co zrujnowato moje sportowe marzenia.
Przeszltam 3 operacje nogi, co spowodowato, ze do
konca zycia nie bede mogta juz biegac. Postanowilam
wiec wybraé sobie nastepny cel w zyciu. Dostalam
si¢ do Technikum Handlowego w Goldapi. Myslatam
ze marketing, handel, zarzqdzanie zastgpiq mi to, co
utracitam, ale niestety ,, zycie nie jest ustane rozami”.
Mialam nastepny wypadek. Potrgcil mnie samochod.
Z trudnosciq ukonczytam szkote. Nie moge juz dalej
kontynuowaé nauki w kierunku handlu, gdyz bylam
za staba, moja glowa byta za mala do tych rzeczy.
W tamtym momencie nie wiedzialam, co robié, batam
si¢ okropnie tego, ze nic w zZyciu nie osiggne. Nie
poddawatam si¢ i po wielu hospitalizacjach w szpita-
lach psychiatrycznych postanowitam ztozy¢ papiery na
Ratownictwo Medyczne. Cos wspanialego! Dostalam
sig! Wtedy bylam w siodmym niebie, ale bede sie
powtarzaé¢ w tym momencie: , zZycie nie jest usltane
rozami”. Przezylam Smier¢ dziadka, ktory byt dla mnie
jak tata, a nastepnie zmarta babcia. W tym momencie
te sytuacje roztozyly mnie na topatki. Od 7 lat lecze¢
sie psychiatrycznie. Rozne, przezywane praktycznie do

-

dzis halucynacje stuchowe i wzrokowe oraz zaburzenia
nerwicowe nie pozwalajg mi'normalnie zy¢.

ho¢ w zyciu miatam wiele upadkow i wzlotow, to
- U.lekarze twierdzq, ze juz w dziecinstwie coS we

{gmﬁie peklo. Swoje mysli i wspomnienia wiasnie chce
- skierowaé w strone Pani i Pani serca. Prosze o to, aby
Pani gazeta wydrukowata moj artykut, ktory moze nie
jest doskonaly, ale na pewno plyngcy prosto z serca.
Poprosze mame, aby wystata ten list do Pani, aby
mie¢ gwarancje na to, ze do panstwa dojdzie. Jeszcze
raz wysylam pozdrowienia i dzigkuje choc¢by za to, ze
Jjestescie!

Emilia

Droga Pani Emilio!

imieniu catej redakcji bardzo dzigkuje¢ za Pani

list. PrzeczytaliSmy go z uwaga i zainteresowa-
niem, a Pani historia bardzo nas poruszyla. Dzigkujemy
za zainteresowanie naszym pismem ,Rodziny”
i cieszymy sie, Ze nasza praca jest potrzebna.

ale Pani list pokazuje, ze nie poddaje si¢ Pani tak

two i podchodzi do zycia elastycznie. Chce przez to
powiedzieé, ze ma Pani wspaniala umiejetnos¢ wyboru
i modyfikowania celow i planéw w zaleznosci od
okoliczno$ci i cieszenia sie nimi. To cecha, ktéra -
jestem pewna - bedzie Panig prowadzi¢ przez zycie.
Niech Pani z niej korzysta, bo kazde Zycie pelne jest
niespodzianek i nieprzewidzianych wydarzen - takze
przykrych i niebezpiecznych.

Jak sama Pani pisze - ze wiele Pani w zyciu przeszla,
a

T eraz, kiedy Pani jest w szpitalu, ma Pani prawo czu¢
sie przygnebiona i pozbawiona nadziei, ale prosze
sprobowac potraktowac ten czas jako przerwe, swoiste
»~wakacje” - czas na zebranie sil, czas na omowienie
z terapeuty trudnych kwestii, czas na to, by znalez¢
nowe cele, by zastanowic¢ sie, do czego bedzie dazy¢ po
wyjéciu ze szpitala — moze to bedg jakie$ studia, moze
praca, moze sport — taki, jaki Pani moze uprawia¢
mimo wypadku, a moze zaangazowanie w jakas dziatal-
nos¢ spoteczng, np. w stowarzyszeniu takim jak nasze,
ktére wydaje czasopismo ,,Rodziny”.

Zyczymy Pani powrotu do zdrowia i wielu, wielu
pomystow do zrealizowania i celéw do osiagniecial

W imieniu redakcji czasopisma ,, Rodziny”’
Barbara Szczukin — psycholog

Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie
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Droga redakcjo czasopisma ,,Rodziny

itam was serdecznie. Nie wiem, czy mnie

kojarzycie — tu Agnieszka Mieczkowska. Bratamudzial
w konkursie pod hastem ,, Moja droga do zdrowia”, ktory
byl ogloszony w numerze 9 czasopisma. W numerze 10
zostat opublikowany moj artykut pt. ,, Nie boj si¢ powie-
dzie¢ zZyciu <<TAK>> bedgc chorym psychicznie”. To
wielki zaszczyt by¢ doceniong w taki sposob. Dziekuje
wam za to! Otworzyliscie mi drzwi do Swiata prozy.

oglibyscie wygospodarowaé troche miejsca

dla poezji — sama tez pisze wiersze. Znam
osobiscie osoby, ktore tego szukajq i w tym celu siggajq
po ,,Rodziny”.

Wnagrodg za moje ,,wypociny” dostatam wspaniale
nagrody — 2 dyplomy i ksigzke Arnhild Lauveng:
., Bytam po drugiej stronie lustra”. Przeczytatam jg od
deski do deski podobnie jak ksiqgzke tej samej autorki
pt.. , Niepotrzebna jak roza”. Gdyby nie Wy, nie
dotartabym do takich spostrzezen i poglgdow, jakie
przekazaly mi te podreczniki o schizofrenii.

owinniscie — jak juz napisalam do miesigcznika

,Dla Nas” — stara¢ si¢ organizowac jak najwiecej
konkursow o roznej tematyce, bo to bardzo pobudza
czytelnika do tego, by wzigl dtugopis i sam cos napisal.
Znam wiele 0sob, ktore podobnie jak ja probujg znalezé
swojq drogq zZycia w chorobie i czesto tq drogq okazuje
si¢ pisanie. To wielki dar, ktory Wy — moi drodzy —
dajecie. Dzigki Wam uswiadamiamy sobie, ze jestesmy
potrzebni i jak wiele mimo choroby mozemy wniesc.
Tego nie mozna lekcewazy¢ — to trzeba pielegnowac jak
roze. Czasem zdarzajq sig ,,kolce” — rozne niepowodze-
nia, ale przychodzi czas, Ze przestajemy je dostrzegac.
Widzimy — podobnie jak Wy, ze kwiat rozkwita i pachnie.

!17asza gazeta to strzal w dziesiqtke! Mam nadzieje,
ze nie zabraknie Wam nadziei i otuchy do dalszej
pracy, a jest po co pracowac!!!

Agnieszka

a -""- -

-
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Droga Agnieszko!

Bardzo dzigkujemy za stowa wuznania! Bylo
nam bardzo milo je przeczytaé. Oczywiscie
pamietamy Ciebie i Twdj tekst wydrukowany w 10
numerze naszego czasopisma.

Cieszymy sie, ze konkurs na tekst spotkal si¢ z tak
pozytywnym odzewem. Na pewno pomys$limy
o nastepnych. Zawsze tez czekamy na teksty naszych
czytelnikéw nadsylane spontanicznie - poza
konkursami. Jesli masz takowe lub chciataby$ napisaé
co$ nowego, zawsze mozesz to zrobi¢ i wysla¢ do nas
do redakcji. Jesli chodzi o wiersze, to rubryka poetycka
otwarta dla wszystkich jest w czasopi$mie ,,Dla Nas”
i swoje wiersze mozesz wysta¢ wlasnie tam.

To bardzo dobrze, ze znalaztas sposéb na zycie -
pisanie! Mamy nadzieje¢, ze pozwoli Ci ono rozwi-
jac¢ sie, doskonali¢ i wraca¢ do pelnego zdrowia. Pasja
i co$ nadaje zyciu sens, co$, co cieszy i co jednocze-
$nie mozna da¢ innym - choéby w postaci tekstow,
artykuléw, opowiadan, bardzo pomaga w powrocie
do zdrowia i nadaje zyciu sens, blask, rados¢. Poza
tym piszac mozna przelaé na papier swoje emocje —
nierzadko przykre i trudne do zrozumienia. Pisanie
moze pomo6c w zrozumieniu tych emocji i samego siebie.

Zyczymy Ci, by$ nadal czerpala rado$é z pisania.

W imieniu redakcji czasopisma ,, Rodziny”
Barbara Szczukin — psycholog.

-
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TRIALOG W CODZIENNOSCI

X FORUM PSYCHIATRII SRODOWISKOWEJ BENEFICJENTOW,
RODZIN I PROFESJONALISTOW

KRAKOW, 24-25 MAJA 2012

KOLEINE JUBILEUSZOWE FORUM ODBYLO SIE W DNIACH 24-25.05.2012 R. W SALI
TEATRALNEJ SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. JOZEFA BABINSKIEGO W KRAKOWIE.

Forum »Irialog w codzienno-
$ci” sktadalo si¢ z pieciu sesji
tematycznych:

1. Samorzad partnerem w reformie
psychiatrii

2. Trialog w codziennosci

3. Czy spoldzielnie socjalne stuzg
osobom chorujacym psychicz-
nie

4. Orzecznictwo o0s6b choruja-
cych psychicznie - czy mozna je
ulepszy¢

5. Jak zbudowa¢ opieke psychia-
tryczng i system wsparcia
przyjazny seniorom chorujgcym
psychicznie

SESJA PIERWSZA:
wdamorzad partnerem
w reformie psychiatrii”

czesci pierwszej sesji wystapit

Friedrich Leidinger (Vierssen
- Niemcy), ktéry w swoim wysta-
pieniu ,Szpital moich marzen”
nawigzal do historii szpitalnictwa
psychiatrycznego w Niemczech
i przedstawil model nowoczesnego
leczenia zamknietego i $rodowi-
skowego. Psychiatrzy i terapeuci
w Niemczech stawiaja na aktywnos¢
0s6b leczonych poprzez wlaczanie
0s6b chorujacych do wypelniania
podstawowych obowigzkéw dnia
codziennego.

acek  Wcidrka (Warszawa)
!w swoim wystgpieniu ,,Centrum

drowia Psychicznego - ale
jakie?” przedstawil opierajgc si¢ na
Rozporzadzeniu Rady Ministrow
w Sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
model Centrum Zdrowia
Psychicznego, w sklad ktérego winny

— 4 Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie
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wchodzi¢: Oddzial Zamkniety,
Oddzial Dzienny, Zespél Leczenia
Srodowiskowego i Poradnia Zdrowia
Psychicznego. Zdaniem profesora
Weciérki maty postep w tworzeniu
Centrow Zdrowia Psychicznego
na terenie kraju spowodowany jest
brakiem $rodkéw finansowych
kierowanych do samorzadéw przez
Ministerstwo, dlatego tez cenne
inicjatywy i pomysty nie moga by¢
realizowane.

SESJA DRUGA:
»Irialog w codzienno$ci”

orota Duzyk - Wypich (Krakow)
»Czego oczekujemy od rodzin -
perspektywa pacjentéw”. Referujac
temat, w sposdb wzruszajacy przed-
stawila histori¢ choroby oraz role,

o
fot. Mikotaj Golenia

®

jaka odgrywali na kazdym jej etapie
rodzice. Mimo poczatkowego braku
zrozumienia dla choroby otrzymy-
wana pomoc i wsparcie pozwalaly jej
na kolejny etap aktywnosci propono-
wany przez placowki rehabilitacyjne.
Zdobyte doswiadczenia i wsparcie
rodzicow pozwalaly jej podejmowad
kolejne wyzwania zwigzane z pracg
i dziatalno$cig na rzecz oséb choru-
jacych psychicznie. Dzisiaj dzieli si¢
swoim do$wiadczeniem ze studen-
tami Uniwersytetu Jagiellonskiego,
jest redaktorem naczelnym pisma
»Dla Nas”.

olanta Gierduszewska (Radom)

»Czego oczekujemy od terapeutow
- perspektywa rodzin”. Opierajac
sie na do$wiadczeniach wlasnych
i rodzin ze stowarzyszenia, przedsta-
wita rézne stanowiska wobec pracy
z terapeutami. Wskazywata na to,
ze o powodzeniu leczenia i terapii
decyduje otwarcie si¢ na chorego
czlowieka ijego rodzine. Wspoélpraca
»w trialogu” lekarz - pacjent -
rodzina pozwala lepiej zrozumieé
problemy rodziny w chorobie i na
tej podstawie podja¢ odpowiednio
dostosowang terapie. Wskazywala
réwniez na to, jak waznym elemen-
tem terapeutycznym jest praca, na
podstawie doswiadczen w Gospodzie
»Jaskoteczka”.

Barbara Oleksinska (Rzeszow)
- Ogodlnopolska Federacja
Stowarzyszen  Rodzin  Oséb
Chorujacych Psychicznie ,,Rodziny”.
W wystapieniu przyblizyla cele i
plany nowo powstajacej Federacji.
Federacja podejmowac¢ bedzie
dziatania na rzecz skutecznego
reprezentowania intereséw o0soéb
chorujacych i ich rodzin wobec
wladz administracyjnych i samorza-
dowych poszczegdlnych regionow
i kraju. Koordynowa¢ bedzie dziata-
nia na rzecz rozwoju sieci oparcia na
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rzecz os6b chorujacych i ich rodzin.
Zabiegal tez bedzie o podnoszenie
poziomu opieki zdrowotnej i §rodo-
wiskowej oraz zdobywanie srodkow
na ich realizacje.

SESJA TRZECIA:

»Czy spoldzielnie socjalne
stuza osobom chorujacym
psychicznie”

nna Bulka (Krakow)

»Spoldzielnie socjalne - szanse
i zagrozenia”. Referujac temat,
przyblizyla zagadnienia dotyczace
spoldzielczosci socjalnej na terenie
kraju. Omoéwila zasady tworzenia
spéldzielni, mozliwo$ci wsparcia
finansowego i doradczego, przystu-
gujace ulgi oraz zagrozenia zwigzane
z ich dzialalnoscia. Podkreslata, jak
waznym czynnikiem jest wlasciwy
dobér profilu dzialalnodci, ktéry
zabezpieczal bedzie zbyt i zaintere-
sowanie rynku.

omasz  Musielski  (L6dz)

»Spotdzielnia  prowadzona
przez osoby chorujace psychicznie
- mocne i stabe strony”. Przyblizyt
dziatania spotdzielni utworzo-
nej przez osobe prawng, jaka jest
Stowarzyszenie oraz czlonkéw
sktadajacych si¢ z 0séb chorujacych
psychicznie. Spétdzielnia wykonuje
prace na terenie o$rodka w Jedliczach
k. Lodzi oraz prace poligraficzne.
Powodzenie spotdzielni wynika stad,
ze cztonkowie otrzymuja od stowa-
rzyszenia staly pakiet zlecen.

atarzyna
(Warszawa)

Prot-Klinger
»Mieszkanie

fot. Mikotaj Golenia
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w $rodowisku”. Przekazata droge
przejécia ze szpitala zamknietego
poprzez rehabilitacje do usamo-
dzielnienia i zamieszkania w miesz-
kaniu chronionym (wspieranym).
Podkredlata, jak wazne jest dla osob
chorujacych usamodzielnianie sieg,
podejmowanie i rozwigzywanie
codziennych problemoéw.

fot. Mikofaj Golenia

SESJA CZWARTA:
,Orzecznictwo o0sob
chorujacych psychicznie -
czy mozna je ulepszy¢?”

ubert Kaszynski (Krakéow) ,,ICF
wobec polskiego orzecznic-
twa dotyczacego os6b chorujacych

®

psychicznie”. Zdefiniowal pojecia
zwigzane z orzecznictwem o0s6b
chorujacych psychicznie w odnie-
sieniu do ICF. Przyblizyl dzialania
komisji w praktyce. Poinformowat
o mozliwosciach i sposobie odwotan
przez osoby chorujace.

nna Martynowska (Wroctaw).

Opierajac sie na wtasnych
doswiadczeniach i przezyciach
ukazata droge odwotan zmierzajaca
do uzyskania §wiadczenia rentowego
przez corke. Osobisty upér i zaanga-
zowanie matki oraz konsekwencja w
dzialaniu doprowadzily do pozytyw-
nego zalatwienia sprawy.

SESJA PIATA:

»Jak zbudowac opieke psychia-
tryczng i system wsparcia
przyjazny seniorom chorujacym
psychicznie?”

r Alicja Klich-Raczka ze

Szpitala  Uniwersyteckiego
w Krakowie przedstawila problemy
starego czlowieka, ktére nastepnie
Pan dr Wojciech Rachel rozwi-
nat w kierunku wizji, jak powinna
wyglada¢ opieka nad osobg starsza,
ze niezbedne jest odrebne geron-
topsychiatryczne centrum zdrowia
psychicznego.

tej sesji nie zabraklo tez glosu

pacjentdw, ktoérzy na co dzien
korzystaja z osrodka wsparcia -
centrum seniora — dla oséb po kryzy-
sach psychicznych.

Maria Gnap, Barbara Oleksinska
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Zwykle tak jest, ze gdy lekarz oznaj-
mia, ze kto$ zachorowat na chorobe
psychiczng, to dla oséb bliskich
i czesto dla samego
chorujgcego jest to ogromnym
szokiem. Trudno taka wiadomos¢
przyjac¢ do $wiadomosci, dlatego
pojawia si¢ my$l: To niemozliwe,
to nie moze by¢ prawda. Mozna
probowac wytlumaczy¢ inne rézne
choroby, ale choroba psychiczna
nie ma wyjasnienia. Dlaczego to
spotkalo mnie? Dlaczego to spotkalo

moich najblizszych?

Nikt jednak nie wie, co sie dzieje we wnetrzu takiego
czlowieka. Jakie sytuacje zmusily go do takiego,
a nie innego postepowania?
y yjemy coraz bardziej uwiktani w ,,zdobywanie coraz
to wiecej”. Stowo ,mie¢” staje na pierwszym miejscu
i zastepuje stowo ,by¢”. Czym jest ,by¢”? - to postawa,
ktora wyptywa z najglebszych zakamarkéow ludzkiego
serca. To wszystko to, co sprawia, ze czlowiek jest istota
niepowtarzalng, ktéra dysponuje swoim rozumem, by
sie rozwija¢. Dlatego ciagle poszukuje kolejnych obsza-
row do zbadania. ,Bycie” dla siebie - to pokochanie
siebie takim, jakim sie¢ jest. To postawienie na nadzieje,
wiare, mito$¢, marzenia. Natomiast ,Bycie dla innych”
to stuzba, przyjazn, praca. A gléwnym przestaniem jest
motto: ,,Jestem po to tu na ziemi, aby moja osoba uboga-
cita twoja osobe”.

kazdym czlowieku ukryta jest w sercu sila: jaka$
nadzieja, marzenia, motywacja, wiara, ktore
pozwalaja cieszy¢ si¢ zyciem, nawet w obliczu trudnych
chwil. Jest pieknem, ktérym mozna dzieli¢ si¢ z innymi.
Ale powstaje pytanie: Co si¢ dzieje z tym pigknem, kiedy

Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie

pojawia sie choroba psychiczna? I dopiero teraz odkry-
tam odpowiedz na to pytanie.

Czlowiek ,umiera” wtedy, gdy:

o zabierze mu sie marzenia;

o straci sens i wiare w to, ze kto$§ go potrzebuje czy
kocha?

o nie ma dla kogo zy¢? I w jego zyciu pojawia sie
pustka;

o zycie przynosi mu kolejne ciosy, ktdre powalaja go
na ziemie;

o czuje si¢ nierozumiany, odepchniety;

o jego wrazliwo$¢ zostaje wy$Smiana i uznana za
naiwnos¢;

« ciagle styszy krytyke i stowa: ,,Ze do niczego si¢ juz
nie nadaje i wszystko co robi jest zte”;

o ciagle zyje w poczuciu braku stabilizacji
i bezpieczenistwa;

o zaden telefon nie dzwoni, a dom staje si¢ niejako
wiezieniem;

o gdy zrania go osoby, ktoérych by nigdy o to nie
podejrzewal.

Te czynniki powoduja, Ze dusza czlowieka umiera. Nie
chce sig juz trudzi¢ i zy¢. Swiat staje sie szary, bezna-
dziejny, okropny. Cztowiek cierpi i nie widzi konca tego
cierpienia. Wtedy pojawia si¢ choroba psychiczna. Tak
byto w moim przypadku.

M oje studia i praca fizyczna byly naznaczone ogrom-
nym stresem. Dlatego stworzylam sobie $wiat,
w ktérym czutam sie szczesliwa i spelniona. Byly to moje
marzenia - chcialam pomaga¢ ludziom, wspiera¢ ich i
motywowac.

dawalam sobie sprawe z tego, ze to praca, ktora
wykonywatam i atmosfera, w jakiej przyszto mi
pracowacé wyniszczala we mnie to wszystko, co byto
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we mnie najpiekniejsze, czyli rado$¢ zycia, optymizm,
nadzieje. Wraz ze mna umieraly we mnie marzenia.
A dlatego umieraly, ze stracitam nadzieje¢ na ich realiza-
cje. A poza tym ludzie, ktérzy mnie wtedy otaczali robili
wszystko, by mi pokaza¢, ze nic nie znacze.

udzie, praca, rozne przykre zdarzenia byly jak piasek,

ktory zasypywat najpiekniejsze poktady mego serca.
Miejscem, w ktérym sie odnalaztam byto stowarzyszenie
rodzin ,,Otwarty Umys!”. Od ludzi, ktérych tu spotkatam
nauczylam si¢ bardzo duzo. Tu spelnily si¢ moje marze-
nia. Odkrytam na nowo moj skarb, ktéry byt zakopany
gdzie$ na dnie mojego serca. Robitam to powoli i malymi
kroczkami. Rézne dzialania sprawialy, ze ludzie dzieko-
wali za to, co wnositam swoja osobg w ich zycie.

Nigdy wczeéniej nie styszalam, zeby kto$§ mi za cos$
podziekowal albo wyrazil swoje uznanie. Ale wlasnie
dzieki tym cieptym stowom moja nadzieja si¢ rozwijala.
Przez takie male okruchy miltosci moj $wiat nabierat
barw. Czulam, jak rozkwitam, jak si¢ rozwijam. Tak jak
réza, ktéra otrzymata §wiezy zapas wody.

To milos§¢ sprawila moja przemiane.
Z osoby, ktora stracila nadzieje
stalam si¢ ta, ktora jg odnalazla.

Milosé, ktora realizowala si¢ przez

innych ludzi

ak, teraz wiem jak wazna jest milos¢. Moze ona

by¢ lekarstwem na kazda chorobe. Méwie w tym
momencie o uczuciu czystej mitosci, a nie o pozadaniu.
W moim zyciu zabraklo mito$ci i dlatego zachorowa-
tam. Bo mito$¢ prawdziwa jest najwickszym pieknem
w czlowieku. Kiedy czlowiek przestaje by¢ zapatrzony
w siebie, gdy zaczyna dostrzega¢ innych ludzi, jest
bezinteresowny, dobry - jest prawdziwg perla i skarbem.
Gdy czlowiek posiada w sobie taka miltos$¢, to z jego
serca promieniuje §wiatto, ktore jest symbolem nadziei,
motywacji, kreatywno$ci. To mitos¢ sprawila moja
przemiane. Z osoby, ktéra stracita nadzieje statam sie
ta, ktora jg odnalazla. Milos¢, ktora realizowala si¢ przez
innych ludzi. Dlatego duzg role odegralo w moim zyciu
pozytywne stowo i inni ludzie. W ten sposéb odbudo-
wywalo si¢ we mnie wszystko to, co ulegto zniszczeniu
i zapomnieniu.

fot. Robert Szwajdych

®

Miloéc’, zyczliwo$¢, ktéra okazywali mi inni ludzie,
sprawialy, ze sama dzielitam si¢ tym z innymi
ludZzmi. A to z kolei dawalo mi $§wiadomos$¢ bycia
potrzebna. Ta $wiadomo$¢ czynila mnie osobg szcze-
$§liwa i spelniona. Wielokrotnie do§wiadczalam tego, ze
gdy podejmowalam jakie§ wyzwania i udalo mi sie je
pozytywnie zrealizowa¢, a do tego potwierdzaly to inne
osoby, wtedy widzialam sens tych wszystkich moich
dziatan.

mitoscig jest zwigzany jeden fakt, ktéry mozna odbie-

ra¢ negatywnie - to nadmierna opiekunczos¢. Bo
taka mito$¢ ogranicza i nie pozwala sie rozwijac czlowie-
kowi. Wlasciwa milo$¢ to taka mitos¢, ktora daje wolnosé
w dzialaniu i wie, kiedy odej$c.

Duie znaczenie w moim procesie zdrowienia miata
obecno$¢ innych oséb. Osédb, ktére uczyly mnie,
jak wydobywa¢ samodzielnie z siebie to, co najpiek-
niejsze. Tq rzecza, dziegki ktérej sama sobie pomagam
jest pisanie wierszy. Ucze¢ si¢ w ten sposob kreatywno-
éci i dziele z innymi. Co daje mi satysfakcj, a zarazem
pomagam nie tylko sobie, ale i innym. Pomimo ze nie
jestem jeszcze w pelni zdrowa, to, co najpi¢kniejsze we
mnie pozwala mi ujrze¢ mojg chorobe jak dar od Boga.
Trudno jest to zobaczy¢ od razu. W moim przypadku,
dzieki chorobie, stalam sie osobg, ktdrg zawsze chcialam
by¢. Rozwinat sie dar pisania. Bylam na wielu konfe-
rencjach, spotkalam wielu ludzi, nauczylam sie dba¢
o wlasny wizerunek, zobaczylam wiele ciekawych miejsc.
Bég pokazal mi, ze wszystko ma dobre i zle strony. To
prawda, ze choroba psychiczna wiele rzeczy zabiera. Ale
to takze dziala w druga strone, bo tez wnosi w zycie co$
dobrego.
Zeby to zobaczy¢, trzeba mie¢ duzo ufnosci w Bogu, ze
to, co dla nas przygotowal jest najlepsze na ten czas.
Kiedy czasem ogladam programy o powstawaniu wszech-
$wiata, jego zlozonos¢, to uswiadamiam sobie, jak wielkie
rzeczy stworzyl Bog i jak wielka madros¢ jest w tym
ukryta. Staje wtedy z pokorag i przyjmuje to, co On dla
mnie przygotowal. Lubi¢ patrze¢ w gwiazdy, bo to mnie
uspokaja, zastanawiam sie wtedy nad swojg przyszloscig
i miejscem na ziemi.

Czy wystarczajaco duzo zrobitam dla innych, a moze
ciggle za mato? Czy wystarczajaco wykorzystalam
ten czas, ktory jest mi dany tu na ziemi? A moze zycie
przelecialo mi przez palce jak ten piasek? Czy udato mi
sie wydoby¢ z siebie to, co najpiekniejsze? Czy podzie-
litam sie¢ tym doswiadczeniem z innymi? Wydobywanie
z siebie tego, co najpi¢ckniejsze odbywa si¢ przez cale
zycie. Nadzieja przygasa w wyniku trudnych doswiad-
czen, ale tez na nowo si¢ zapala, kiedy inni nam w tym
pomagaja. Mysle tez, ze w nas, ludziach chorujacych,
psychicznie tym, co najpiekniejsze jest ta wrazliwos¢,
ktéra sprawia, ze czujemy, kochamy, wspolczujemy
i cierpimy bardziej niz inni. Najwiekszym gltodem
w dzisiejszych czasach nie jest gldd, ktéry odczuwa nasze
ciato, ale gtéd odczuwany przez dusze. To gtdéd mitosci.
G16d do bycia kochanym i do tego, by kocha¢.

dyby ludziom chorujacym psychicznie znaleziono
zajecie, ktére by ich fascynowalo i dzieki ktéremu
czuliby sie potrzebni, i gdyby do tego dolozy¢ dobre
stowo i zyczliwoé¢ innych ludzi, to mysle, Ze nie trzeba
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byloby pigutek, bo znalezliby$my lekarstwo na chorobe.
Jak wydobywa¢ z siebie to, co najpiekniejsze? Aby to
zrobi¢, nalezy uwaznie popatrzeé w glab siebie. Zobaczy¢
to, co jest we mnie dobre i czym moge si¢ podzieli¢
z innymi. I dlatego czesto jest tu potrzebna pomoc innych
ludzi, ktérzy wskazg takie cechy charakteru, ktére czynia
nas niepowtarzalnymi istotami. Tyle w nas piekna,
choc¢by rézne pasje, talenty, zdolnosci do odczuwania,
kreatywno$¢, odkrywanie i poznawanie §wiata, ulepsza-
nie go, wrazliwos$¢ ludzka, ciekawos¢, ktéra popycha do
przodu, zdolno$¢ do pomocy drugiemu czlowiekowi.

procz tego, ze ludzie moga nam pomodc w odkry-

waniu tych najpiekniejszych obszaréw ludzkiego
serca, jest jeszcze mozliwo$¢ pomocy od Pana Boga.
Kiedy istnieje relacja miedzy Bogiem a czlowiekiem.
Moéwie tu o korzystaniu z sakramentéw, czytaniu Pisma
Swietego wtedy tez mozna dosta¢ odpowiedz na to, co
robi¢ w zyciu. Jak radzi¢ sobie z ré6znymi problemami.
I jak czerpa¢ site od Tego, ktory jest najwyzsza i najpiek-
niejszg Miloscia. A wigc jest najwyzszym pigknem,
ktorego mozemy do$wiadczyé.

Kolejnz! kwestig, ktéra zwigzana jest z tym, co
najpiekniejsze jest wlasna inicjatywa. Dawanie
czeSci siebie innym. W 2011 roku na dzien solidarnosci
z osobami chorujacymi psychicznie nasze stowa-
rzyszenie przygotowywalo program artystyczno-
-literacki. Byla gra na akordeonie, na gitarze, recyta-
cja wlasnych utworow. Wiele oséb decydujgc si¢ na
pokazaniu wlasnych twarzy, zrobilo krok do przodu.
Bo takie wystapienie publiczne wymagalo nie lada
odwagi, by stana¢ przed gronem obcych ludzi i graé
swoja role. Niejeden zdrowy nie wyszedlby na scene,
dlatego wielkie uznanie otrzymali ci, ktérzy wystepo-
wali po raz pierwszy. Kazdy w ten sposob pokazatl to,
co ma najpiekniejszego w sobie.

Innym przykltadem, ktory chce przytoczy¢ to warsz-
taty z doradca zawodowym. Poczatkowo trudno byto
znalez¢ osoby, ktére bylyby zainteresowane podjeciem
pracy. Zajecia jednak miaty na celu podwyzszenie poczu-
cia wlasnej wartosci. Juz po kilku pierwszych zajeciach
grupa tak sie otworzyla, ze osoby byly nie do poznania
i nie mogly wprost doczeka¢ si¢ kolejnych zajec.
Swiadczy to o tym, jak wazng role pelni pochwala,
pozytywna opinia na temat drugiej osoby. Uwierzenie
w siebie, Ze jestem potrzebna takze jest tym, co najpiek-
niejsze. Czasem trudno zobaczy¢ to pieckno w sobie,
dlatego zdanie innych moze by¢ przelomem w spojrzeniu
na siebie. Chce przez to powiedzied, ze poczucie wlasnej
wartos$ci jest takze jakim$ pigknem. Jest piegknem, ktore
ozdabia czlowieka. Nie méwie tu o skrajnosciach, ale
o rozwigzaniu posrednim. Nie chodzi mi o wpadanie
w pyche ani o pograzanie sie w kompleksach. Z wlasnego
dos$wiadczenia wiem, ze przelamanie si¢ w sobie
i wyjscie do ludzi sprawia, ze czuje si¢ lepiej.

Wysta}pienia publiczne moga mie¢ charakter terapeu-
tyczny. Uczg, jak pokazaé siebie w pozytywnym
$wietle, uczg, jak si¢ zaprezentowad, co powiedzie¢, jak
sie ubra¢, jak zapanowaé nad stresem. Kiedy czltowiek
kroczy do przodu, podejmuje wyzwania kazdego dnia
to si¢ rozwija i uczy na bledach. I ta mozliwos$¢ rozwoju
jest takze ukrytym pieknem; czyni cztowieka bogatszym
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w rozne doswiadczenia. Uczy mnie, jak sie¢ zaprezentowac
przed potencjalnym pracodawcag.

jeszcze jedna kwestia to mozliwo$¢ podzielenia si¢

z innymi tym, co w nas najpigkniejsze. Nigdy nie
zapomne¢ wizyty w szpitalu, gdzie dla przebywajacych
tam dzieci wystawialiSmy bajke¢ ,,Kot w butach”. Byto
duza radoscig sprawi¢ tym dzieciakom u$miech na
twarzy. My, chorzy psychicznie dali$émy okruch mitosci
innym chorym — dzieciom. W takich przypadkach serce
si¢ cieszy, bo tak naprawde nawzajem sobie pomogliSmy.
Oni otrzymali od nas mozliwo$¢ oderwania si¢ od szpital-
nej rzeczywistosci, a my czuliSmy si¢ dowarto$ciowani i
potrzebni. Czyz nie daliSmy tego co najpigkniejsze, czyli
dar naszego serca?

Piqkno, ktore tkwi w kazdym czlowieku czeka na
odkrycie. W moim przypadku zawdzieczam to Bogu
i innym ludziom, ktérych poznalam. Znowu zaczelam
wierzy¢ w marzenia. Musze tylko wymysle¢ nowe, bo
te, ktore kiedy$ mialam juz si¢ zrealizowaly. A nadzieja,
ktora rozbtyska w moim sercu kaze mi na nowo popatrzeé
na cierpienie.

esli kiedy$ wyzdrowieje, to bede sie cieszy¢, jesli nie

- to tez to przyjme. Wierze, ze Bog w swej odwiecz-
nej madrosci przygotowal dla mnie piekne zycie. Zycie,
w ktérym kazde wyzwanie jest przygoda wraz z cieniami
i blaskami codziennego dnia. Dlatego zycze wszystkim
tego, co najpickniejsze. Nie pozwdlcie, aby to, co najpiek-
niejsze zostato zniszczone lub zapomniane. A nawet,
gdy to sie stanie, zadajcie sobie trud, by to odnalez¢, bo
naprawde warto.

Edyta Jarosz

fot. Robert Szwajdych
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Kiedys mowito sig, ze
nadzieja to matka glupich.
Dzisiaj twierdzg, ze
nadzieja umiera ostatnia.
Moje zycie byto kiedy$
tak ogromnie zagmatwane
1 zafalszowane... Nie
mogtam pogodzic¢ si¢ z
tym, ze zachorowatam
psychicznie w wieku
dwudziestu osmiu lat.

W koncu jednak
zaakceptowatam to, przezy-
tam, zrozumiatam 1 dowie-
dziatam sig, co powinnam
robi¢, aby bylo mi 1ze;j.

oja matka trzymala mnie pod

kloszem, zeby nastepnie mnie
opusci¢. Wmawiata mi od dziecin-
stwa, ze tato to zty cztowiek - niena-
widzita go i chciala zrobi¢ z niego
mojego wroga. Sama grala role tej
dobrej, pozwalajac mi na wszystko,
co chcialam. Mozna powiedzie¢, ze
jej metoda wychowawcza bylo zagla-
ska¢ kotka na $mier¢. Nie mogltam
wzig¢ mito$ci od matki, wiec wzietam
ja sobie od ojca.

Mam kilka wspomnien, migawek
z zycia, ktére niewatpliwie
uksztattowaly mnie i moja droge.
Kiedy mialam 13 lat, matka ciezko
zachorowatla na kregostup i musiata
pojecha¢ do sanatorium. Do Ladka
Zdroju zawiezliémy ja calg rodzing -
tato, moj brat Leszek i ja. Jechali$my
wynajeta przez ojca — zawodowego
zolnierza - karetka wojskowa.
Naszym kierowca byt mtody chtopak,
odbywajacy stuzbe w wojsku. To, co
zapamietatam najbardziej, to piekno
zobaczonych wtedy, zza szyby
samochodu, gor. Zapadly mi w serce
na zawsze. Pamietam tez uczucie
skrepowania kiedy po miesigcu
pojechalismy po mame i musialam
poznawaé jej nowych znajomych
z sanatorium. W drodze powrotnej
do domu opowiadata o Panu Janku
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i o jego zalotach do niej, tryskata
energiag. Nie podobalo mi si¢ to,
mialam juz dos¢ jej gadania... Tato
z kierowcg siedzieli w szoferce
karetki, a ja, Leszek i matka w tylnej
cze$ci. Widziatam przez szybe ojca,
a matke mialam naprzeciw siebie.
W pewnym momencie wzieta do
reki zawieszony na szyi naszyj-
nik od pana Janka, takie tandetne
byle co, i pocatlowala. Nagle mdj
tato odwrocil sie z u$miechem do
mamy, jeszcze chwila i zobaczylby
te scene z wisiorkiem... Poczutam
fatsz! Moja mama opowiadajaca
o obcym facecie, usmiecha sie do
ojca. Po raz pierwszy w zyciu zrobifo
mi si¢ go strasznie zal. Poczulam
w sobie bunt i nienawis¢. Bylam
wéciekta. Chcialam rzuci¢ sie na
nig z pigsciami, wytargaé za uszy
i wykrzyczed jej w twarz, jak bardzo
mi zle. Bylam jednak malg dziew-
czynka inie dalam rady nic zrobic...
Moja dusza krzyczala: nie opuszczaj
mnie, nienawidze cie, nie brudz
mnie, nie zabije cig, ale cie¢ nienawi-
dze! Nie mogtam jednak przeciwsta-
wi¢ sie dorostej kobiecie, w dodatku
mojej wlasnej mamie. Spojrzalam na
mojego brata, starszego ode mnie
o dwa lata, byl taki smutny, patrzyt
przez szybe. Wystraszylam sie
odczucia, ktére sie¢ we mnie wtedy
pojawito, mysli, ze bedzie chorowat
do konca swego zycia i nie bedzie
wiedzial dlaczego. A ja, co ze mna?
Moje mysli krzyczaly - Mamo to ja,
Ela! Mamo, przeciez to ja! Nie opusz-
czaj mnie!

o pewnym czasie matka poznata
kolejnego mezczyzne — tez Jana

®

fot. Krzysztof Banach

- mlodszego od siebie. W koncu
rodzice rozstali sie. Zamieszkalismy
u babci, mamy mojej mamy,
w niewielkim pokoju: babcia, Leszek,
ja, mama i Pan Jan. Zostawilismy
tate samego... Z poczatku jeszcze
go odwiedzalam. Pamig¢tam jak
pewnego razu poszliémy z Leszkiem
w odwiedziny... byl taki szczesliwy.
Akurat przygotowal sobie gotabki na
kolacje¢ i oczywiécie poczestowal nas.
Nie smakowaly nam, ale zmusilam
sie i zjadtam jednego, Leszek tylko
polowe, zeby nie robi¢ mu przykro-
$ci; chwalili$my, jakie to dobre. Tato
byt zachwycony i z radosciag zapro-
ponowal doktadke, na co przerazeni
krzykneli§my: nie!!! juz sie najedli-
$my!

o szkole podstawowej posztam

do Zasadniczej Szkoty Handlowej
w Poznaniu. Tam poznatam Anne,
z ktéra si¢ zaprzyjaznilam. Czesto
spedzaly$my ze sobag czas. Kiedy
w szkole organizowano wyjazd do
Rewala w ramach Ochotniczego
Hufca Pracy, pojechaly$my razem
w wiekszej grupie dziewczyn.
Naszymi opiekunkami byly nauczy-
cielki ze szkoly. Zamieszkaly§my
w drewnianym baraku. Co drugi
dzien pracowaly$émy w kuchni, a co
drugi miaty$my wolne. Tam zaczelam
poznawaé co to przyjazn, swoboda,
a nawet mitos§¢... Poczulam smak
zycia — z malej dziewczynki zaczelam
przeobraza¢ w mloda kobiete. Byl
to dla mnie dobry czas. Odnositam
sukcesy, czulam si¢ wazna dla moich
kolezanek i kolegéw. Czulam, ze staje¢
sie silniejsza.
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Pewnego razu  poszly$my
z kolezankami do kawiarni
»2dréj” na dancing. Przechodzac
przez jedna z sal zwrécily$my uwage
na dwoch chtopakéw siedzacych
przy stoliku. Kolezankom spodobat
sie przystojny blondyn, a mnie jego
kolega. Przekorny los chcial, ze mna
zainteresowal sie akurat Kazimierz
- 60w blondyn. Umoéwiliémy si¢ na
randke. Dziewczyny mi zazdroscily,
ja jednak nie mialam przekona-
nia i nie poszlam na to spotkanie.
Wybratam si¢ za to z kolezankami
do kawiarni ,Muszelka” - i byto
milo, dopoki nie okazalo sie, ze do
kawiarni przyszedl takze Kazimierz
i poprosil mnie, zebym z nim wyszta
na zewnatrz. Zapytal, czy nasza
randka jest aktualna, a kiedy zaprze-
czytam, syknat w moim kierunku
jakim$ wulgaryzmem. Poczutam sie
urazona, moja reakcja byta natych-
miastowa — obrécitam sie na piecie,
aby odej$¢. Kazimierz jednak zaczal
bardzo mnie przeprasza¢ i namoéwit
na nastepne spotkanie. Bylam taka
mtoda, nie§miata, niedo$wiadczona.
Nie umiatlam si¢ nawet catowacl...
Byl moim pierwszym chlopa-
kiem. Wydawal si¢ sympatyczny
i delikatny, cho¢ troche brakowato
mi u niego czulo$ci, czulam sie
jakbym musiata odkrywaé, ze mu
na mnie zalezy. Wkrotce jednak po
raz kolejny mnie obrazil i na tym
skonczyla sie nasza znajomosc.
Mimo wszystko bytam pelna radosci
optymistka.

P o powrocie do Poznania, w sierp-
niu 1977 roku Ania zapoznala
mnie z Olg. We trojke czesto chodzi-
tySmy do réznych kawiarni, my$lac
o poznaniu jakich$ fajnych chtopa-
kéw. Pewnego razu wybraly$my sie
na Stary Rynek i poznaly§my trzech
mlodych obcokrajowcéw. Dwodch
z nich - Tom i Michael - zaczelo
rozmawiaé ze mng i z Anig, ale Ola
poczula si¢ zostawiona na lodzie,
poniewaz wkrotce Olav odigczyl sie
od naszej grupy. Chlopcy pozosta-
wali w Poznaniu przez kilka dni;
Tom zdazyl nawet wyzna¢ mi mitos¢.
Musieli jednak wroéci¢ do swego
kraju i pozostala nam koresponden-
cja. Tom przysytal mi widokéwki
z krajow, przez ktére podrézo-
wal; wracajac do Afryki. Ania
rowniez otrzymywata widokéwki
od Michaela. A Ola; nie mogac sie
pogodzié¢ z porazka, nie chciala juz
nigdzie wychodzi¢ z nami razem.
Czulam, ze jest zazdrosna o mnie.
Data temu wyraz, umawiajac sie

— 10

z Anig w mojej obecnosci na spotka-
nie na nastepny dzien. Niestety
moja ,przyjaciotka” przystata na to.
Pomyslatam, ze to nie w porzadku,
teraz ja poczulam sie odepchnieta,
niepotrzebna. Najpierw machnetam
reka, myslatam, ze poznam nowych
ludzi, zaprzyjaznie si¢ z kim$ innym.
Niestety sprawy potoczyly sie
inaczej. Po tym wydarzeniu stalam
sie staba i wylekniona. Prébowatam
nawet powiedzie¢ Ani, ze w jaki$
spos6b mnie zranita, zdradzita,
ona jednak stanowczo zaprze-
czala. Wprawdzie po wielu latach
przyznatla, ze nie potraktowala mnie
dobrze, przeprosita mnie nawet.
Przez dlugi czas chodzitam jednak
z kolcem wbitym w serce. Teraz
mysle, ze czutam si¢ wtedy porzu-
cona przez przyjaciolke, tak jak przez
matke...

Niedlugo potem, pewnego
popotudnia, podczas spotkania
z kolezankami z klasy, w kawiarni
»U$miech” ogarnelo mnie co$ przera-
zajaco obezwladniajacego. Jakby
nagle pojawila si¢ nade mng ciemna
chmura, spadla na mnie, calag mnie
otoczyta. Przepelniata mnie rozpacz
- Panie Boze nie opuszczaj mnie!
Kto mi pomoze? Pytalam w myslach.
Wysztam z kawiarni bedac inna
osoba, niz kiedy do niej wchodzi-
tam. Sztam do domu jak zaszczuty
pies, pod murami budynkéw. Nie
umiatam wtedy jeszcze nazwad
swego stanu, dopiero po latach
zrozumiatam, Zze zachorowatam...
Zamknetam sie w sobie na dlugi czas.
Jestem osobg wierzaca i to trzymalo
mnie przy zyciu. Przed popelnieniem
samobdjstwa powstrzymywal mnie
lek, ze bylby to grzech $miertelny.
Nienawidzitam siebie takiej, jaka sie
stalam. Czutam ze juz nic dobrego w
zyciu mnie nie spotka, ze nikt mnie
takiej nie pokocha. Postanowitlam
jednak co$ robi¢ - Niech co$ sie
dzieje, cokolwiek, nawet zle, byle sie
dziato - myélatam. Sze$¢ lat miedzy
17. a 23. rokiem zycia bylto dla mnie
najgorszym okresem. Nim catko-
wicie pograzylam sie w ciemnosci,
pomyslalam, ze pomoze mi tylko
dobry psycholog i kto$§ bezintere-
sowny.

Po trzech latach mieszkania
u babci zbuntowatam sie i powie-
dziatam ,,wracamy do domu” i tak si¢
stalo. Myélatam, ze powrot do ojca
i do naszego mieszkania pomoga
mi. Matka jednak robita z nami, co
chciata, buntowata przeciwko ojcu,

Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie

straszyla nim, siata nienawi$¢. Ja nie
bytam soba, robilam, co mi kazala.
Tato diugo nie wytrzymat i wypro-
wadzil sie do hotelu. Nie umialam
przeciwstawié sie matce - chorej
matce, chorej psychicznie, ktéra
niszczyla wszystko, co pigkne. Tato
ptakat za nami - dowiadywatam
sie od matki, ktora z satysfakcja
opowiadata, ze chodzi po znajomych
i krewnych, rozpaczajac, ze nie
widuje swoich dzieci. Matka zabro-
nita mu nas odwiedza¢ w domu.

1982 roku tato cigzko zacho-

rowal na chorobe Bergera.
Dowiedziatam sie, ze lezy w Szpitalu
Wojskowym przy ul. Grunwaldzkiej.
Nie od razu posztam go odwiedzié.
Matka reagowala jakby sie cieszyta,
a ja nie wiedzialam, jak mam sie
zachowaé. Nie rozumialam, co sie
wlasciwie dzieje, komu wierzy¢.
Posztam w odwiedziny dopiero
gdy dowiedzialam si¢, ze mdj tato
umiera. Leszek byt wtedy w Bulgarii.
Na jednym z naszych ostatnich
spotkan tata bardzo chcial mi ,,co$”
da¢. Urywanymi stowami, z wielkim
wysitkiem powiedzial, ze: w szufla-
dzie sg jeny... takie pienigdze...
w pudetku od zapatek... Zajrzatam -
i chociaz nie znalaztam tam zadnego
pudetka, ani pieniedzy, poczulam
si¢ obdarowana czyms$, co bylo
o wiele wazniejsze, bezcenne - troska,
milo$cig i nadziejg. Tato zmart 4
czerwca 1982 r. Nie rozumialam
wtedy dlaczego, ale bardzo cze¢sto
jezdzitam rowerem na jego groéb.
Czulam, Ze ten grob méwi do mnie...

atka w tym okresie poznata

kolejnego faceta - Felka.
Znala go juz wczeéniej, jako
kolege z czaséw szkolnych. No
i zeszli sie. Przyprowadzala go do
naszego mieszkania. Na poczatku
ich znajomosci zostawiala mnie
samg w tym duzym, nieprzytulnym,
ponurym mieszkaniu i wiekszo$¢
czasu spedzala u niego. W nocy
tez. Do domu przychodzita tylko
czasami, czesto w jego towarzystwie.
W tym czasie zacz¢lo sie znowu ze
mng dzia¢ co$ ztego. Kiedy$ $nito
mi sie, ze jest ciemno i jedziemy
z mamg zatloczonym autobusem.
Jestesmy tak stloczeni, ze §$ci$nieta
z jakims facetem nie moge sie ruszad.
W pewnym momencie czuje, ze
6w mezczyzna dotyka mojego uda
i glaszcze, przesuwajac reke ku gorze.
Z niesamowitym trudem uwalniam
rece i zaczynam go bi¢, na oslep
i po twarzy. Autobus si¢ zatrzymuje,
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facet przeciska sie przez tlum ludzi
i znika. Kiedy wszyscy wysiedli
z autobusu, na chodniku zosta-
jemy tylko ja i mama. Idziemy
z poczatku razem, po chwili mama
mnie wyprzedza, jestem zmeczona,
nie nadgzam za nig. Nie mam juz
sily i$¢ dalej, wotam wiec - mamo,
zaczekaj! Ona odwraca si¢ do mnie
i pogania tylko, ale nie zatrzymuje sie,
nie czeka, idzie dalej, w konicu znika
w ciemno$ci. Ja zostaje sama. Po
mojej prawej rece jest park i ni
to kwietnik, ni to grob, w srodku
jest ziemia, klade sie tam i slysze
przerazliwy dzwiek dochodzacy od
strony tego parku, dzwiegk jest coraz
silniejszy, coraz blizej mnie. I w
tym momencie budze si¢, otwieram
oczy, styszac jeszcze przez chwile
ten dzwigk. Nie moge sie¢ ruszal.
Moge tylko patrze¢. Zobaczylam
mame $pigcg na drugim tapczanie,
chciatam ja zawota¢, ale nie mogtam
wydoby¢ z siebie ani stowa. Poczulam
straszny lek. Z ogromnym wysitkiem
stragcitam noge z tapczanu, dopiero
wtedy to przerazajace znierucho-
mienie odpu$cito. Zerwatam sie
z tapczanu i jak poparzona dopadtam
do kontaktu i zapalilam $wiatto.
Matka sie obudzila, ale zamiast
zrozumie¢ mnie i pocieszy¢, byla na
mnie zta...

1983 r. poznalam mojego

przysztego meza. Myslalam, ze
moje problemy zniknety. Bede miata
prawdziwa rodzine - cieszylam sie.
Moje dziecinstwo nie bylo udane,
wiec moze teraz mi si¢ powiedzie!?
Wkrétce zostalam szczesliwg mamg -
urodzitam syna - Karola. Czutam ze,
to dar od Pana Boga. Staralam si¢ jak
mogtam, jednak nie ukifadato nam sie
najlepiej w malzenstwie. W 1988 r.
trafilam po raz pierwszy do Szpitala
Psychiatrycznego w Gnieznie,
w ktorym wczeéniej odwiedzatam
swojego brata Leszka. Kiedy znala-
ztam sie na oddziale nr 9 i przez
okno zobaczylam sgsiedni budynek,
w ktérym leczyl si¢ Leszek, przezy-
tam szok. Co ja tutaj robie?!
Zadawalam sobie pytanie, ale od tego
czasu trafialam tam jeszcze wiele
razy. Za moim drugim pobytem
w 1989 r. ordynator oddziatu nr 9
pomogta mi, kierujac mnie do swojej
przyjaciotki psycholog - Marii. Po
wyjsciu ze szpitala razem z mezem
pojechaliémy do osrodka, w ktérym
przyjmowata. Pamietam pierwsze
spotkanie z nig - mloda pigkna
kobieta, ktéra zachwycila mnie nie
tylko uroda, ale réwniez sposo-
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bem bycia. Byla bardzo konkretna
i bezposrednia. Od razu powie-
dziala, ze wszyscy w Osrodku mdwia
sobie po imieniu i zaproponowatla,
zeby$my i my przeszly na ,,ty”. Wtedy
pierwszy raz podaly$émy sobie rece,
a potem nasza praca nad rozwigzy-
waniem moich probleméw trwala
wiele lat. Przeci¢tnie raz lub dwa razy
w tygodniu spotykalam sie¢ z Marig
na indywidualnej terapii i bralam
udziat w spotkaniach grupowych.

ajednej z sesji padlo pytanie, czy

kiedykolwiek w zyciu chciatam
powiedzie¢ komu$ ,nie opuszczaj
mnie”. Z poczatku myslatam, ze nie
i nagle ol$nito mnie - alez tak chcia-
tam to powiedzie¢ - mojej matce!
A wiec to ona mnie opuscila, zosta-
wita na pastwe losu... W 1990 roku,
kiedy bytam w cigzy z moim drugim
synem - Markiem, Maria zapytala
mnie, czy chciatabym napisa¢ list do
matki? I napisalam. Maria z poczatku
zaczela go czytad, lecz nagle zdecy-
dowata, ze to ja powinnam. To bylo
ogromne przezycie — czytalam na
glos o tym, ze tak bardzo ja kocham
i zeby mnie nie opuszczala i nie
zostawiala mnie samej. Ostatnie
zdanie listu brzmiato: ,ja nie chce
nienawidzi¢, ja chce kochad!!!”.
Kiedy skonczylam czyta¢, Maria
wzieta poduche z fotela i trzymajac
w rekach powiedziala: a teraz wal!
I wtedy wyrzucilam z siebie, walac
piesciami w poduszke te stowa,
ktére zapadly mi w serce wtedy
w karetce, kiedy bylam mata dziew-
czynka: ,Nienawidze Cie! Nie
opuszczaj mnie, nie brudz mnie,
nie zabije cie, ale Ci¢ nienawidze!”.
Nastepnie razem z Marig podarty-
$my ten list. Maria spytala, gdzie go
chce wyrzucié, wtedy postanowitam,
ze do sedesu i tak zrobitam - poply-
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nat sobie do $ciekéw... Usiadtam
w fotelu, a Maria ukucneta przy mnie
i powiedziata: ,Udalo sie, jestes$
bardzo dzielna, wyjdz z tym swoim
pieknym ja”.

1990 r. wurodzitam syna

Marka, a w 1993 poczutam,
ze rzeczywiscie uwolnilam swoje
ja. Poczatkowo czulam si¢ jak na
hustawce - wszystko, co w sobie
gromadzitam przez te wszystkie
lata wybuchto. Rozpoczal sie nowy
rozdzial mojego zycia. Zaczelam
krok po kroku stawa¢ na wlasnych
nogach, a z Mariag umoéwily$my sie,
ze bedzie ,trzymaé mi poprzeczke”.
Walczylam o swoje zdrowie pod jej
czujnym okiem i zaczetam dostrze-
gal, ze ludzie mnie widza, ze jestem
materialna, i Ze ja ich widz¢. Na
poczatku byto ciezko, ludzie reago-
wali na mnie nie zawsze dobrze,
przyjaznie. Nie raz dostalam kopa.
Z uplywem czasu radzilam sobie
jednak coraz lepiej. W moim matzen-
stwie nie dzialo si¢ jednak dobrze,
a wrecz bylo zle. M6j maz kazat
mi wybiera¢ albo on, albo terapia
u Marii. Wybratam Waldka, lecz to
nie pomoglo - i tak opuscil mnie,
dla innej, zabierajac nasze dzieci.
Karol mial wtedy 12 lat, a Marek
5. W nastepstwie tych wydarzen
przezylam piekio rozwodu. Jednak
najbardziej byto mi zal dzieci, ktore
rozdzielono pomiedzy nas, rodzi-
cow. Karol zostat ze mng, a Marek
z Waldkiem. Trudna to byla sytuacja.
Ja jednak nie poddawalam sie.
Wrocitam na terapie do Marii, ktora
byla mi wsparciem, stuzyla rada
i pomagala si¢ odnalez¢é. Pewnego
dnia spytala, czy kiedys$ probowatam
sit w pisaniu? Przypomnialam sobie
wtedy, ze tak, i odkryty$my, ze mam

fot. Robert Szwajdych
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artystyczna dusze, a pisanie sprawia
mi przyjemnosc.

Dzigki Marii zacz¢tam na nowo
ufa¢ drugiemu czlowiekowi.
Wierzy¢, ze zycie jest piekne.
Zaczelam kochaé. Moja terapia
polegata na otwarciu si¢, wyzwole-
niu ukrytego we mnie potencjatu,
madro$ci, wlasnej warto$ci i ré6znych
emocji, by modc dzieli¢ si¢ tym
wszystkim z bliskimi mi osobami.
Maria byta osoba, ktoérej moglam
zaufa¢. Nie miatam przed nig tajem-
nic. Zakonczyly$my wspdlng prace,
kiedy poznalam pewnego mezczy-
zne¢. Podziekowalam jej za opieke,
wsparcie, za wszystko, co dawata mi
przez wszystkie lata ciezkiej pracy, za
odnalezienie prawdy...

Zacze;lam by¢ samodzielna,
poprzeczke trzymatam juz sobie
sama, wiedzialam na co mnie staé.
Zaczetam widzie¢ swoja droge.
Znajomosci z Grzegorzem nie
bede jednak opisywaé, poniewaz
po pewnym czasie zrozumialam,
ze mi nie stuzy i rozstaliSmy sie.
Po pewnym czasie wrécilam do
Osrodka Zdrowia Psychicznego,

tym razem na oddzial dziennego
pobytu i poddalam si¢ dalszej terapii.
Mialam okazje spotykac sie z Maria,
mijajac ja czasami na korytarzu. Po
pewnym czasie w trakcie rozmowy z
poznana wczeéniej ordynator szpitala
psychiatrycznego dowiedziatam si¢ o
poznanskim Srodowiskowym Domu
Samopomocy. Miatam watpliwosci,
czy to wniesie co§ nowego w moje
zycie, lecz pani ordynator przeko-
nata mnie. W ten sposéb na poczatku
czerwca 2005 r. rozpoczetam dalszg
rehabilitacje, ktéra przeszta moje
naj$mielsze oczekiwania. Okazalo
sie, ze spotkalam tam wspaniatych
ludzi! Dzigki ich wsparciu zaczelam
odkrywa¢ nowe dziedziny, a moje
zycie nabrato rozpedu. Poczulam
wiecej pewnos$ci siebie. Zaczetam
na nowo czué, przestalam ba¢d sie
ludzi, zaufaltam im, a nawet polubi-
tam ich. Caly czas otrzymywatam
wsparcie i nauczylam sie je przyj-
mowac. Przez te sze$¢ lat wlasciwie
stalam si¢ nowym czlowiekiem.
Przypomniatam sobie na przyklad,
ze umiem i moge tanczy¢, nauczy-
tam sie troszczy¢ o siebie i walczy¢
o swoje. Zaczetam lepiej radzi¢ sobie
w relacjach z ludzmi i sama zalatwia¢

swoje sprawy. Rozwinelam swoja
fascynacje sztuka, a w szczegdlno-
$ci literaturg. Przez wiele lat nie
przeczytalam zadnej ksigzki, teraz
czytam jedna po drugiej! Zagratam
jedna z gltownych rél w przygotowa-
nym przez nasz Oérodek spektaklu,
a nawet epizod w filmie. Podjetam
prace - od dwodch lat pracuje
w jednym miejscu! Wiem, ze teraz
moge korzysta¢ ze swego wewnetrz-
nego bogactwa, ktore odkrylam
jeszcze podczas pracy z Marig...

y ycie jest surowe, ale i piekne,
fascynujace. Wciaga mnie.
A ja $wiadoma siebie staram sie
przezywac i mite chwile, i te gorsze.
Pokonywaé¢ wyzwania, stawiajac
im czola. Wcigz i§¢ przed siebie
i twardo stawia¢ kroki. Pragne zy¢ tu
i teraz, by¢ naturalng, spontaniczng.
A co dalej? To jeden Pan Bég wie.
Spotykam si¢ z réznymi ludzmi,
dowiaduje si¢ od nich wielu waznych
rzeczy, potrzebuje ich - tu i teraz,
i oby tak zawsze!

Elzbieta
Poznan

Nadzieja na lepsze jutro

- doswiadczenia psychoterapii w.grupie wielorodzinnej

Moja corka przebywala na Oddziale Dziennym
na pl. Sikorskiego od pazdziernika do grudnia
2009 r. Potem zaproponowano jej terapie w grupie
rodzinnej. Na te spotkania coérka zaprosita mnie jako
statego uczestnika. Bardzo si¢ ucieszylam, ze mogtam raz
na dwa tygodnie wyjecha¢ do Krakowa w asy$cie corki.

ierwsze spotkanie odbylo si¢ w grudniu 2009 r.

Napetnito mnie to wrazeniami i pozytywnym nasta-
wieniem. Pomimo ze wszystko bylo nowe — nowi ludzie,
nowe twarze, nieznani mi psychologowie, to jednak na
ich twarzach rysowata sie zyczliwo$¢ i usmiech. Podczas
tych spotkan odbywajacych si¢ co dwa tygodnie moglam
wystucha¢ relacji innych rodzin: pacjentéw i ich rodzi-
cow, ktorzy mieli réwniez swoja historie zwiazang
z chorobg i chorowaniem oraz podzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami. Byly to historie trudne, ale daty mi
przekonanie, ze dzieki leczeniu i terapii rodzinnej majg
oni mimo wszystko usmiech na twarzy i bije od nich
zyczliwos¢ i serdeczno$é. To utwierdzito mnie w przeko-
naniu, ze wlasciwie moja sytuacja i choroba cérki nie
sg az tak straszne i dato mi nadzieje, ze bedzie dobrze.
Z tym wigkszym zapalem, a nawet tesknota uczestniczy-
fam w terapii.

— 12
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am ustyszalam, Ze moge moéwié¢ o sobie. Co mi

dolega? Co mnie boli? Z czym mam problem? Co
mnie moze pocieszy¢? Po takich pytaniach psycho-
logéw zrozumiatam, jak ukierunkowa¢ komunikacje
z moja corka, ktéra rowniez ukazywala swoje emocje
i przekazywala na forum grupy z czym jej jest zle. Taka
grupowa komunikacja pozwolita mi zrozumie¢ pewne
moje nieadekwatne zachowania i stopniowo eliminowa¢
je w coraz to pozytywniejszym kierunku. Robitam to po
to, zeby cérke wzmacniaé, usamodzielniaé, dodawacd
wiary i otuchy. Motywowa¢ do pracy i samodzielnego
dzialania.

czestnicy grupy dawali w swych stowach wsparcie,

wyrazali uznanie, slowne pochwaly, co réwniez
motywowalo do dalszego wglebiania i rozmowy na
temat relacji. Poza tym grupa stala si¢ otwarta, zyczliwa,
dyskretna i poczutam sie w niej bardzo komfortowo. Tak
przemijaly kolejne miesiace, a cérka pilnowata termindéw
($rody), nie mogac sie doczekad, kiedy juz pojedziemy do
Krakowa.

Tak przyszedt pazdziernik 2010 r. i cérka wrdcita
na przerwane studia. Bardzo si¢ z tego ucieszytam.
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Pomimo wielu wahan i oporéw. Cho¢ na poczatku
cérka miata obawy zwiazane z tym, ze sobie nie poradzi,
niewatpliwie grupa rodzinna dodawata jej wtedy wspar-
cia, zache¢cajac co dwa tygodnie: ,,Dasz rade! Uda sig!
Jeste$ dobra!” Jako matka w sercu marzytam, zeby sie
udalo. Tak tez si¢ stato. III rok studidw zakonczyt sie
w czerwcu 2011 r. obrong pracy licencjackiej na ocene
bardzo dobrg. To bylo dla mnie ogromne szcze¢scie
i radosc.

Niewqtpliwie w tym wszystkim jest tez pierwszopla-
nowa zasluga corki, ze konsekwentnie przestrzegala
termindw i pilnowala pracy na studiach. Jest w swym
dzialaniu uparta, doktadna i skrupulatna. Potrafi zadba¢
0 swoje sprawy juz samodzielnie, bez Zadnej pomocy.
Pomimo chwil zwatpienia i niecheci, ktére czasem
przychodzily odnajdywata sile, zeby je pokonad. Ja
asystowalam jej, podtrzymujac jednoczesnie na duchu.
Niebagatelna, a moge stwierdzié, ze nawet gléwna role
odgrywaly tutaj: odpowiednio ukierunkowane lecze-
nie i bardzo dobrze dobrane leki, ktére juz w mozliwie
najmniejszej obecnie dawce stabilizuja zdrowie mojej
corki. Obecnie jest ona na I roku studiéw magisterskich
i uczestniczy w cotygodniowych spotkaniach terapeu-
tycznych w grupie studenckiej. Ja jako matka pozostalam
na terapii w grupie rodzinnej.

dalszym ciggu uczestnicze w spotkaniach tej grupy.
W miare swoich mozliwo$ci staram sie przekazy-

wa¢ innym moje pozytywne doswiadczenie wyniesione
z tych spotkan. A sg to:
« niezwykle przyjemna i rodzinna atmosfera grupy,
o zyczliwo$¢ i szacunek na kazdym kroku,
o umiejetne i taktowne prowadzenie rozmow przez
terapeutdw,
o wysoka erudycja psychologdéw prowadzacych to
spotkanie,
o mozliwo$¢ podzielenia si¢ problemami z ludZzmi,
ktérzy maja podobne trudnosci zyciowe,
o poczucie komfortu psychicznego, wsparcia,
uznania od pozostatych czlonkéow grupy,
o akceptacja swoich stabosci i dazenie do ich wyeli-
minowania na rzecz pozytywniejszych dziatan
w dalszym zyciu!
o nijeustanne dazenie pomimo choroby do celu,
wyzszego celu!

Grupa rodzinna daje wsparcie i jakby uczy zy¢. Jak
zy¢ z chorobg?! Jak pozytywne zdrowie¢ i pomagaé
w tym zdrowieniu?! Dlatego serdecznie zachecam
wszystkich, ktérzy spotkali si¢ z choroba, Zeby nie traci¢
nadziei, ale da¢ si¢ poprowadzi¢ specjalistom, psycho-
logom, lekarzom jakby za reke. By uwierzy¢ w wyzdro-
wienie trzeba naprawde chcie¢ i przede wszystkim nie
ba¢ sie¢ choroby oraz zglosi¢ si¢ jak najszybciej na plac
Sikorskiego. Zycze wiec nadziei na lepsze jutro!

Uczestniczka terapii rodzinnej — Zofia

fot. Krzysztof Banach

ak nie para¢ sie swoja choroba, ale

z niej zdrowie¢? Zadalam sobie
to pytanie w chwili, kiedy miatam
przystapi¢ do pisania tego artykulu.
Jak sprawi¢, by zwykta, niejed-
nokrotnie odczuwana jako szara,
rzeczywisto$¢ zamienita sie w warta
przystowiowego zachodu przygode
do przezycia, odleglo$¢ do pokona-
nia czy gore do zdobycia? Prostym
wydaje si¢ by¢ ustalenie celu, jaki
chciatoby si¢ osiggna¢. Trudniejsze
jest jednak mozolne i wymaga-
jace systematycznego wysilku jego

‘ ‘ rodziny_11_calosc_vl.indd 13

codzienne realizowanie. Nawet nie
mysle rosci¢ sobie pretensji do udzie-
lania jakiejkolwiek porady w tym
wzgledzie. Tym, czym chciatabym sie
tylko podzieli¢ na tamach czasopisma
,»»Rodziny” jest kilka myséli i wrazen,
jakie powstaja w moim zdrowiejacym
umysle...

ie od razu Krakéw zbudo-
wano... mowi sie w sytuacji,
w ktdrej jakie$§ ludzkie dzialanie,
jakas wazna z osobistego punktu
widzenia sprawa nie zostala jeszcze

®

pozytywnie rozpatrzona, dzieto jest
jeszcze niewykonane. Tak ja nie od
razu u$wiadomitam sobie fakt mojej
choroby. Nie od razu zaakceptowa-
fam konieczno$¢ mojego pozostawa-
nia w szpitalu. Nie od razu widzia-
tam wyplywajace dla mnie osobi-
$cie korzy$ci z udzialu w kazdym
z punktéw programu terapeutycz-
nego, jaki byt odgérnie ustalony na
kazdy dzien pobytu w klinice. Nie od
razu takze spostrzegtam koniecznos¢
mojego dalszego udzialu w progra-
mie terapeutycznym w oddziale

Czasopismo dla rodzin oséb chorujacych psychicznie 13 —

2012-06-21 00:26:31 ‘ ‘



Poétrocznik 11/2012

dziennym. Nie od razu dostrzegatam
zalety psychoterapii i wyplywajace z
tytutu udziatu w takich spotkaniach
korzy$ci. Wiele mysli w mojej gtowie
pojawilo sie nie od razu.

Us’wiadomienie sobie mojej
choroby nie bylo odkryciem
ani spektakularnym, ani naglym.
Przeciwnie, dziato sie to (podobnie
zreszty jak cala moja chorobowa,
urojona rzeczywisto$¢) w czterech
$cianach umystu, skrytosci jego
najglebszych zakamarkow i katow.
Nie wiem, co obserwowali przeby-
wajacy wtedy w moim otoczeniu
inni pacjenci, terapeuci czy chocby
rodzina. Czy dokonujacy si¢ w moim
umysle proces ,wygaszania pozaru
urojen” i przeksztalcania si¢ btedne;j
interpretacji rzeczywisto$ci w odczy-
tywanie tej rzeczywistosci w sposob
bardziej realistyczny przebiegal
tylko w moim wlasnym umysle? Czy
moze jego przejawy widoczne np. w
zachowaniu czy ogdlnym samopo-
czuciu dostepne byty rowniez innym
przebywajacym ze mna osobom?
To wiedzg pewnie tylko osoby,
ktére mi si¢ przygladaly. Osobiscie
rozumiem moje zdrowienie jako
wlasnie ,,wygaszanie pozaru urojen”.
W miejsce niegdysiejszych oparzen
ognia, czyli szalonych mysli pojawiat
sie tak jakby nowy rodzaj widzenia
rzeczywistosci w sposob jakby tego
ognia nigdy nie bylo, jakby pozar
nigdy w rzeczywisto$ci nie zaist-
nial. W zwigzku z tym nie byl tez w
stanie nikogo poparzy¢, ani spalié.
Urojone niebezpieczenstwo nigdy
nie zaistniato, ale bylo wytworem
wlasnego umystu, ktéry mnie oszukal
i oklamal. Nie jest latwo wdwczas,
kiedy mysli ktamig...

le ostre zderzenie rozpedzonego

BMW urojen z betonowym
murem rzeczywisto$ci tez nie jest
proste. Trzeba na nowo si¢ przeko-
naé¢, do czego$ niewspdlmiernie
przeciwnego czy odmiennego od
dotychczas przyjmowanej jak dogmat
w religii niepodwazalnej wizji §wiata,
swojej wlasnej w nim osoby i innych
ludzi. Te niepodlegajace zadnej i z
nikim dyskusji, a z drugiej strony
bezkrytycznie przeze mnie przyj-
mowane przekonania powstale we
wlasnym, daleko wykraczajacym
poza normalny sposéb funkcjono-
wania umyéle, mam nadziej¢, na
swoje wlasne i innych szczegscie,
w koncu zostaly przeze mnie obalone.
Gdyby nie fakt, ze odkrycie to byto
powodem przyjmowania lekarstw,

— 14

a nie np. mojego samoistnego
wyzdrowienia, to sama sobie
przyznatabym Nobla.

tym etapie, na jakim si¢ znalaztam
mogtabym zakonczy¢ w niej swoje
uczestnictwo. A tego nie chciatam!

Zycie nie po to tylko jest, by braé. Zycie
nie po to, by bezczynnie stac. I zeby zy¢,
siebie samego trzeba da¢”

Wzniosle stowa piosenki §piewa-
nej przez Stanistawa Sojke

moéwig: ,,Zycie nie po to tylko jest,
by bra¢. Zycie nie po to, by bezczyn-
nie staé. I zeby zy¢, siebie samego
trzeba da¢”. Mysle, ze jako dobra,
w znaczeniu sumienna, pacjentka
datam z siebie moze nie wszystko, ale
duzo tym, ktérzy mieli te przyjem-
noé¢ spotkaé sie ze mna podczas
chociazby trwania swoich medycz-
nych studiéw (w czasie pobytu na
oddziale dziennym zgodzitam sie
wzig¢ udzial w spotkaniu ze studen-
tami medycyny, z ktérymi dzieli-
tam sie swoimi doswiadczeniami
oraz przemyS$leniami zwigzanymi
z chorobg, a takze odpowiadatam
na zadawane mi pytania). Myfle, ze
ta $wiadomos$¢ posiadania chocby
minimalnego wplywu na rzeczy-
wisto$§¢ (mialam prawo odmowic
spotkania ze studentami) w sytuacji
mojego pozostawania w leczeniu
psychiatrycznym miata ogromna (o
ile nie decydujaca) role w przyje-
ciu przeze mnie mysle, ze bardzo
aktywnej i sumiennej postawy
wobec procesu mojego leczenia.
O ile decyzja o moim dluzszym
pozostaniu w klinice nie byla podej-
mowana przeze mnie osobiscie,
o tyle decyzje o dalszym leczeniu na
oddziale dziennym i ambulatoryj-
nie podjetam zupelnie sama. Byl to
poniekad efekt wczes$niejszej terapii,
a takze (co mysle, ze bylo efektem
przyjmowania lekéw) budzacej
sie we mnie $wiadomosci mojej
choroby, powolnego, bo powolnego,
ale mam nadzieje¢ trwatego wybudza-
nia si¢ adekwatnych do zdarzaja-
cych sie sytuacji mysli i ogolnie
pojetej bardziej realnej interpretacji
codziennej rzeczywistosci. Odkad
bowiem us$wiadomitam sobie moja
chorobe, odtad nie miatam proble-
mow z podjeciem decyzji: leczy¢
sie, czy tego leczenia zaniechad.
Jasne dla mnie stalo sie, ze jesli tak
ciezko zachorowalam (uwazam moja
chorobe za ciezka), to moja decyzja
o leczeniu (przyjmowaniu lekarstw)
i uczestniczeniu w proponowanych
mi formach psychoterapii to tak
wiele znaczgca w biurokratycznym
systemie formalno$¢, bez ktérej na

Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie

P lie chcialam i w dalszym ciagu
nie chce jeszcze konczy¢ uczest-

niczenia w psychoterapii. Cho¢
mysle i w pewnym sensie chciatabym
doczeka¢ tego momentu, w ktérym
z czystym sumieniem powiem sobie
i innym: udalo si¢, moje leczenie
dobieglto konca, w koncu jestem
osobg zdrowg. Szczerze mowiac
marze¢ o tym, by w pewnych momen-
tach przyspieszy¢ czas i nada¢ mu
swoje wlasne tempo trwania dosto-
sowane do mojego zdrowienia
w tym sensie, zeby moja choroba
i zdrowienie byto tylko chwila,
jednym westchnieniem, jedna mysla,
jednym momentem ktéry tak jak
szybko zaistnial, tak rowniez szybko
moze ulec zapomnieniu, by¢ wymaza-
nym z pamieci epizodem zdarzenia,
ktére miato miejsce, aczkolwiek
tylko przelotnie. Rzeczywisto$¢
bywa jednak nieco inna niz ta, ktérg
w tym danym momencie chciata-
bym spostrzegaé. Jak napisatam
w poprzednio publikowanym
artykule ,,Jedno westchnienie, jedna
mys$l” przede mna jeszcze dluga
droga walki o to, by byto lepiej.

To »lepiej” oznacza dla mnie
przede wszystkim poczucie satys-
fakcji z dobrze i tworczo wykona-
nej pracy, z wykorzystania kazdej
jednej chwili w stopniu najwyzszym
z mozliwych. To pelne zaangazo-
wanie w codziennie wykonywane
zadania i $wiadomos$¢, Ze na tym
etapie, na ktérym obecnie jestem
datam z siebie wszystko to, co
moglam da¢é. Co w efekcie wraca do
mnie w postaci dobrego samopoczu-
cia. Jest to moj osobisty wyznacznik,
tak jakby miara mojego zdrowienia.

zy co$ ja potwierdza? Nie wiem.

Ale z calym przekonaniem
podpisuje si¢ pod stowami Bogdana
Suchodolskiego, ktéry pisal, ze:
»Czlowiek jest stworzeniem, ktére
chce i potrafi zy¢ na wlasne ryzyko,
stworzeniem, ktére na wszelkie
<<dlaczego>> odpowiada dumnie, <<bo
takie sa moje obyczaje>>”.

Joanna — pacjentka
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RODZINY

-

obozie zeglarskim dowiedzia-

tam si¢ przypadkiem jakie§ 3
tygodnie wczeéniej. Od razu zapali-
fam si¢ do tego pomystu, gdyz juz
raz bylam na podobnym obozie
i przywioztam z niego same dobre
wspomnienia. Wykonatam krétki
telefon do Agnieszki Lewonowskiej
- gléwnej organizatorki i okazalo sie,
ze szcze$cie mi sprzyja — byly jeszcze
wolne miejsca i Agnieszka wpisala
mnie na liste chetnych oséb i poinfor-
mowata o spotkaniu przedobozowym.

Na spotkaniu tym poznalismy
sie¢ z calg grupa wyjezdzajacych
na obdz (w sumie 9 os6b), uzyska-
lismy szczegétowe informacje, jak
sie przygotowal oraz co koniecz-
nie nalezy ze soba zabra¢. Ponadto
dowiedzieliémy si¢, ze w tym roku
co prawda nie udalo sie uzyskac
dofinansowania na obdz ze $rodkéw
publicznych, ale Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” posta-
nowito sfinansowa¢ nam ten wyjazd.
W tym miejscu chciatam ztozy¢
ukton i podzieckowanie Zarzadowi
i czlonkom tego Stowarzyszenia
- odebralam to jako wyraz troski
i opieki, jaka mozna dosta¢ tylko od
Rodziny.

Podr(’)i uplynela nam w nastroju
oczekiwania i  obietnicy
przygody. Pod wieczér dotarliémy na
miejsce - do miejscowosci Przelazy
w  wojewddztwie lubuskim nad
malowniczo poloznym jeziorem
Niestysz. Zakwaterowali$my sie
i zwiedziliSmy osrodek Agawa oraz
okolice.

‘ ‘ rodziny_11_calosc_vl.indd 15
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Kotysal nas tagodny wiatr...

Przez caly czas obozu formalnie
i organizacyjnie byliémy ,,przytu-
leni” do obozu dziecieco-mtodziezo-
wego, gdzie druhem komendantem
byl czlowiek nazywany Pipsonem. To
on byt naszym kapitanem pierwszego
dnia zeglowania, wczeéniej jednak
odebrali$my od niego sprzet na t6dke:
kamizelki asekuracyjne, wiosta, bosak
i koto ratunkowe. Tak zaopatrzeni
udali$my sie¢ na pomost i zapakowali-
$my sie do t6dki. Ptywalismy na 16dce
typu DZ, ktérej nazwa jak wyjasnit
nam nasz pozniejszy kapitan Mikotaj,
pochodzi od pierwszych liter stowa
DZiesi¢¢, bo tyle osdb miesci si¢ na
todce.

Pierwszego dnia Zeglowania
odczutam lekka panike, jeszcze
przed wyplynieciem, kiedy ustysza-
tam komende: ,Przeciagnij foka za
wanta” - ,cholera, co to jest wanta”
pomys$lalam. Mam bowiem kontakt
z zeglowaniem raczej sporadyczny,
$rednio raz na kilka lat i z reguly
pomiedzy kolejnymi wyjazdami
wszystko zapominam. Stopniowo
jednak w miare plywania stownic-
two zaczelo nam sie przypominaé:
foki, szoty, groty, wanty, faly, knagi,
miecz, kokpit - postugiwalismy
sie tymi pojeciami coraz sprawniej
kazdego dnia. Nauczyli$émy sie takze
rozpoznawac i nazywac wiatry: bejde-
wind, polwiatr, baksztag, fordewind,
poznali§my, czym jest ostrzenie,
a czym odpadanie.

Nowos’cig dla mnie bylo to, ze
zostaliémy kolejno dopusz-
czeni do steru, a takze do wydawania
komend. Dotychczas wiekszo$¢ z nas
zeglowala gléwnie jako zaloganci,

Czasopismo dla rodzin oséb chorujacych psychicznie
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) ~_ fot. Melania Wirth
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bycie sternikiem i kapitanem 1édki to
bylo nie lada wyzwanie. Mobilizowat
nas do tego szczegodlnie i dopingowat
Artur Daren - drugi obok Agnieszki
opiekun na obozie. Mieli§my poczu-
cie, ze wierzyl w nasze mozliwosci
nawet wtedy, gdy my sami taka wiare
tracili$my, a to tez sie zdarzalo.

Mimo powtarzajacego  sie
codziennie stalego rytmu
zaje¢ nie narzekaliémy na monoto-
nie. Kazde zeglowanie bylo troche
inne, gdyz zmienialy si¢ warunki
atmosferyczne i poziom naszych
umiejetnoséci. Oprdcz samego zeglo-
wania moglismy takze uczestniczy¢
w wykladach z teorii zeglowania,
budowy todki, a takze poprébowac
¢wiczenie podstawowych weztow.
Wieczorami mozna bylo popluskaé
sie w jeziorze, poplywaé wplaw,
wyj$¢ do lasu czy na spacer. Hitem
sezonu byty tez: gra karciana remik
oraz planszowa gra slowna scrabble.
Ostatniego dnia czekala nas niespo-
dzianka - kto chcial, mogl dodat-
kowo poplywaé na omedze, mniejszej
i bardziej zwrotnej tddce.

Myélg, ze obdz wszystkich nas
nauczyl pewnej dyscypliny
- komend kapitana bowiem sie
nie kwestionuje, tylko postusznie
wykonuje, od tego bowiem zalezy
nie tylko komfort ptywania, ale tez
bezpieczenstwo calej zatogi na todce.

la mnie wyjazd ten byt tez po

prostu dobrym wypoczynkiem

- po trudnym i raczej pracowitym dla

mnie roku, nabratam sif i nowej checi
do Zycia i dziatania.

Anna Liberadzka
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2012-06-21 00:26:32 ‘ ‘



Poétrocznik 11/2012

‘ ‘ rodziny_11_calosc_vl.indd 16

Wnagrodq za wytezona i wydajna’ prgcg W naszym’\

pens]onaae, ale tez w/ poszukiwaniu/ nowych |

wyzwan, pare 0s6b sposrédinas, pracownikow: po kryzy: [

sach, pojechalo - przy wsparciu naszego kierownictwa = na)
wspanialg, jak sie/miato okaza¢, wycieczke —rejs barken-
tyna ,Pogoria” po morzu Liguryjskim i Tyrrenskim. Dla
niewtajemniczonych - wyjasniam: morza lowe mieszcza
sie na mapie u péinocno-zachodniego wybrzeza Wtoch!
Zwiedzili$my, zawijajac do portéw naszym statkiem:
Imperi¢, Monako, Niceg, Elbe i Livorno.

Wsiedlis’my na statek w Imperii - wymieniajac sie
sktadem z mtlodzieza, ktéra tak jak i my przez kilka
dni zeglowata na ,Pogorii”. Po krétkim zaladunku zywno-
$ci, moglismy wreszcie wsia$é na statek, gdzie pierwsze
dosé¢ potezne zaskoczenie — kajuty nie mialy drzwi. Tylko
kajuta pani Agnieszki je miata, dodajmy - oficer naszej
wachty, bo jeszcze w autokarze po drodze do Imperii
podzielono nas na 11-osobowe wachty pelniace dyzury
np. w mesie i kambuzie (kuchni) - byta to tzw. wachta
gospodarcza. Na wachcie nawigacyjnej wypatrywalismy
roznych $wiatetek w nocy czy tez rzeczy plywajacych
w morzu (np. delfindw, ktore udalo mi sie raz zobaczy¢)
i meldowali$my - co wypatrzyliémy naszemu oficerowi.

Poza tym mnie i Melanii dane bylo na wachcie
nawigacyjnej uczy¢ si¢ sterowaé statkiem, co Melanii
szto wy$mienicie, natomiast ja na plaskim morzu,
kierujac kotem, rozkotysalam statek, co wprawilo
w ,z0lta goraczke” osobe, ktéra mnie instruowala. Na
swoje usprawiedliwienie miatam to, ze bytam juz troche
zmeczona wrazeniami calego dnia (kierowaly$my pod
wieczor i oczka same si¢ kleily, a tu trzeba bylo uwaza¢
iteraz juz wiem, ze trzeba czeka¢, az podziatka na wskazni-
kach odchyli sie co najmniej o piec stopni i dopiero wtedy
przesunaé kolo.

o mnie dostarczylo najwiecej przezy¢ - to wycho-

dzenie na reje. Jeszcze w porcie Imperii pani Aga
uczyta nas, jak si¢ wychodzi na reje i jak si¢ wiaze linkami
zagiel do rei. Ale co innego wyj$¢ sobie na reje w porcie,
gdy nie kolysze statkiem, a co innego na pelnym morzu.
Co prawda tak si¢ zlozylo, ze kapitan kazal nam wycho-
dzi¢ na reje przy spokojnym morzu - lekko falujacym,
ale troche mnie to przerazalo. Ale jak tylko zobaczytam,
jak kolezanka $miga po tych rejach (ona, ktora przez
pierwsze dni rejsu miala chorobe morska), bedac gotowa
do tego na kazde wezwanie kapitana, i jak Aga i nasz
starszy wachty Janek réwniez si¢ nie ociagaja — no to sie
w koncu o$mielitam si¢ i 2 razy - raz z lewej strony rei, raz
z prawej — weszlam na nig i zwijalam zagle.

zy ja juz pisalam o poczuciu humoru i pogodzie
ducha zalogi tego statku? - czy to stalej zalogi (w
sktad ktérej wchodzit bosman, mechanik, kuk, kapitan)
czy tez zeglarzy, mitosnikow zeglowania, ktérzy wieczo-
rami opowiadali nam o swym ciekawym zyciu godzinami
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O sobne stowalo kapltame (kpt Maciej) - ktory normal—
nie plywana'okretach marynarkl *V;zo]ennej i mlm@
powaznej specjalizacji —on réwniez czesto z nas zartowat
i wykazal si¢.wielkg wyrozumiatoscig w stosunku do nas.
Bardzo pogodny czlowiek poza tym. Dodajmy — przestrze—
gam wszystkich, ktorych te pare stow wspomnien osmie:
lito'i'tez chcieliby pozeglowa¢ troche - czy to na ,Pogorii?,
czy tez gdzie indziej. Otéz — kapitanowi si¢ nie klamie -
przemilczmy szczegoly, bo bedziecie musieli my¢ szklanki
po wszystkich. Tak wiec kapitanowinie ktamiemy.

Woda. Mieli$my przykazane ja oszczedzaé i tak tez
czynili$my (by starczylo dla wszystkich - przynaj-
mniej tej stodkiej). Natomiast wody w WC mozna bylo
uzywac ,skolko ugodno”. Nie chodzi o to, ze chodzilismy
niedomyci. Wrecz przeciwnie — mylismy sie po kilka razy
dziennie, dodajmy cali, albowiem, gdy sie np. schodzi z
rei — czlowiek jest spocony od stép do gltow i marzy tylko
o prysznicu. Chodzito o to, by wode stodka oszczedza¢
tak, jak to czynimy lub czynig niektérzy np. w domu, tzn.
my¢ zeby przy zakreconym kranie, albo namydlac sie pod
prysznicem bez puszczonej z kranu wody - potem mozna
sie bylto optukaé porzadnie.

Kajuty. Nam trafila si¢ ta o wdzigcznej nazwie: kubryk
przejsciowy prawy. Jako ze nie miala ona drzwi,
podobnie jak kubryk przejsciowy lewy, w ktérym byla
zakwaterowana cze$¢ mezczyzn z naszej wachty - zarto-
wali$my, ze dostali oni najlepsza kajute, bo t¢ z widokiem
na rozbierajace si¢ dziewczyny, co tym szelmom od razu
poprawito humory.

Wachty. Oj, bylo ciezko - szczegdlnie gdy podczas
psiej wachty od godz. 24.00 do 4.00-¢j nad ranem
lat sie na nas strumieniami deszcz przez ,bite” 4 godziny.
A tu trzeba bylo pelni¢ wachte nawigacyjna. Na szczedcie
wiedzieliSmy od poprzedniej wachty, ze leje i ubralismy sie¢
w kaloszki, sztormiaki, rekawiczki w cudzystowie nieprze-
makalne (tzn. podczas tej wachty catkowicie przemokty
mi wladnie rekawiczki) i dalo sie jako§ wytrzymac - nawet
humory dopisywaly. Nasz starszy wachty chodzil po pokta-
dzie, dozywial nas cukierkami i opowiadal kawaly, ale
przede wszystkim czujnym okiem sprawdzal, czy wszystko
jest w porzadku.

horoba morska. Akurat ja nie miatam, moze dlatego,
ze nie kolysalo nami tak bardzo. Reszcie towarzystwa
z naszego hotelu przeszto po dwéch dniach.

orty. I tu wypadatoby wreszcie opisa¢, co zwiedziliémy.

Co nas urzeklo, co zaciekawilo we Wlochach i troszke
we Francuzach, jako ze Nicea to juz Francja - Lazurowe
Wybrzeze - a tam tez bylismy.
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Wigc na poczatek — Imperia. Przyjemne miasteczko
za Genua, z gorzystymi okolicami i Wlochami
elegancko ubranymi, co prawda dla nas oni byli poubierani
troche za cieplo, bo przy 12°C nam wystarczala rozpieta
kurtka, oni za$ chodzili opatuleni w szaliki i kozuchy (ale
mozna to bylo zrozumie¢ - dla nich byta to juz tempe-
ratura bardzo niska). W ubiorach dominowatla polysku-
jaca czern i troche szaro$ci. Przeszlismy sie kilka razy po
miescie gtéwnymi uliczkami, rozpoczynajac fotografowa-
nie wszystkiego, co si¢ dato.

Nastqpne bylo Monako. Zachwycilto nas ono przepiek-
nymi jachtami ustawionymi w zwyklym porcie
czy tez w osobnym malym ksigzecym porcie; zachwy-
cito czysto$cia na ulicach i przepieknym parkiem przy
rownie pigknym budynku kasyna - stynnego na catly
$wiat, do ktérego wchodzi sie tylko w strojach galowych,
wiec niektérych chetnych z naszej paczki, ktérzy chcieli
zobaczy¢ kasyno od $rodka czekalo duze rozczarowanie -
w strojach sportowych tam po prostu nie wpuszczano.

Monako zwiedzilismy Muzeum Morskie: sale

z prehistorycznymi szkieletami zwierzat zyjacych
dawniej w morzu oraz sale z wielkimi akwariami,
w ktorych plywaly egzotyczne ryby. Mnie najbardziej
zachwycily pomaranczowe rybki znane mi z kreskowki
»Gdzie jest Nemo?”. Potem przeszliémy przez kolejny
piecknie utrzymany park przy Muzeum i dotarlismy do
miejscowej katedry, ktéra rowniez dane nam bylo zobaczy¢
od $rodka. Nastepnie bylo juz zupelnie blisko do Patacu
Ksigzat Monako - Paltacu obecnie panujacego - ksiecia
Alberta. Patac okazal si¢ by¢ dos$¢ czujnie pilnowany
przez straz palacows, ale zdjecia mozna bylo robi¢, co tez
z checig czynili$émy, co prawda tylko na zewnatrz budynku,
ale zawsze. Zadowoleni z tak przyjemnego zwiedzania
krétkim spacerem powrdciliémy na nasza ,Pogorie”.

icea. Nastepna byla Nicea. Miasto na Lazurowym

Wybrzezu Francji, z wielka kamienista plaza, z
temperatura siegajaca w styczniu 15°C, gdzie ujrze
mozna bylo kapigcych sie w morzu ludzi. Nam réwniez
bylo tam cieplo. Poopalali§my sie tam troche podczas
spaceru ulicami miasta i siedzgc przy plazy pod palmami.
Dziewczyny ,nurkowaly” w sklepach, np. w Galerii ,La
Fayette”. Lazurowe wybrzeze okazalo si¢ by¢ rzeczywiscie
lazurowe - kolor tego morza na dlugo zapamietam.

Iba. Co tu duzo moéwic - na Elbe nalezy si¢ przeprowa-

dzi¢, gdy juz bedzie si¢ na emeryturze. Spokoj, cisza,
przyroda pieknie wkomponowana w zabytki z czaséw,
gdy wieziono tu Napoleona Bonaparte. Ludzie przyjaciel-
scy, np. Polka spotkana przez nas przypadkowo, pracu-
jaca na wyspie, ciekawie nam opowiedziala o swej pracy
i skierowata na odpowiednia droge, by doj$¢ do muzeum
Napoleona.

a schodach wijacych sie wzdtuz uliczki - zaskoczenie.

Btednik w naszych glowach po kilku dniach zeglo-
wania — daje o sobie zna¢ i wchodzac na kolejne stopnie,
czujemy lekkie zawroty glowy. Ale Elba i widoki z niej si¢
roztaczajace wynagrodzily nam wszelkie niedogodnosci.
No, co$ pieknego! Tam tez stala gdzie$ palma na tej Elbie,
na ktoérg wszyscy z naszej grupy zwrocili uwage i maja
na zdjeciach - o grubym pniu, lekko obciosana dotem,
z pigknym piéropuszem zielonych lisci.

Livorno. Tutaj zachwycil nas targ i restauracja, gdzie
zjedliSmy pizze. Targ zachwycil bogactwem oferowa-
nych produktéw, jak réwniez kolorami tychze. Livorno
bylo ostatnim portem, do ktérego zawitaliémy. Po nas na
»Pogori¢” wsiadla mtodziez ze szkoly katolickiej, ktéra
niemalze od razu zajela si¢ zwijaniem i rozwijaniem zagli.
Bardzo pracowici ludzie. My za$, po koncowym obfotogra-
fowaniu naszej zalogi i pozegnaniu zalogi statej, wsiedli-
$my do autokaru i pomkneli§my nim w kierunku Polski.
Podczas rejsu mieli$my wielkie szczescie do pogody, ktora
(wylaczajac nasza pamietna wachte) byta wspaniala, jak
rowniez do ludzi, ktérych wesote opowiesci o ich zyciu
zaslyszane w mesie podczas rejsowych wieczoréw i nocy -
bedziemy dlugo wspominac.

Poza tym nie omieszkaliSmy calg zaloge zaprosi¢ do
odwiedzenia Krakowa, a jak juz w nim beda - do
wstapienia do naszego pensjonatu ,U Pana Cogito”,
ktorego kierownictwu bardzo dziekujemy za te wycieczke,
albowiem okazalta si¢ by¢ - przynajmniej dla mnie -
przygoda zycia. Czulam, Ze zyje¢ pelnia zycia i Ze nie ma
dla mnie rzeczy niemozliwych. Bede przypominac sobie
ten rejs w momentach trudnych, gdy czasem przychodzi
kryzys, bo po burzy i sztormie zawsze wychodzi stonce.

Matgorzata Wilk

Cele i plany

krakowskiego

Dgdlnopolska Federacja Stowarzyszei Rotlzin
Osoh Chorujacych Psychicznie, Rodziny”

z Krakowskiej Psychiatrii, ale takze my$l nadania tej wspoétpracy ram
Stowarzyszenia formalnych poprzez powotanie

d wielu lat Stowarzyszenia Rodzin. Tu zawsze spotykali$my si¢ Federacji Stowarzyszen Rodzin Os6b

z  Radomia,
Sandomierza, Lublina wspdl- iwsparcia.
pracuja merytorycznie i progra-

Rzeszowa, z zyczliwoscia, gwarancja pomocy Chorujacych Psychicznie, formalne

zacie$nienie wspolpracy i podejmo-
wanie wspdlnych inicjatyw. Kilka

mowo z Krakowem. Tu w a jednym ze spotkan miesiecy pdzniej, w miesigcu listo-
Krakowie czerpalismy wiedze z w Krakowie — w czasie ubieglto- padzie odbylo si¢ pierwsze zebranie
dorobku i do$wiadczen zaréwno rocznego Forum - zrodzila si¢ zalozycielskie. Uchwalono statut,
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dokonano wyboru wiladz i przygo-
towano dokumenty do rejestracji
w Sadzie Okregowym w Krakowie.

Federacja posiada osobowo$¢
prawng, opiera swoja dziatalnos¢
na pracy spotecznej ogétu cztonkow,
a jej siedzibg jest miasto Krakow.

Jakie stawiamy sobie cele,
jakie snujemy plany?

o Zakladamy dziatalno$¢ na
rzecz edukacji spotecznosci
naszych $rodowisk i wptywanie
na ksztaltowanie wlasciwych
postaw wobec oséb choruja-
cych psychicznie.

o Podejmowa¢ bedziemy inicja-
tywy na rzecz szerokiego
wlaczania os6b chorujacych
psychicznie w zycie zawodowe.
Krakéw ma duze i sprawdzone
doswiadczenia w tym zakresie;
chcemy z nich korzystaé¢ w
naszych regionach.

o Podejmiemy wysilki na rzecz
skutecznego reprezentowania
intereséw czlonkéw Federacji
wobec wtladz administra-

cyjnych, samorzadowych
i spotecznych w kraju i za
granica i egzekwowania

przystugujacych im praw.

o Federacja koordynowa¢ bedzie
dzialania na rzecz rozwoju
sieci oparcia dla oséb choruja-
cychiich rodzin.

o Zabiega¢ bedziemy o podno-
szenie  poziomu  opieki
zdrowotnej i $rodowiskowej
dla os6b chorujacych psychicz-
nie.

o Federacja prowadzi¢ bedzie
dziatalno$¢ szkoleniowg pod
rézne potrzeby Stowarzyszen
iich cztonkow.

o Organizowa¢ bedziemy spotka-
nia, konferencje, sympozja
dotyczace problemdéw osdb
chorujacych psychicznie i ich
rodzin.

o Wspiera¢ bedziemy rozwdj
i dzialalno§¢ stowarzyszen
rodzin w calej Polsce.

o« Praca Federacji oparta
bedzie na szerokiej wspot-
prace z wladzami wszyst-
kich szczebli i tworzeniu
sprzyjajacego klimatu do
opiniowania kierunkow
rozwoju psychiatrii i wdraza-
nia Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego
oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow w tej sprawie.

Fundusz i majatek Federacji
stanowi¢ beda sktadki cztonkow-
skie, dobrowolne wktady i wplaty
cztonkoéw, dotacje, darowizny, inne
wplywy i dochody z dziatalnosci
statutowej i gospodarczej, $rodki
pozyskiwane z Unii Europejskiej.

Wladze Stowarzyszenia:

Zarzad

1. Agnieszka
Lewonowska-Banach - prezes
(Krakow)

2. Jolanta Gierduszewska
- zastepca prezesa (Radom)

3. Barbara Oleksinska - sekretarz
(Rzeszow)

4. Malgorzata Kowalewska —
(Lublin)

5. Anna Wasieczko - (Krakow)

Komisja Rewizyjna:

1. Anna Martynowska -
przewodniczaca (Wroclaw)

2. Wiestawa Kot - cztonek
(Radom)

3. Maria Gnap - czlonek
(Rzeszow)

Zalozyciele Federacji:

1. Stowarzyszenie Rodzin
Zdrowie Psychiczne z
Krakowa

2. Lubelskie Stowarzyszenie
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”

3. Stowarzyszenie Chorych na
Schizofrenie i inne Choroby
Psychiczne, Ich Rodzin i Oséb
z Nimi Sympatyzujacych
»Otwarty Krag” z Wroclawia

4. Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego
»Wzajemna Pomoc” z
Radomia

5. Sandomierskie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciol Zdrowia
Psychicznego ,Nadzieja”

6. Stowarzyszenie Rodzin
»Otwarty Umysl” z Rzeszowa

apraszamy inne Stowarzyszenia

Rodzin z terenu calej Polski
do wspoélpracy i przystapienia do
Federacji. Cztonkiem Federacji
moze by¢ Stowarzyszenie zrzesza-
jace rodziny, natomiast inne
Stowarzyszenia dzialajace na rzecz
0s6b chorujacych psychicznie moga
by¢ cztonkami wspierajacymi.

Barbara Oleksinska

Badanie, leczenie | rehabilitacja
0500 Z Zaburzeniami psychicznym

Rozdzial VI

Oile omawiane powyzej przepisy
nie wzbudzaty wiekszych kontro-
wersji i problemdéw interpretacyj-
nych i praktycznych, o tyle zupelnie
inaczej sytuacja wyglada przy art. 11
u.0.z.p. Stanowi on, ze ,,Swiadectwo o

— 18
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stanie zdrowia osoby z zaburzeniami
psychicznymi, orzeczenie, opinie
lub skierowanie do innego lekarza
lub psychologa albo zakladu opieki
zdrowotnej - lekarz moze wyda¢
wylacznie na podstawie uprzed-
niego osobistego zbadania tej osoby.
Skierowanie do szpitala psychiatrycz-
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nego wydawane jest w dniu badania,
a jego wazno$¢ wygasa po uplywie 14
dni”.

luczowy problem to konieczno$¢
osobistego zbadania pacjenta.
Kazde badanie psychiatryczne
zmierza do ustalenia, jaki jest aktualny
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stan zdrowia psychicznego pacjenta.
Klasyczne badanie psychiatryczne
obejmuje wywiad podmiotowy
(tzw. fachowo autoanamnez¢) oraz
wywiad przedmiotowy, czyli dane
zewnetrzne uzyskane nie bezposéred-
nio od chorego, lecz od jego rodziny,
wspolmieszkancow czy tych, ktorzy
sprawujag nad nim bezposrednia
opieke oraz maja z nim staty kontakt
umozliwiajacy stale obserwowanie.

tresci art. 11 u.o.z.p. wynika, ze

ustawodawca preferuje behawio-
ralng metode badania - oprécz
wywiadu z pacjentem diagnosta go
obserwuje. Z zachowania badanego
mozna bowiem wiele dowiedzie¢ si¢
o jego stanie zdrowia. Przykladowo:
chory cierpigcy na natrectwa bedzie
stale wycieral rece i ,dezynfekowal”
otoczenie lub rozmawial z niewi-
docznymi osobami, jezeli ma omamy
stuchowe.

ypowe badanie psychiatryczne

polega na wywiadzie z osoba
chory, tj. na prowadzeniu z pacjentem
roZmowy.

am sposob przeprowadzenia

wywiadu bedzie uzalezniony od
wielu czynnikéw: wieku pacjenta,
jego wyksztalcenia, nastawienia do
badajacego.

ywiad przedmiotowy jest o tyle

trudny do przeprowadzenia,
ze osoby, z ktérymi lekarz rozmawia,
nie zawsze podaja wszystkie informa-
cje. Czasami nie méwig o pewnych
taktach w ich ocenie nieistotnych albo
$wiadomie - chcac je zataic.

Zbierajac dane do wywiadu psychia-
trycznego, badajacy przewaznie
koncentruje si¢ na:

o danych personalnych chorego
- imie, nazwisko, data urodze-
nia, dane personalne rodzi-
cow, adres, wyksztalcenie,
stan cywilny i rodzinny;

o informacjach o ogélnym
stanie zdrowia badanego
ijego krewnych, z uwzglednie-
niem informacji, dotyczacych
schorzen psy-chicznych;

o informacjach o rodzinie,
jej statusie spolecznym
i materialnym;

o informacjach o poszczegél-
nych etapach zycia, poczaw-
szy od okresu niemowle-
cego osoby badanej, tacznie
z danymi, dotyczacymi
przebytych choréb, poprzez
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okres mlodosci, przebieg
edukacji, okres dojrzewania,
dojrzatos¢;

o przebiegu zycia dorostego, tj.
wszystko, co dotyczy ewentu-
alnego zalozenia rodziny,
pracy, pozycia rodzinnego,
zainteresowan;

o wszelkich  informacjach
o stanie zdrowia, wszystkich
przebytych chorobach, lecze-
niu, hospitalizacjach;

o innych informacjach, ktére
moga okazal si¢ przydatne
do postawienia prawidlowe;j
diagnozy.

Orzeczenie lekarskie wydawane
jest po przeprowadzeniu badania
na podstawie analizy wszystkich
danych, jakimi dysponuje lekarz.
Musi ono zawiera¢ uzasadnienie
diagnozy, tj. wskazanie tych okolicz-
noéci, na podstawie ktérych posta-
wiono konkretng diagnoze.

miana wprowadzona noweliza-

cja u.o.z.p. z 2010 r. przewiduje,
iz okres 14 dni, o ktérym mowa w
art. 11.1 u.o.z.p., ulega przedluze-
niu o czas oczekiwania na przyje-
cie do szpitala psychiatrycznego
pod warunkiem wpisania na liste
oczekujacych na udzielenie §wiad-
czenia, okreslonego w art. 20 ustawy
z 27.8.2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkow
publicznych, w terminie 14 dni od
daty wystawienia skierowania.

kierowanie do szpitala psychia-

trycznego moze wydac nie tylko
lekarz psychiatra. W sytuacji nagtej
osoba wystawiajaca skierowanie do
szpitala czesto jest i bedzie ,inny
lekarz” (np. lekarz pogotowia ratun-
kowego lub podstawowej opieki
zdrowotnej).

Spos()b kazdego badania deter-
minowany jest przez art. 12
u.0.z.p. Stanowi on, Ze ,,przy wyborze
rodzaju i metod postepowania
leczniczego bierze si¢ pod uwage
nie tylko cele zdrowotne, ale takze
interesy oraz inne dobra osobiste
osoby z zaburzeniami psychicznymi
i dazy do osiagniecia poprawy stanu
zdrowia w sposob najmniej dla tej
osoby ucigzliwy”. Przepis ten statuuje
tzw. zasade ,najmniejszej uciazli-
wosci”, ktéra jest wyprowadzona z
zasad ochrony psychicznie chorych
i poprawy opieki psychiatrycznej
przyjetych przez Zgromadzenie
Ogélne Narodéw Zjednoczonych
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w 1991 r., zgodnie z ktérymi kazdy
pacjent ma prawo do leczenia
w warunkach jak najmniej ogranicza-
jacych swobode, przy zastosowaniu
metody leczenia adekwatnej do jego
potrzeb zdrowotnych.

dwotanie do doébr osobistych

wskazuje na konieczno$¢ posza-
-nowania w trakcie leczenia débr,
o ktérych byla mowa w rozdziale
I niniejszego opracowania.

Otym, jaka metoda jest najmniej
uciazliwa, decyduje odczucie
pacjenta, a nie lekarza. Przyjmuje
sie, ze najbardziej ucigzliwg metoda
leczenia jest umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym. Najpowszechniej
stosowang metodg jest podawanie
$rodkéw farmakologicznych, czesto
potaczone z psychoterapia.

ak juz wielokrotnie wspominano -

u.o.z.p. kladzie szczegoélny nacisk
na ochron¢ praw osoby chorej.
Bardzo wyraznie zasade te statuuje
art. 13 u.o0.z.p., z ktérego wynika, ze
»Osoba z zaburzeniami psychicznymi
przebywajaca w szpitalu psychiatrycz-
nym lub w domu pomocy spotecznej
ma prawo do porozumiewania si¢
bez ograniczen z rodzing i innymi
osobami; korespondencja takiej osoby
nie podlega kontroli”.

Nieudzielenie choremu wszystkich
istotnych informacji odnosnie do
stanu jego zdrowia, rokowan, metod
leczenia i ich skutkéw moze doprowa-
dzi¢ do odpowiedzialno$ci lekarza.

Wrazie wyrzadzenia pacjentowi
szkody (krzywdy) przy udziele-
niu $wiadczenia z tytutu ubezpiecze-
nia zdrowotnego cywilng odpowie-
dzialno$¢ ponosi $wiadczeniodawca
jako kontrahent kasy chorych
(Narodowego Funduszu Zdrowia).
Takim $wiadczeniodawca moze by¢
takze lekarz lub grupowa praktyka
lekarska, jezeli udzielenie $wiadczenia
zdrowotnego jest realizacja kontraktu
z ,kasg”. Do cywilnej odpowiedzial-
nosci $wiadczeniodawcy stosuje sie
rezim kontraktowy (art. 471 k.c.) z
wylaczeniem zbiegu odpowiedzialno-
$ci (art. 443 k.c.), co wynika z natury
i charakteru zobowiazaniowego
stosunku opieki zdrowotnej miedzy
$wiadczeniodawca a pacjentem. Wina
lekarza ustalona w procesie karnym
nie przesadza podstaw i zakresu
odpowiedzialno$ci $wiadczenio-
dawcy, ktéry moze powolywac sie na
wszelkie okolicznosci wylaczajace lub
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ograniczajace jego odpowiedzialnos¢
cywilng (art. 11 k.p.c.).

Osoba chora ma prawo do
kontaktu z rodzina, przy czym
jezeli nie jest mozliwa bezpo-
srednia stycznos¢ z bliskimi, to
zawsze musi ona mie¢ mozli-
wos¢ statego kontaktu chociazby
korespondencyjnego czy przez
Internet. Pacjent ma tez prawo
do tajemnicy korespondencji.

rt. 14 u.0.z.p. przewiduje mozli-

woé¢ urlopowania pacjenta,
w przypadku gdy stan jego zdrowia
pozwala na pobyt poza $rodowi-
skiem szpitalnym. Stanowi on, zZe
»0soba z zaburzeniami psychicznymi
leczona w szpitalu psychiatrycz-
nym moze uzyska¢ zgode ordyna-
tora na okresowe przebywanie
poza szpitalem bez wypisywania jej
z zakladu, jezeli nie zagraza to jej zyciu
albo zyciu i zdrowiu innych oséb”. Te
swego rodzaju przepustki umozliwiajg
chociazby czasowy powrdt pacjenta
do $rodowiska rodzinnego, co moze
mie¢ duze znaczenie terapeutyczne.
Chory nawiazuje wiegzi z bliskimi,
integruje si¢ z rodzing. Jednocze$nie
jest to dla niego sprawdzian mozli-
wosci samodzielnego egzystowania
poza szpitalem. Warunkiem sine qua
non dla urlopowania chorego jest taki
jego stan zdrowia, by nie zagrazat
on sobie i innym. A zatem pacjent
musi przyjmowac leki i stosowac
sie do wskazan lekarskich oraz mie¢
§wiadomos¢ koniecznosci leczenia.
Wypisanie pacjenta na przepustke
musi by¢ poprzedzone badaniem
i uzaleznione jest od zgody ordyna-
tora oddzialu. Konieczne jest bowiem
wyeliminowanie sytuacji, w ktérych
pobyt poza placowka mialby nieko-
rzystny wplyw na zycie i zdrowie
zaréwno pacjenta, jak i innych oséb,
w szczegolnosci jego rodziny. Okres
pobytu na przepustce to zwykle 3
dni (w uzasadnionych przypadkach 7
dni).

azdorazowo szpital musi posia-

da¢ informacje o tym, kiedy
pacjent opusdcit szpital, w jakim celu
i na jakiej podstawie. Nie bedzie
naruszeniem tajemnicy lekarskiej
poinformowanie rodziny pacjenta
0 jego stanie zdrowia czy koniecz-
noséci zazywania lekow. Co wiecej,
w razie potrzeby chory powinien
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otrzymac ze szpitala zapas niezbed-
nych medykamentéw.

ezeli pobyt danej osoby w szpitalu
]zwiqzany jest z detencja i jest
wynikiem orzeczenia sagdowego - to
sama zgoda ordynatora na przepustke
jest niewystarczajaca i dodatkowo
konieczna jest zgoda sadu.

Oprécz samego leczenia oséb z
zaburzeniami psychicznymi
dla prawidlowej opieki nad nimi
niezbedna jest wlasciwa rehabilitacja.
Rehabilitacja osoby z zaburzeniami
psychicznymi powinna odbywa¢ sie¢
na kilku plaszczyznach. Pierwszy
szczebel to najblizsze $rodowisko,
rodzina, znajomi. To wlasnie te osoby
sg dla chorego wsparciem, pomagaja
mu w powrocie do normalnego
funkcjonowania. Drugi krag to wszel-
kiego rodzaju stowarzyszenia wspar-
cia i samopomocy. Chory stykajacy sie
z innymi osobami, majgcymi zblizone
problemy nie czuje si¢ wyalieno-
wany ze spoleczenstwa, ma poczu-
cie wspoélnoty i oparcia w innych
ludziach. Klasycznym przykladem
moga tu by¢ grupy AA pomagajace
osobom z problemem alkoholowym.
Trzecia kategoria podmiotéw zajmu-
jacych sie rehabilitacja 0s6b chorych
psychicznie to profesjonalne szpitale
i placowki zdrowotne.

rt. 15 wu.o.z.p. stanowi, ze:

»Zajecia rehabilitacyjne prowa-
dzone w szpitalach psychiatrycznych
i w domach pomocy spolecznej nie
moga by¢ podporzadkowane celom
gospodarczym. Minister Zdrowia i
Opieki Spolecznej okresla, w drodze
rozporzadzenia, sposéb organizowa-
nia zaje¢ rehabilitacyjnych w szpita-
lach psychiatrycznych oraz sposéb
nagradzania uczestnikow zajec”.

ktem prawnym konkretyzujacym

zasady rehabilitacji w szpitalach
psychiatrycznych jest rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia i Opieki
spolecznej z 20.10.1995 r. w sprawie
organizowania zaje¢ rehabilitacyj-
nych w szpitalach psychiatrycznych
i nagradzania uczestnikow tych zajec.

Wzaleinos’ci od rozmiaréw
placowki rehabilitacja moze
odbywaé si¢ w oddziatach calodo-
bowych lub dziennych, na wyzna-
czonych stanowiskach pracy oraz
w wyodrebnionych o$rodkach rehabi-
litacji. Szpitale psychiatryczne majace
powyzej 150 tézek moga organizowaé

Czasopismo dla rodzin os6éb chorujacych psychicznie

zajecia rehabilitacyjne na wyodreb-
nionych oddziatach rehabilitacji.

ddzialy dzienne maja te¢ zalete,

ze pacjent nie zostaje calkowicie
oderwany od $rodowiska rodzinnego
i moze by¢ w stalym kontakcie z
bliskimi.

lasyczny zespdt rehabilitacyjny

sklada si¢ z lekarza psychiatry,
psychologa, terapeuty zajeciowego,
pracownika socjalnego oraz przed-
stawiciela administracji szpitala.
Zespo6l rehabilitacyjny ma za
zadanie planowanie, koordynacje i
okresowg ocene skutecznos$ci zajeé
rehabili-tacyjnych oraz ustalanie
miejsc zaje¢ rehabilitacyjnych dla
pacjentéw. Rehabilitacja kazdego
pacjenta powinna przebiega¢ zgodnie
z indywidualnym, ustalonym dla
niego planem.

Szczegélna rola przypada pracow-
niom terapii zajeciowej, ktore
tworzone sg w oddzialach dziennych
i calodobowych. Zajecia w takich
pracowniach odbywajg sie przez 5 dni
w tygodniu, po co najmniej 4 godziny
dziennie. Ich celem jest podnosze-
nie sprawno$ci psychofi-zycznej
pacjenta, przystosowywanie go do
zycia w spoleczenstwie, uswiadamia-
nie konieczno$ci celowosci leczenia,
a jednocze$nie przy-gotowanie do w
miar¢ normalnego samodzielnego
zycia. W ramach terapii zajeciowej
chorzy ucza si¢ malowa¢, rzezbid,
tworza ceramike. Warsztaty moga
polegac tez na nauce tanca czy przygo-
towaniu malych form teatralnych,
organizowaniu chéru itp. Chorych
mozna tez przystosowywaé do
samodzielnego Zycia przez uczenie ich
prostych zawoddw, ktére pozwolg im
w przyszlodci utrzymac sie i znalezé
prace. Klasycznym zajeciem moze by¢
nauka robienia szczotek, dziewiar-
stwo, kaletnictwo itp. Uczestniczacy
aktywnie w zajeciach rehabilitacyj-
nych otrzymuja nagrody pieni¢zne.
Wysoko$¢ nagrody wynosi 5-30%
najnizszego wynagrodzenia, okreslo-
nego przez Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej na podstawie k.p. Nagrode
przyznaje i okre$la jej wysokos¢
kierownik szpitala psychiatrycznego.

Beata Turzanska-Szacon
Rozdzial ksigzki
,, Ochrona zdrowia psychicznego”
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Receana kSlQZkl — Beaty Turzanskiej-Szacon

,Ochrona zdrowia psychicznego”

Na polskim rynku wydaw-
niczym  brakuje  pozy-
cji dotyczacych zagadnien
prawnych pisanych przystepnym,
zrozumiatlym dla laika jezykiem.
W szczeg6lnosci  brak  ten
dotyczyl problematyki bedacej
obszarem zainteresowania wielu
pacjentow, czlonkéw ich rodzin
czy profesjonalistow zwigzanych
z psychiatrig — obszaru zdrowia
psychicznego.

sigzka napisana przez mgr

Beate Turzanska-Szacon,
osobe z wieloletnim doswiadcze-
niem  pracy w  wymiarze
sprawiedliwosci, a wydana przez
oficyne Gaskor dos¢ skute-
cznie wypelnia te luke. Lektura
tej pozycji uwidocznia zardw-
no doswiadczenie merytory-
czne jak i umiejetnosci dydakty-
czne Autorki - ksigzka napisana
jest zrozumialym, przystepnym
jezykiem, odnosi sie czesto do re-
aliow zycia i konkretnych prob-
lemow zwigzanych z interpretacja
przepiséw prawnych.

Wswojej tresci skupia sie
gléwnie na Ustawie o
ochronie zdrowia psychiczne-
go ale wykracza takze poza jej
ramy, poruszajac m.in. kwes-
tie ubezwlasnowolnienia czy
przymusowego leczenia 0séb
uzaleznionych. Analize po-
szczegolnych zagadnien nalezy
uznac za wyczerpujaca wartoscia
jest takze odnoszenie si¢ do in-
nych niz Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego ak-
tow prawnych powigzanych z
omawiang tematyka. Praktyczna
przydatnosc¢ tej pozycjizwiekszaja
jeszcze wzory rozmaitych pism
wnioskowych zamieszczone
na jej koncu, ktére ulatwiaja
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sformulowanie takich pism dla
indywidualnych potrzeb.

ak sama  Autorka pisze

w zakonczeniu, jej celem
nie bylo tworzenie teoretycz-
nego komentarza do Ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego,
tylko praktycznego poradnika
dla zwyklego, nieposiadajacego
wyksztalcenia prawniczego
cztowieka. Cel ten, w moim
przekonaniu, udato si¢ w pelni
zrealizowaé. Z uwag krytycznych
- za nieszcze$liwy uznaje wybor
tytulu ksigzki, a w szczegdélnosci
brak zaznaczenia, nawet w pod-
tytule, ze chodzi o kwestie
prawne zwigzane z zagadnie-
niami zdrowia psychicznego.
Efektem takiego sformutowania
moze by¢ branie pozycji za
poradnik jak dba¢ o zdrowie
psychiczne.  Trudne
takze dla czytelni-
ka moga by¢ skro-
ty nazw  aktow
prawnych.

I< sigzka zawiera co prawda
na poczatku slowniczek

tych skrotow, ale wydaje sie,
ze jednorazowe powtodrzenie
w kazdym rozdziale pelnej naz-
wy omawianego aktu prawnego
bytoby duza pomoca. Dajg sie
takze odnalez¢ pewne drobne
nie$cistosci dotyczace kwestii
medycznych. Uwagi krytyczne
w zaden sposob nie podwazaja
jednak ogolnej wartos$ci tej po-
zycji. Polecam jg kazdemu zain-
teresowanemu praktyczng strong
aspektow prawnych zwigzanych
z ochrong zdrowia psychicznego.

dr n. med. Lukasz Cichocki
Pracownia Psychiatrii
Srodowiskowej

Katedry Psychiatrii CM UJ
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Trzygwiazdkowy Pensjonat i Restauracja
,U Pana Cogito” na state wpisaty sie
w pejzaz Krakowa.

Nie wszyscy goscie odwiedzajacy to miejsce
maja jednak swiadomos¢, ze jest ono
modelowym przedsiebiorstwem spotecznym,
zatrudniajagcym osoby chorujace psychicznie
i umozliwiajacym im skuteczna rehabilitacje.
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