
Ogólnopolska Baza Stowarzyszeń Rodzin 
i Organizacji Pozarządowych Działających na rzecz Osób Chorujących Psychicznie. 

Województwo Dolnośląskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Samopomocowa Grupa 
Rodzin i Przyjaciół Osób Z 
Problemami Psychicznymi 
„Nie Jesteś Sam” 

Wrocław 50-043 
ul. Podwale 13 

(071) 359 29 21 
(071) 359 09 87 www.niejestessam.net   

Stowarzyszenie Chorych 
Na Schizofrenie, Ich Rodzin 
i Przyjaciół 

Stronie Śląskie 57-550 
ul. Morawka 1 (074) 814 14 88 w. 298    

Stowarzyszenie Chorych 
Na Schizofrenie, Inne 
Choroby Psychiczne, Ich 
Rodzin Oraz Osób z Nimi 
Sympatyzujących „Otwarty 
Krąg” 

Wrocław 50-048 
ul. Gdańska 2   rozpoznani@rozpoznani.org  

 

Województwo Kujawsko-Pomorskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie „Klub 
Wsparcia Psychicznego” 

Bydgoszcz 85-634 
ul. Sułkowskiego 58a (052) 370 22 00  polfamilia.bydgoszcz@wp.pl  

Stowarzyszenie Przyjaciół 
Niepełnosprawnych 
„Samarytanin” 

Strzelno 88-320 
ul. Kolejowa 5 (052) 318 92 52    

Toruńskie Stowarzyszenie 
„Współpraca” 

Toruń 87-100 
ul. Mickiewicza 24/26 

(056) 657 55 85 
(056) 657 55 86  polfamilia.torun@wp.pl  

 



Województwo Łódzkie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Towarzystwo 
Przyjaciół 
Niepełnosprawnych 

Łódź 91-824 
ul. Zawiszy Czarnego 
22 

(042) 616 06 20 www.tpn.org.pl siedziba@tpn.org.pl  

Stowarzyszenie 
Młodzieży i Osób Z 
Problemami 
Psychicznymi, Ich 
Rodzin i Przyjaciół 
„Pomost” 

Łódź 90-408 
ul. Próchnika 7 (042) 632 08 66 www.pomost.org.prv.p

l pomost.s@poczta.fm  

Stowarzyszenie Rodzin 
Działających Na Rzecz 
Zdrowia Psychicznego 
„Dla Rodziny” 

Łódź 91-824 
ul. Zawiszy Czarnego 
22 

(042) 616 06 20   Prezes zarządu: Maria 
Janowska 

Stowarzyszenie 
Wsparcie Społeczne 
„Ja-Ty-My” 

Łódź 
ul. Siewna 15 (042) 659 53 25  wsparciespoleczne@o2

.pl 
Prezes: Tomasz 
Musielski 

 

Województwo Lubelskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Lubelskie Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 

Lublin 20-213 
ul. Gospodarcza 32 (081) 746 52 00    

Charytatywne 
Stowarzyszenie Niesienia 
Pomocy Chorym 
„Misericordia” 

Lublin 20-442 
ul. Abramowicka 2 (081) 744 30 61 www.misericordia.org.pl  

Szpital 
psychiatryczny 
w Lublinie 

Łęczyńskie Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 

Łęczna 21-010 
ul. Akacjowa 11 (081) 462 72 74  sdsinfo@go2.pl  



Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Puławskie Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 

Puławy 24-100 
ul. Wróblewskiego 21 

(081) 888 42 20
(081) 888 42 19  krzysztof.bernas.sds.@wp.pl  

 

Województwo Lubuskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Lubuskie Stowarzyszenie 
Rodzin „Zdrowie Psychiczne” 

Gorzów Wielkopolski 66-400 
ul. Armii Polskiej 38 

(095) 720 56 95  
(095) 720 61 92    

 

Województwo Małopolskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie Rodzin 
„Zdrowie Psychiczne” 

Kraków 31-055 
ul. Miodowa 9 

(012) 421 17 30
(012) 422 56 74 www.rodziny.info stowarzyszenie@rodziny.info Prowadzi ZAZ 

Stowarzyszenie Na 
Rzecz Rozwoju 
Psychiatrii i Opieki 
Środowiskowej W 
Krakowie 

Kraków 31-115 
pl. Sikorskiego 2/8 

(012) 422 56 74
(012) 421 51 17 

www.stowarzyszenie-
rozwoju.pl biuro@stowarzyszenie-rozwoju.pl Prowadzi WTZ, 

ŚDS 

Stowarzyszenie Na 
Rzecz Ochrony 
Zdrowia Psychicznego 
„Nowe Braterstwo„ 

Kraków 31-056 
ul. Józefa 1 (012) 430 68 31    

Stowarzyszenie 
Zdrowia Psychicznego 
„Nadzieja” 

Oświęcim 32-600 
ul. Wysokie Brzegi 4     

Stowarzyszenie Na 
Rzecz Rozwoju 
Psychiatrii „Adiutare” 

Wadowice 34-100 
ul. E. i K. Wojtków 16 (033) 873 23 63  sdswadowice@sdswadowice.wer.pl 

Prezes: Ryszard 
Polaszek 
Prowadzi filię w 
Andrychowie 



Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie 
Wspierania Rodzin i 
Społeczności Wiejskiej 
„Zachariasz” 

Zielonki 32-087 
ul. Wola 
Zachariaszowska 115 

(012) 419 40 33
(012) 419 40 33  sds-zachariasz@neostrada.pl Prowadzi ŚDS 

 

Województwo Mazowieckie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie Rodzin 
i Przyjaciół Osób 
Psychicznie Chorych 
„Szansa” 

Pruszków 05-802 
ul. Partyzantów 2/4 

(022) 739 12 68
(od godz. 16.00)    

Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 
„Wzajemna Pomoc” 

Radom 26-600 
ul. Niedziałkowskiego 
25/27 lok. 1 

(048) 363 83 67
(048) 36 90 154
604 653 391 
501 066 492 

www.wzajemnapomoc.neost
rada.pl wzajemna.pomoc@neostrada.pl  

Stowarzyszenie Rodzin 
i Przyjaciół Osób z 
Zaburzeniami 
Psychicznymi 
„Integracja” 

Warszawa 00-785 
ul.Grottgera 25a 

(022) 840 66 40
501 242 398  g.majewska@gmail.com 

Patronat nad 
klubem 
„Amicus” 

Bródnowskie 
Stowarzyszenie 
Przyjaciół i Rodzin 
Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi „Pomost”

Warszawa 03-332 
ul. Kondratowicza 18 

(022) 614 16 49
(022) 614 16 38  pawel.monowski@icar.org.pl  

 
 

 



Województwo Opolskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie Rodzin 
i Przyjaciół Osób z 
Zaburzeniami 
Psychicznymi 
„Nadzieja” 

Kluczbork 46-200 
ul. Zamkowa 6 

(077) 418 76 13 
(077) 447 12 27  sds.kluczbork@wp.pl Prezes: Małgorzata 

Kwiring-Pondel 

 

Województwo Podkarpackie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 

Stowarzyszenie Rodzin 
„Otwarty Umysł” 

Rzeszów 35-016 
ul. Kraszewskiego 1 (017) 853 28 68 www.otwartyumysl.org.pl biuro@otwartyumysl.org.pl 

Prezes: Barbara 
Olesińska 
664 739 232 

Stowarzyszenie 
„Zdrowie Psychiczne” 

Stalowa Wola 37-450 
ul. Popiełuszki 29 (015) 844 72 90    

 

Województwo Podlaskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rehabilitacji Psychiatrycznej 

Białystok 15-225 
ul. Grottgera 8 

(085) 732 65 05 
(085) 740 43 31 www.snrrp.org.pl klubprzystan@poczta.onet.pl  

Suwalskie Stowarzyszenie 
Rodzin i Przyjaciół Osób 
Chorych Psychicznie „Nadzieja” 

Suwałki 16-400 
ul. Szpitalna 62  (087) 567 12 51  dominikaszymanowska@interia.pl  

 

 



Województwo Pomorskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie Osób z 
Zaburzeniami Psychicznymi Ich 
Rodzin i Przyjaciół „Opus” 

Chojnice 89-604 
ul. Gdańska 15b 

(052) 397 55 19 
608 032 491  opuslux8@o2.pl Prezes: Zyta Szuca 

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 
z Kryzysami Psychicznymi 
„Przyjazna Dłoń” 

Gdańsk-Wrzeszcz 80-282 
ul. Srebrniki 1 

(058) 341 80 81 w. 
405, 410    

Słupskie Stowarzyszenie Na 
Rzecz Chorych Psychicznie i 
Nerwowo „Otucha” 

Słupsk 76-200 
ul. Kościuszki 3     

 

Województwo Śląskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Cieszyńskie 
Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia  
Psychicznego „Więź” 

Cieszyn 43-400 
ul. Bielska 4     

Stowarzyszenie na 
rzecz Ochrony Zdrowia 
Psychicznego „Nasz 
Dom” 

Gliwice 44-100 
ul. Górnych Wałów 9 (032) 231 64 12 w.54    

Stowarzyszenie 
Działające Na Rzecz 
Osób Chorych 
Psychicznie i Ich 
Rodzin „Przystań” 

Katowice 40-875 
ul.1000-Lecia 41 (032) 254 85 59 www.sds.katowice.pl sdsprzystan@poczta.onet.pl  

Stowarzyszenie 
Działające Na Rzecz 
Chorych Psychicznie i 
Ich Rodzin „Homo-
Homini” 

Rybnik 44-200 
ul. Gliwicka 33 

(032) 422 65 61 
(centrala szpitala)   Prezes: 

Stanisław Urban 



 

Województwo Świętokrzyskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 

Stowarzyszenie „Nadzieja 
Rodzinie” 

Kielce 27-711 
ul. Karczówkowska 36 (041) 345 56 65 

www.nadziejarodzinie.org.pl 
www.profilaktyka.org.pl 
www.wolnastrefa.pl 

nadzieja@op.pl  

Sandomierskie Stowarzyszenie 
Rodzin i Przyjaciół Zdrowia 
Psychicznego „Nadzieja” 

Sandomierz 27-600 
ul. Schizla 13 

(015) 811 04 68 
(015) 811 04 68 www.naszanadzieja.za.pl   

 

Województwo Warmińsko-Mazurskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
      
 

Województwo Wielkopolskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie 
Wsparcia Psychicznego 
„Pomocna Dłoń” 

Nowy Tomyśl 64-300
ul. Poznańska 30 (061) 442 67 70   

Przy powiatowym 
centrum pomocy 
rodzinie 

Stowarzyszenie Osób i 
Rodzin Na Rzecz 
Zdrowia Psychicznego 
Rozwoju Psychiatrii 
Środowiskowej 
„Integracja” 

Poznań 60-572 
ul. Szpitalna 27/33 (061) 861 22 57  integracja7@wp.pl 

gorna@amp.poznan.pl  

Stowarzyszenie Osób i 
Rodzin Na Rzecz 
Zdrowia Psychicznego 
„Zrozumieć i Pomóc” 

Poznań 60-869 
ul. Garbary 47 

(061) 853 05 33
(061) 855 17 80 www.zrozumiecipomoc.pl kontakt@zrozumiecipomoc.pl

zrozumiec-pomoc@tlen.pl  



Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie 
Rodzin, Opiekunów i 
Przyjaciół Osób 
Psychicznie Chorych 
„Wspólnota” 

Poznań 61-858 
ul. Grobla 26 

(061) 852 94 68
(061) 852 95 67 www.free.ngo.pl/wspolnota wspolnota26@o2.pl Prezes: Krystyna 

Bladocha 

 

Województwo Zachodnio-Pomorskie 

Nazwa Adres Telefon WWW e-mail Uwagi 
Stowarzyszenie 
Użytkowników 
Psychicznej Opieki 
Zdrowotnej Oraz Ich 
Rodzin i Przyjaciół 
„Feniks” 

Kołobrzeg 78-100 
ul. Warszawska 15 (094) 351 80 62 www.fenikskg.prv.pl fenikskg@op.pl  

Stowarzyszenie Rodzin 
i Przyjaciół Osób 
Mniejszych Szans 
„Więź” 

Szczecin 70-742 
ul. Krzemienna 50/1 (091) 460 81 47 www.wiez.org.pl wiez@wiez.org.pl 

polfamilia.szczecin@wp.pl 
Prezes: Anna 
Hortyńska 

Stowarzyszenie Rodzin 
i Opiekunów Osób 
Chorych Psychicznie 
„Rodzina” 

Szczecin 70-893 
ul. Tartaczna 14 (091) 462 22 30 www.stowrodzina.republika.pl stowrodzina@poczta.onet.pl  

 

   
Baza organizacji została utworzona przez Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne w Krakowie w ramach projektu IW Equal Krakowska Inicjatywa na rzecz Gospodarki 
Społecznej - COGITO.  
W celu uzupełnienia lub modyfikacji danych, a także umieszczenia w bazie nowych organizacji pozarządowych działających na rzecz osób chorujących psychicznie i ich rodzin, 
prosimy o nadsyłanie informacji na e-mail: stowarzyszenie@rodziny.info.  
 


